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એકમ: 1 િશ�ણમાં સંગીત અને લિલતકળા
(સંકલ્પના�ક સમજ )



૧.૧ ફાઇનઆટ્સ� (લિલત કલા) : ત�વો (રખેા, સ્વ�પ, , આકાર, રંગ, બંધારણ) અને તેની િવિવધ અિભવ્યિ�
(ડ� ોઇંગ, પેઇિન્ટંગ, પોસ્ટર મેિકંગ, કોલાજ, રંગોળી, �લે મોડેિલંગ વગેર)ે

૧.૨ સંગીત (સંસ્કૃત સ્તુિત , �ોક, શા�, પ્રાથ�ના, દેશભિ�ગીતો, લોકગીતો, હળવંુ કંઠ્ય સંગીત )

એકમ: 2   િશ�ણમાં નૃત્ય અને નાટક (સંકલ્પના�ક સમજ)

2.1 નૃત્યઃ તાલ, લય , માત્રા, સામ, તાલી, ખાલી અનેઆવત�ન િવિવધ તાલનંુ ઉદાહરણ સાથે . તાલ, લોક, 
પરંપરાગત અને પ્રાદેિશક નૃત્યો, શા�ીય નૃત્ય સ્વ�પ િવશે લેખન.

2.2 નાટક : િથયેટર, મોનો એિક્ટંગ, િમિમક્રી, િસ્કટ, વન એક્ટ પ્લે, માઇમ, ડાયલોગ્સ અને ડાયલોગ્સ િડિલવરી



એકમપ્રવૃિ�: ૧
સંગીત
 1. તમારા પાઠ્યપુસ્તકોમાંથી લખાણ પસંદ કરો અને કોઈ પણ સંસ્કૃત સ્તુિત , �ોક,સ્તોત્ર , 

પ્રાથ�ના, દેશભિ�ગીતો, લોકગીતો,હળવંુ કંઠ્ય સંગીત કે જનેાં �ારા તમે પાઠ અથવા લખાણને
વધુ સારી રીતે રજૂ કરી શકો .  િશ�કના માગ�દશ�ન પ્રમાણે આ પ્રિક્રયાનો અહેવાલ તૈયાર કરો.

 2. તમારા પાઠ્યપુસ્તકમાંથી પાઠ અથવા મુ�ો પસંદ કરો. સંસ્કૃત સ્તુિત / �ોક/સ્તોત્ર /પ્રાથ�ના/ 
દેશભિ� ગીત/ નાની કિવતાઓ આ પાઠ કે મુ�ો શીખવવા માટે િવકસાવો. િવગતવાર
અહેવાલ તૈયાર કરો.

 3. કોઈ પણ પ્રદેશનાં લોકગીત સાથે સંબંિધત પાઠ અથવા મુ�ો શોધો.આપાઠ અથવા મુ�ાને
વધુ સારી રીતે સમ�વવા વગ�ખંડમાં તેને કેવી રીતે પ્રસ્તુત કરવંુ તે શીખો. િવગતવાર અહેવાલ
તૈયાર કરો.



 4. કોઈ પણ ભારતીય ધમ� સાથે સંબંિધત કોઈ ગીત જે ભિ�ગીત સંબંિધત હોય .અને
પાઠ્યપુસ્તકના એક કરતાં વધુ મુ�ાઓ સાથે સંબંિધત હોય .વગ�ખંડ માં તેનંુ યોગ્ય રીતે ગાન
કરીને સંબંિધત મુ�ાની ચચા� કરો .અને િવગતવાર અહેવાલ તૈયાર કરો

 5. શું િવ�ાન અને ગિણત શીખવવા માટે સંગીતનો ઉપયોગ કરી શકાય? જો હા, તો કેવી રીત?ે 
�ણો અને િવિવધ �ોતો શોધો . તમારી પોતાની કિવતા, ગીત અથવા વા� ધૂન તૈયાર કરો
અથવા રચો અને તમારા અધ્યાપક અને તાલીમાથ�ઓ સમ� પફ�મ� કરો. પ્રોજકે્ટનો િવગતવાર
અહેવાલ તૈયાર કરો.



ફાઇનઆટ્સ�

 1. શાળાના પાઠ્યપુસ્તકોમાંથી કોન્સેપ્ટ અથવા મુ�ો પસંદ કરીને ડ� ોઇંગ અથવા પેઇિન્ટંગ તૈયાર કરો. 
વગ�માં તે મુ�ો અથવા કોન્સેપ્ટ શીખવવા તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરશો તેની �પરખેા તૈયાર કરો. 
તેને પ્રસ્તુત કરો અને િરપોટ� તૈયાર કરો.

 2. શાળાના પાઠ્યપુસ્તકોમાંથી કોઈ પણ સામાિજક કે રા�� ીય કે વૈિ�ક મુ�ા અંગે સામાિજક �ગૃિત
ફેલાવવા માટે મુ�ો અથવા િવષય પસંદ કરો અને પોસ્ટર તૈયાર કરો. વગ�ખંડમાં તે મુ�ાને શીખવવા
તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરશો તેની �પરખેા તૈયાર કરો.  અને િરપોટ� તૈયાર કરો.

 3. ગિણત, િવ�ાન કે ભાષાઓ અને સામાિજક િવ�ાનના કોઈ પણ િવષય કે ખ્યાલને શીખવવા માટે
આપણે �લે મોડેિલંગ, પેપર મોડેિલંગ અને અન્ય હસ્તકળાનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી શકીએ? કોઈ પણ
પાઠ્યપુસ્તકમાંથી મુ�ો અથવા કોન્સેપ્ટ પસંદ કરો અને કોઈ પણ પ્રકારના મોડેિલંગ �ારા તે મુ�ો
અથવા ખ્યાલ શીખવવા માટે મોડેલ તૈયાર કરો અને તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.



 4. કોઈ પણ પાઠ્યપુસ્તકનો એકમ પસંદ કરો જમેાં એકથી વધુ ચિરત્રો અથવા મુ�ાની ચચા� થાય
અને તે પરસ્પર સંબંિધત પણ હોય છે. એક જ ડ� ોઇંગ શીટ પર આ બધા ચિરત્રો અથવા મુ�ા
ધરાવતો કોલાજ તૈયાર કરો. વગ�ખંડમાં તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી શકાય તે દશા�વો અને તેનો
અહેવાલ તૈયાર કરો.

 5. શાળાના લખાણનો અભ્યાસ કરો અને ઓછામાં ઓછા 10 િ�પિરમાણીય િચત્રો અને 10 
િત્રપિરમાણીય િચત્રોની યાદી બનાવો. શું તમે પાઠયપુસ્તકમાં તે િવષયને લગતા વધુ સારા બે-
પિરમાણીય અને િત્ર-પિરમાણીય િચત્રો બનાવી શકો છો? જો હા તો તેને કેવી રીતે તૈયાર કરશો
તે દશા�વો. વગ�ખંડમાં તેના ઉપયોગનો અહેવાલ તૈયાર કરો.



એકમપ્રવૃિ�: ૨
નૃત્ય
 1.ટ� ાઈબલ અને પ્રાદેિશક નૃત્યોનો અભ્યાસ કરો અને િવ�ાથ�ઓને મુ�ો /સંકલ્પના શીખવવા

માટે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી શકાય તે ઓળખો. િવગતવાર અહેવાલ તૈયાર કરો. તમારા
વગ�માં પે્રઝન્ટેશન કરો.

 2. કલાકારના �લાિસકલ ડાન્સનો અભ્યાસ કરો (ઇન્ટરનેટ પર ઉપલબ્ધ તેના વીિડયો જુઓ) અને
િવ�ાથ�ઓ ને કોન્સેપ્ટ શીખવવા માટે તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી શકાય તે િવશે િવગતવાર
અહેવાલ તૈયાર કરો.

 3. તમારા પાઠ્યપુસ્તકોમાંથી મુ�ો /પાઠ પસંદ કરો અને શાળાના િવષયવસ્તુ માં ઉપલબ્ધ નૃત્ય
સ્વ�પોના �િ�કોણ , ચાલ, સંસ્કૃિત વગેરનેા િવિવધ પાસાઓની યાદી બનાવો અને અહેવાલ
તૈયાર કરો.



 4. લોકનૃત્ય (જૂથમાં) કરો જે શાળા િશ�ણના કોઈ પણ પાઠ્યપુસ્તક સાથે સંબંિધત હોય અને તે
જ ે તે ધોરણના િવ�ાથ�ઓને તે યુિનટને સમજવામાં મદદ �પ હોય . અહેવાલ તૈયાર કરો.

 5. તમારી પસંદગીનો પાઠ /મુ�ો પસંદ કરો અને આ પાઠ /મુ�ાને સમ�વવા માટે ઓછામાં
ઓછી 10-15 િમિનટની નૃત્ય નાિટકા તૈયાર કરો.અને તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.



નાટક

 1. તમારી ટેક્સ્ટ બુકમાંથી કોન્સેપ્ટ પસંદ કરો અને ઓછામાં ઓછી 40 િમિનટના સંપૂણ�
લંબાઈના નાટકના સ્વ�પમાં આ કોન્સેપ્ટ રજૂ કરો. િસ્ક્રપ્ટ અને િરપોટ� તૈયાર કરો.

 2. તમારા પાઠ્યપુસ્તકોમાંથી �ગૃિત ફેલાવવા /વત�માન ઘટના પસંદ કરો અને માઇમ/સ્ટ� ીટ પ્લેનો
ઉપયોગ કરીને �ગૃિત અિભયાન તૈયાર કરો અને તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.

 3. ભાષાઓ અથવા સામાિજક િવ�ાનના કોઈ પણ પાઠ્યપુસ્તકમાંથી પાત્ર પસંદ કરો. તે પાત્રને
પ્રદિશ�ત કરીને મોનો એિક્ટંગ તૈયાર કરો અને પરફોમ� કરો અને તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.



 ૪. ભરત �ારા આપવામાં આવેલા ના�શા�ના િવિવધ રસનો અભ્યાસ કરો. ભાષાના
પાઠ્યપુસ્તકોમાં આપવામાં આવેલા િવિવધ સંવાદો શોધો અને કયા ડાયલોગ્સ કયા રસ સાથે
જોડાયેલા છે? તે સંવાદો વાંચ્યા િવના કરો અને તે રસને સંવાદ િડિલવરી અથવા રોલ પ્લે
(વ્યિ�ગત અથવા જૂથમાં) �ારા રજૂ કરતા શીખો અને તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.

 5. િફલ્મોના સારા ડાયલોગ્સ શોધો જેઆપણને સૌને એક ચો�સ મૂલ્ય શીખવે છે. સ્ટેજ પર
વ્યિ�ગત અથવા જૂથમાં તેનંુ પ્રદશ�ન કરો અને તેનો અહેવાલ તૈયાર કરો.



Note: Trainees will select one activity from 
each unit for submission BUT for better 
exposure minimum three activities from 
each unit will be carried out at institutional 
level . 
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