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WELCOME!

Thanks for joining us
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સંગીત:

1. સંગીત
•ગાયન, વાદન અને નત�નના સમન્વયને સંગીત કહે છે.
ગાયન- ગાવંુ
વાદન- વગાડવંુ
નત�ન- નૃત્ય
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2. આરોહ:
સ્વરોના ચઢતા ક્રમને આરોહ કહે છે.

સા
ની

ધ
પ

મ
ગ

રે
સા
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3. અવરોહ:
સા

ની
ધ

પ
મ

ગ
રે

સા
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4. તાલ:
ગીતની ગિત માપવાના સાધનને તાલ કહે છે.તાલ એ

પુનરાવિત�ત લય પ�િત છે .જે સામાન્ય રીતે તબલા અથવા
નાના ડ� મ્સ �ારા વગાડવામાં આવે છે .

5. લય:
લય એટલે તાલની ગિત.
લયનાં કુલ ત્રણ પ્રકાર છે .

(1 )  િવલંિબત લય
(2 )  મધ્યમ લય
( 3 ) �ુત લય
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6. સમ અને ખાલી:
સમ- તાલની પહેલી માત્રાને સમ કહે છે.
ખાલી- તાલમાં આવતી સમ પછીની માત્રાને ખાલી કહે છે.

જમેાં તાલી આપવાની હોતી નથી. 

7. સ્વર:
સા - ષડજ
રે - િરષભ
ગ - ગંધાર
મ - મધ્યમ
પ - પંચમ
ધ - ધૈવત
ની - િનષાદ
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9. અલંકાર:
િવિશ� અને અનુક્રમવાળી સ્વર રચના છે તેને

અલંકાર અથવા પલટા કહે છે.

10. રાગ:  
આરોહ-અવરોહ વાળી િનયમ બ� રચનાને રાગ કહે છે. 
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સંગીત �ારા િશ�ણ
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સંગીત િશ�ણના
સામાન્ય હેતુઓ

સંગીતના ઉપયોગ
�ારા િશ�ણકાય�

સંગીતનો અન્ય િવષય
સાથે અનુબંધ

વગ�ખંડમાં સંગીતના
િવિનયોગ વખતે ધ્યાનમાં
રાખવાનીબાબતો



સંગીત િશ�ણના સામાન્ય હેતઓુ

• સંગીતના ત્રણ પાસાં : ગાયન, વાદન અને નત�નથી પિરિચત થાય.
• સંગીતનાં વા�ોથી પિરિચત થાય .
• સરળ અલંકાર, રાગ, તાલથી પિરિચત થાય.
• સંગીત �ારા િવ�ાથ�ઓનો સવા�ગી િવકાસ થાય.
• િવ�ાથ�ઓમાં સંગીતનો રસ ઉત્પ� થાય.
• િવ�ાથ�ઓની શારીિરક, માનિસક અને ભાવા�ક વૃિ�ઓનું ઉધ્વ�કરણ થાય .
• શાળાનું પ્રાથ�ના સંમેલન આકષ�ક અને રસપ્રદ બને.
• પ્રાથ�નાગીતો, ભજન, રા��ગાન , રા�� ીય ગીત, પ્રેરણાગીતો, ઋતુગીતો, ઉત્સવગીતો, 
લોકગીતો, કૂચ ગીતો વગેર ે ગાતાં શીખે.
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સંગીત િશ�ણના સામાન્ય હેતઓુ
• સ્પ� ઉચ્ચારણ અને અવાજ કાઢવાની સાચી ટેવ પડે.

• બાળકો લોકનૃત્યો િવશે �ણે.

• લોક-સંગીતનો પિરચય મેળવે. 

• બાળક સુરીલંુ ,લયબ� અને તાલબ� બને

• આ�િવ�ાસ કેળવાય ,

• શ્રવણ કૌશલ્ય િવકસે.

• બાળકનો માનિસક, સામાિજક, ભાવા�ક િવકાસ થાય.

• રા��પ્રેમ અને રા��ગૌ૨વ જવેા ગુણો કેળવાય.

• િશ�ણની સમગ્ર પ્રિક્રયા આનંદદાયી બને.

• િવ�ાથ�ઓ િવિવધ િવષયોનું �ાન સહજ રીતે અને સરળતાથી મેળવે.

• િવ�ાથ�ઓમાં િવિવધ માનવીય મૂલ્યોનો િવકાસ થાય .
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િશ�ણકાય�માં સંગીતનું મહત્વ :

• પ્રાચીનકાળથી ભારતમાં સંગીતને મહ�વનું સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. 
• વૈિદકકાળમાં સામવેદ-ઋચાઓનું પઠન સંગીતની શૈલીમાં થતંુ. 
• યા�વલ્કયસ્મૃિતના એક �ોકમાં સંગીતને મો�માગ�ના સાધન તરીકે વણ�વવામાં અવ્યું છે. 
• ભારતમાં સંગીતનો િવિવધ શૈલીમાં િવકાસ થયેલો જોવા મળે છે. જે ધૂ્રપદ શૈલી, કણા�ટકી, 
શૈલી, શા�ીય સંગીત, સુગમ સંગીત, લોકગીત, ગાંધાર શૈલી વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. 

• રા�-મહારા�ઓના શાસનકાળ દરિમયાન અનેક ઘરાનાઓ અિસ્તત્વ ધરાવતા હતા જઓે
િવિવધ શૈલીમાં સંગીતની આરાધના કરતા હતા. ત્યારબાદ સંગીતને શાળામાં પણ સ્થાન
આપવામાં આવ્યું.
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• સંગીત િશ�ક માટે ઉ�મ માધ્યમ ગણાય છે. 
• સંગીત �ારા વગ�ખંડના વાતાવરણ પર િનયંત્રણ રાખી શકાય .
• િશ�ક અલગ-અલગ પિરિસ્થિતમાં નોધંપાત્ર રીતે સંગીતનો ઉપયોગ કરી શકે .  
• બાળક કોઈ પણ િવષયની બાબતમાં િનપુણતા પ્રા� કરવામાં સફળતા મેળવી શકે છે. 
• સંગીત �ારા બાળક િશ�ણમાં કંઠસ્થ કરવામાં કુશળતા પ્રા� કરતો થાય છે. 
• બાળક તેની સજ�નશિ�નો ઉપયોગ કરતો થાય છે અને તેના બધા જ કામ માં સુધારો લાવી શકે છે. 

• સંગીત તેમજ સંગીતના વા�ો શીખવાથી બાળક અનેક પિરિસ્થિતઓમાં પોતાના ધ્યેય, િસિ�ઓ પ્રા� કરી
શકે છે. 

• અભ્યાસ કરવામાં બાળકોને વધુ રસ પડે છે. 
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િશ�ણકાય�માં સંગીતનું મહત્વ :



• સંગીતના શ્રવણથી મનને શાંિત મળે છે .તણાવમાંથી મુિ� મળે છે .
• કાય�માં ઉત્સાહ આવે છે અને એકાગ્રતામાં વધારો થાય છે .
• સંગીત લય ,તાલ અને શબ્દોના સમન્વયથી સ��ય છે આથી
• સ્વરો ,લયબ�તા અને તાલ જવેા અમૂત� ખ્યાલો સાથે જોડે છે .
• સંગીત �ારા સ્મૃિતશિ�માં વધારો થાય છે.  

• ગણનશિ�નો િવકાસ થાય છે .
• સંગીત �ારા સમૂહ�વનનું પ્રિશ�ણ મળે છે .
• સંગીત �ારા પ્રકૃિતનું સૌદય� મૂલ્ય પ્રા� કરી શકે છે .
• ચાિર� િનમા�ણ માટે િવધાયક કામ કરે છે .
• સ્વયં િશસ્ત કેળવી શકાય
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િશ�ણકાય�માં સંગીત નું મહત્વ: 



•સામવેદ ગ્રંથ સંગીતની
ગંગોત્રી ગણાય છે .
સંગીતના ગ્રંથો
1.સંગીત મકરંદ
2 .સંગીત ર�ાકર
3 .સંગીત પાિર�ત

•આપણા સંગીતમાં મુખ્યત્વે
પાંચ રાગઆવે છે .

• 1.શ્રી
• 2.દીપક
• 3.િહંડોળ
• 4.મેઘ
• 5.ભૈરવી
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સંગીતનો અન્ય િવષયો સાથે અનુબંધ
• સંગીતને તમામ િવષયો સાથે અનુબંિધત કરી શકાય છે. સંગીત �ારા અન્ય િવષયોને સરળ, રસપ્રદ અને અસરકારક બનાવી શકાય છે.

દા.ત.

• સંગીતના સૂરમાં- ધ્વિન િવ�ાન

• તાલમાં - ગિણત

• નૃત્યમાં - યોગ

• - શારીિરક િશ�ણ

• પ્રકૃિત ગીતોમાં - પયા�વરણ

• લોકગીત, ભજન, શૌય� ગીતોમાં - સામાિજક િવ�ાન

• આમ, સંગીતને અન્ય િવષય સાથે અનુબંિધત કરી િશ�ણકાય� સરળ અને આનંદદાયી બનાવી શકાય છે.

• િવષયપ્રવેશ કે હેતુ કથન માટે એકમના અંતે પૂરકગીત ગવડાવી શકાય .

• િવ�ાથ�ઓનો રસ જળવાઈ રહે તે માટે વચ્ચે વચ્ચે સંગીતનો ઉપયોગ કરી શકાય .

• અિભનય અને નૃત્ય �ારા કોઈપણ એકમને રસપ્રદ બનાવી શકાય.
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વગ�ખંડમાં સંગીતના િવિનયોગ વખતે ધ્યાનમાં રાખવાનીબાબતો

પ્રાથ�ના સંમેલનનંુ યોગ્ય આયોજન કરવંુ.

• ગીત િવ�ાથ�ઓની વયક�ાને અનુ�પ હોવંુ જોઈએ.

• ગીત સાદંુ, સરળ હોવંુ જોઈએ.

ગીતોની સ્વર રચના સરળ, મધુર અને કણ�િપ્રય હોવી જ�રી છે.

શ� હોય તો સંગીતના સાધનોનો અવશ્ય ઉપયોગ કરવો.

• શ� હોય ત્યાં સુધી ગીતો અિભનય સાથે કરાવવા.

• રા��ગાન અને રા�� ીય ગીત પૂરા આદર સન્માન સાથે ગવાય તે અત્યંત જ�રી છે .

• િનયત સમયમયા�દા જ ગવાય તેનંુ ધ્યાન રાખવંુ. ( રા��ગાન -52 સેકંડ ) 

• ગીત ગાવંુ ,ગવડાવવંુ પરંતુ ગોખાવવંુ નિહં.

• દરકે િવ�ાથ�ને ગાયન, વાદનની સમાન તકઆપવી. 

• ગાયન-વાદનમાં િવિશ� શિ� ધરાવતાં બાળકોને અલગ તારવી સંગીત વૃન્દ તૈયાર કરાવવંુ.

• સાંસ્કૃિતક કાય�ક્રમોમાં ગાયન, વાદન, નૃત્ય ના�ની પ્રવૃિ�ને પ્રાધાન્ય આપવંુ.

• ગીત ગવડાવ્યા પછી પ્ર�ો�રી કરવાનંુ ટાળવંુ, બાળકોને ગીતનો આનંદ લેવા દેવો.
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ગાંધી�
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સંગીત િવના બધી કેળવણી
મારે મન અધૂરી છે .



THANK YOU!
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