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નૃત્ય

 નૃત્યકલા એ 64 કલાઓમાંની એક કલા છે .
 શારીિરક ગિત �ારા ઉત્પ� સંુદર અિભવ્યિ�ને નૃત્ય કહે છે .
 શારીિરક ગિત હાથ ,પગ ,આંખ અને આખા શરીરની હોય શકે છે .
 નૃત્યની િવિવધ મુદ્રા �ારા િવિવધ ભાવ જવેાકે, ક્રોધનો ભાવ, ઉલ્લાસનો ભાવ, ક�ણાનો ભાવ

પ્રગટ થાય છે .
 વ્યિ� નૃત્ય �ારા પોતાના મનોભાવોને વ્ય� કરે છે .
 નૃત્યમાં શરીરની ગિત િવિશ� હોય છે .
 આગિતમાં સંગીતની જમે તાલ હોય છે .
 િવ�ના તમામ દેશોમાં નૃત્ય જોવા મળે છે . 
 નૃત્ય એ કળા છે જમેાં તાલ ,માપ અનુસાર હાવભાવ સિહત અંગિક્રયા કરવામાં આવે છે .
 આમ, શરીરના માધ્યમ �ારા સંુદર ભાવ અિભવ્યિ� એટલે નૃત્ય .
 નૃત્ય એ શરીર અને આ�ાની છુપાયેલી ભાષા છે .



નૃત્યના પ્રકાર :

 પરંપરાગત નૃત્યો

 લોકનૃત્યો

 પ્રાદેિશક નૃત્યો

 આધુિનક નૃત્યો

 પરંપરાગત નૃત્યો (શા�ીય નૃત્યો):
 આ નૃત્ય પ્રિશ�ણ પામેલા નત�કો �ારા ભજવવામાં આવે છે .જમેાં િનિ�ત તાલ, પદિવન્યાસ

(સ્ટેપ્સ )મુદ્રાઓ અને હાવભાવ જવેી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે .



ના�શા�ની સંકલ્પનાઓનેઆધાર ેભારતીય
શા�ીય નૃત્યોના મુખ્યત્વે આઠ પ્રકારો છે .
1 .ભરતના�મ(તિમલનાડુ ):

 ભરતમુિનએઆપેલ ના�શા�ના
િનયમોને અનુસરે છે.

 નૃત્યના મહત્વના અંગોની ઘિન� તાલીમ
પછી જ નૃત્યની �હેરમાં રજૂઆત માટે
પરવાનગી મળે .

 ગુ� પરંપરાથી આ નૃત્યશૈલી શીખવવામાં
આવે છે . 



2 .કથ્થક (ઉ�રપ્રદેશ):

 વ્રજભૂિમમાં પૌરાિણક કથાઓના નત�નની
રજૂઆત કથક નૃત્યમાં પિરણમી .

 રા�ના દરબારોમાં ખાસ પ્રસંગોએ
નૃત્યાંગનાઓઆ નત�ન કરતી .

 લખનૌ ઘરાના અને જયપુર ઘરાનામાં
પરંપરાગત કથક નૃત્ય શીખવવામાં આવે
છે .

 પ�િતસરની તાલીમ આપીને નૃત્યકારોને
પ્રિશિ�ત કરવામાં આવે છે .



3 .મિણપુરી(મિણપુર ):

 મિણપુરી નૃત્ય લાસ્ય પ્રકારનંુ છે .

 આ નૃત્ય પરંપરાગત પહેરવેશ, 
તાલવા�ો,ગીત અને ગિત �ારા અલગ
તરી આવે છે . 

 આ નૃત્ય પણ પરંપરાગત રીતે
શીખવવામાં આવે છે .



4 .કથકલી( કેરલા):

 આ નૃત્ય કેરલની ઓળખ છે .

 આ નૃત્ય �ારા રામાયણ અને
મહાભારતની કથાને ગેય સ્વ�પમાં રજૂ
કરવામાં આવે છે .

 િવિશ� પ્રકારનો પહેરવેશ ,મેકઅપ અને
પદિવન્યાસથી આ નૃત્ય અલગ તરી આવે
છે .

 ચહેરાનો િવશાલ ઓપ ,મુગટ વગેરે
પારંપિરક અને નયનરમ્ય હોય છે . 



5 .ઓિડસી (ઓિરસ્સા):

 જગ�ાથ�ના મંિદરમાં દેવદાસીઓ �ારા
આ નૃત્ય રજૂ કરવામાં આવે છે .

 આ નૃત્યમાં જગ�ાથના પૂજન અને અચ�ન
કરવામાં આવે છે .

 નૃત્યનંુ પ્રિશ�ણઆપ્યા બાદ આ નૃત્ય
કરવામાં આવે છે .



6 . કૂચીપુડી (આંધ્રપ્રદેશ):

 કૂચીપુડી(કુચેલાપૂરી ) ગામમાંથી આ નૃત્ય
પરંપરા શ� થઇ હોવાથી કૂચીપુડી નૃત્ય
તરીકે ઓળખાય છે .

 નૃત્યનંુ પ્રિશ�ણઆપ્યા બાદ આ નૃત્ય
કરવામાં આવે છે .

 કૃષ્ણલીલાઓનંુ વણ�ન રજૂ કરવા માટે
કૂચીપુડીમાં અનેક નૃત્યગીતોનંુ સજ�ન થયું
છે .

 આ નૃત્યમાં લાસ્યપૂણ� ગિત અને
પદિવન્યાસ મહત્વના છે .



7 . મોિહનીઅ�મ (કેરલા):

 આ નૃત્યમાં ભરતના�મ અને કથકલીની
હસ્તમુદ્રાઓનો સમન્વય કરવામાં આવ્યો
છે .

 આ િવશેષ લાવણ્�મય નૃત્યશૈલી છે .

 આ નૃત્યમાં ચેનડા ,મંડલમ અને
એનતાલમ જવેા વા�ોનો ઉપયોગ થાય
છે.

 કેરલની દેવદાસી પ્રથામાંથી આ નૃત્ય
પરંપરાની તાલીમ આપવાનંુ શ� થયું હતું
.   



8 .સિત્ત્રયા (આસામ):     

 આ નૃત્ય ભારતીય ના�શા�ની
પારંપિરક નૃત્ય તાલીમ �ારા રજૂ થાય છે .

 તેમાં વાયોિલન ,મં�રા અને ખોલ જવેા
વા�ોનો ઉપયોગ થાય છે .

 આ નૃત્ય સત્ત્ર નામના મઠમાં રજૂ કરવામાં
આવતું હોવાથી સિત્ત્રયા નૃત્ય તરીકે
ઓળખાય છે .



ભારતીય લોકનૃત્યો :

 િવિશ� પરંપરાઓ

 ઋતુકાલીન ઉત્સવો

 સામાિજક પ્રસંગો અને

 ધાિમ�ક િક્રયાકાંડો

સમયે કરવામાં આવે છે .

જમેાંનાં કેટલાંક નીચે મુજબ છે .



ગજુરાત

 ગરબા
 રાસ
 પઢાર નૃત્ય
 ડાંગી નૃત્ય
 મેર નૃત્ય
 હમચી
 હીચં
 �ગ નૃત્ય
 �માલ નૃત્ય
 િસદીઓનું ધમાલ નૃત્ય
 િટપ્પણી નૃત્ય



ઘુમર નૃત્ય

 ઉ�ર પ્રદેશ – કજરી ,હરકાબોલ ,આહીર
નૃત્ય વગેરે

 િહમાચલ પ્રદેશ – બન�રા ,હીકાટ વગેરે

 રાજસ્થાન – ઘુમર ,તેરાતાલી



ભાંગડા નૃત્ય

 અસમ – િબહુ વગેરે

 બંગાળ – �ત્રા ,કાઠી નૃત્ય ,કીત�ન ,બાઉલ
વગેરે

 કાશ્મીર – રોફ ,ધુમલ

 પં�બ – ભાંગડા ,ઝુમર વગેરે



લાવણી નૃત્ય

 મહારા�� – લાવણી , કોળી નૃત્ય

 મિણપુર – કબુઈ , ઢોલ ચોલમ

 િબહાર – સંથાલ , છાઉ

 મધ્ય પ્રદેશ – મારીયા ,જવેરા



ડોલ્લુ કુિનથા :

 તિમલનાડુ –કરગમ, કુમ્મી, પૂવી અ�મ

 કેરલ – કોલકલી , વેલકલી

 આન્ધ્રપ્રદેશ –ટપ્પુ વા�મ, બાથકમ્મા

 કના�ટક – ય�ગાનમ, ડોલ્લુ કુિનથા ,
કોલાટા



“કલામાં મનુષ્યો પોતાના ભાવો પ્રગટ કર ે છે.”
-રવીન્દ્રનાથ ટાગોર
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