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2.2 નાટક : િથયેટર ,મોનો એિક્ટંગ ,િમિમક્રી ,સ્કીટ ,વન
એક્ટ પ્લે ,માઈમ ,ડાયલોગ્સ અને સંવાદ િડિલવરી

 નાટકનો અથ� :

 “ નાટક એઆંિગક ,વાિચક ,આહાય� અને સાિત્વક અિભનય યુ� �શ્ય –શ્રાવ્ય અિભવ્યિ�
છે .”

 લખાયેલી સ્ક્રીપ્ટના સંવાદોની પ્રસ્તુિત �ારા પાત્રોને અનુ�પ વેશભૂષા �ારા ,અિભનય �ારા
,સંુદર �શ્યો �ારા મંચ ઉપર ભજવવામાં આવે તે નાટક .

 “ કોઈ એક ઘિટત ઘટના કે બનાવ કે અવસ્થાના પુન : િનમા�ણની કલા એટલે નાટક “   



અિભનયના પ્રકાર :

 ભરતમુિનએ અિભનયના ચાર પ્રકાર દશા�વ્યા છે .

1. આંિગક - અંગો �ારા

2. વાિચક -વાણી �ારા

૩. આહાય� – રંગભૂષા ,વેશભૂષા

4. સાિત્વક – ભાવો �ારા



આપણા જૂના ગ્રંથોમાં ચાર વેદની રચના છે . તેમાં –

 ઋગ્વેદ –�ચા

 યજુવ�દ –અિભનય

 સામવેદ –સંગીત

 અથવ�વેદ – રસ

ચાર વેદના આધારે પાંચમો વેદ ના�શા�ની રચના થઇ હોવાનંુ માનવામાં આવે છે .  



નાટકોના લ�ણો :

 ભરતમૂિનનો ના�શા� ગ્રંથ એઆ િવષયનો સૌથી પ્રાચીન ગ્રંથ છે .
 અિગ્�પુરાણમાં નાટકના લ�ણો વગેરનેું િન�પણ છે.
 તેમાં દશા�વ્યા મજુબ નાટક કિલ્પત નહીં પણ �ણીતા કોઈ બનાવ પર લખવું જોઈએ .
 તે અનેક રસોવાળું હોવું જોઈએ.
 તેમાં પાંચથી દસ અંક હોવા જોઈએ .
 નાટકનો મુખ્ય રસ શંૃગાર અને વીર હોય,બી� રસ ગૌણપણે આવે .
 ઉપસંહારમાં મંગળ હોવું જોઈએ .
 નાટકની શ�આતમાં મંગલાચરણ થાય તેને પૂવ�રંગ કહે છે.
 તે પછી સૂત્રધાર આવી સભાના વખાણ કરે છે.
 ત્યાર પછી નાયક –નાિયકા અને સૂત્રધાર પરસ્પર વાતા�લાપ કરે છે .
 જમેાં નાટકની બાબત ,કિવના વંશનું વણ�ન વગેરે હોય છે .
 જનેે પ્રસ્તાવના કહેવામાં આવે છે .
 જે ઈિતવૃત લઈને નાટક રચવામાં આવે તેને વસ્તુ કહે છે .      



ના�િક્રયાના મૂળમાં ત્રણ મુખ્ય બાબતો હોય છે . 

 1. િચ�માંથી ઉદ્ભવતી િક્રયાઓ ,ભાવ અને લાગણીઓ

 2. કેટલીક પ્રિતિક્રયાઓ (Reactions) 

 3. બા� જગતમાંથી �ાનતંતુ �ારા િચ� તરફ જતી િક્રયાઓ અને તેથી ઉલટી િક્રયાઓ .આ
િક્રયાપ્રિક્રયાની સુસંબંધ અને ક્રિમક રજૂઆત .

આતમામઆંતરિક્રયાઓને તાલીમબ� રીતે તૈયાર કરી તેને

 -િવષયવસ્તુ

 -પાત્રો

 -સંવાદ

 -િવિભ�આંતરિક્રયાઓ �ારા �શ્યમાન –શ્રાવ્યમાન સ્વ�પઆપવંુ એટલે નાટક .     



 ભારતમાં વૈિદકકાળથી નાટકોને વધુ વેગ મળ્યો હોવાનંુ મળી આવે છે .

 રા� - મહારા�ઓ પોતાના મનોરંજન માટે મહેલોમાં રંગશાળા(ના� ગૃહો )ની રચના કરતા

 ભારતની ના�કલાની અસર ચીન ,કોિરયા ,�પાન �વા ,સુમાત્રા જવેા દેશોમાં પહોચંી ગઈ
છે .



નાટકનો િશ�ણમાં પ્રવેશ :

 નાટકનો િશ�ણમાં પ્રવેશ કરાવવામાં યુરોપની સ્કૂલ ઓફ એિક્ટંગ થીયેટરનો ફાળો
મહત્વનો છે .

 યુરોપમાં સ્કૂલ ઓફ એિક્ટંગ ,િથયેટર ટ� ે િનંગની તાલીમ આપતી 300 થી વધુ સંસ્થાઓ છે .   

 ઈ .સ 1967 માં 26 ઓક્ટોબરે બિમ�ગ હામ યુિન .માં િથયેટરના અભ્યાસક્રમની રચના
કરવામાં આવી .

 કેનેડામાં પણ િચલ્ડ�ન ડ� ામા િથયેટરે િશ�ણમાં નાટકને જોડીને િશ�ણકાય� શ� કરવામાં
આવ્યું .

 યુરોપમાં સૌથી પહેલાં યુિન.માં ના� િશ�ણ શ� કરનાર જમ�ની છે .

 સ્ટોકહોમ યુિન.તેમજ પેિરસ ,રોમ ,અંકારા ,પ્રાગ ,ઓસ્લો માં ના�શા�ને લગતા પ્રયોગો
થયા .

 આમ િશ�ણ અને ના�શા�ને જોડવાનો ઉપક્રમ થયો .        



ના� સાથે જોડાયેલ લોકો પાસે અપેિ�ત ગુણ :

 સહજવૃિ� ,ચેતનવંત અને સરળતા

 હુ�ર –શિ� એના અંકુશમાં હોય

 ભાવ –વાહન કરી શકે એવંુ િચ�

 િનયંિત્રત નાડીતંત્ર

 આંતિરક વૃિ�ઓને બા��પે પ્રગટ કરવાની �મતા

 ભાવોનંુ ચે�ામાં અને િક્રયામાં �પાંતર કરવાની આવડત .  



ના�કારો

ભારતીય
 ભરતમુિન

 જયશંકર સંુદરી

 િસ�ાથ� રાંદેિરયા

 સૌમ્ય જોશી

પા�ાત્ય
 �ોજ� બના�ડ શો

 શેકસિપયર



જયશંકર સંુદરી

િસ�ાથ� રાંદેિરયા સૌમ્ય જોશી



�ોજ� બના�ડ શો

શેકસિપયર



નાટકના પ્રકારો :

 1. કોમેડી (પ્રહસન )

 2 .શેરી નાટક

 3 .માઈમ

 4 .એકપાત્રીય અિભનય

 5 .રોલ પ્લે



એકપાત્રીય અિભનય :

 એકપાત્રીય અિભનયમાં એક જ પાત્ર(એક જ વ્યિ�) �ારા નાટકની રજૂઆત કરવામાં આવે
છે .

 આવા એકપાત્રીય નાટકોને મોનોલોગ પણ કહી શકાય . 

 વ્યિ� પોતે જ સ્વગત બોલે છે .

 5 થી 10 િમનીટનો સમયઆપવામાં આવે છે .

 પાત્ર પોતાના અિભનય �ારા પોતાનો સંદેશો પે્ર�કો સુધી પહોચંાડે છે .

 એકપાત્રીય અિભનયમાં આંિગક ,વાિચક,આહાય� અને સાિત્વક એમ ચારયે બાબતોને
ધ્યાનમાં લેવામાં આવે છે . 



પાત્ર ભજવવાની શૈલી :
એકપાત્રીય અિભનયમાં પાત્ર ભજવવાની બે શૈલી
પ્રચિલત છે .
માત્ર એક જ પાત્રનો અિભનય
 અિભનેતા અથવા અિભનેત્રી કોઈ એક જ

િકરદારનો અિભનય કરે છે .

અનેક પાત્રોનો અિભનય
 અિભનેતા અથવા અિભનેત્રી નાટયાંશમાં

રહેલ તમામ પાત્રોનો અિભનય સ્થાન
બદલતા રહીને કરે છે . 



એકપાત્રીય અિભનય અને વેશભૂષા :

 એકપાત્રીય અિભનય એ અિભનય કલા છે . આથી વેશભૂ ષાનંુ ઓછંુ મહત્વ છે .
 પરંતુ વેશભૂષાની બહુ મોટી અસર પે્ર�કો પર થતી હોય છે . 
 સ્પધા�ઓમાં વેશભૂષાનંુ ગુણાંકન કરવામાં આવતું નથી .
 જો કે તેમ છતાં –

 પાત્રની ઐિતહાિસકતા ,
 પ્રમાણભૂત ગણવેશ
 પ્રાદેિશક વેશભૂષા
 પાત્રના અલંકારો
 વ�ોની બારીક �ણકારીઓ
 પહેરવાની રીત અને ઉપયોગ કરવાની રીત વગેરે ઉિચત હોવંુ જોઈએ .      



 પાત્રનાં પહેરવેશને લગતા િવરોધાભાસો ઉ�ગર થાય તેવી પિરિસ્થિત િનવારવી જોઈએ .

 દા.ત.

 ઋિષ અને ચશ્માં

 અંધ વ્યિ�ના હાથમાં ઘિડયાળ

 મીરાંબાઈને િલપિસ્ટક

 નરિસંહ મહેતાના હાથમાં પં�બી કડંુ

 પૌરાિણક પાત્રને જકેેટ

 િવિવધ િવસ્તારોના લોકોની ઓળખાણ તેમના પહેરવેશ અને પાઘડી કે ટોપી ઉપરથી થતી
હોય છે . 

 િવિવધ પ્રકારના િતલક વગેરે પણ તે પાત્રની ઓળખ હોય છે .     



એકપાત્રીય અિભનય અને પા�� સંગીત :

 પા�� સંગીત(background music ) અને ધ્વિન અસરો (Sound effect ) એ પાત્રોના
અિભનયમાં પૂરક અસર ઊભી કરે છે .

 દા.ત .

 વરસાદનો અવાજ

 તાળીઓનો ગડગડાટ

 વીજળીના કડાકા

 ઘંટારવ ... વગેરે જવેા

 અનેક અવાજો યો� શકાય . 

 માત્ર ધ્વિન અને પ્રકાશના સંયોજન અને પાત્રની વેધક રજૂઆત એકપાત્રીય અિભનયને સફળ
બનાવે છે .  



 એકપાત્રીય અિભનયમાં

 ઘટનાઓ

 પ્રસંગો

 વાસ્તિવક પિરિસ્થિતઓ

 ઐિતહાિસક પાત્રો

 રાજકીય ,ધાિમ�ક ,સામાિજક નેતાઓ

 મહાન વૈ�ાિનકો ,ગિણત�

 ખગોળશા�ીઓ

 કલાકારો

 વ્યિ�ઓના �વન ચિરત્ર આધાિરત પાત્રોની ભજવણી કરી શકાય . 

 દા.ત. ગાંધી� કે મધર ટેરસેા

 તેમના �વનકાળના મૂલ્યો

 સપનાઓ

 અપે�ાઓ અંગે સંુદર રજૂઆત કરી શકાય . 



એકપાત્રીય અિભનયમાં િશ�કની ભૂિમકા :

 સૌ પ્રથમ િશ�કે િવષય વસ્તુની પસંદગી કરવી જોઈએ .
 ત્યારબાદ સ્વગત ઉચ્ચારણ કરી શકે તેવા સંુદર સંવાદોની સ્ક્રીપ્ટ રચના કરવી જોઈએ .
 િસ્ક્રપ્ટની રચના કરવા માટે યોગ્ય �િ�કોણ અપનાવવો જોઈએ .
 એકપાત્રીય અિભનય ભજવી શકે તેવા બાળકોની પસંદગી કરવી જોઈએ .
 િસ્ક્રપ્ટ આધાિરત તેને અિભનયની તાલીમ આપવી જોઈએ.
 બોલવાની છટા શીખવવી જોઈએ .
 સ્ટેજની ભૌિતક સુિવધાની ચકાસણી કરી લેવી જોઈએ .
 પાત્રો આધાિરત વેશભૂષા છે કે નહી ં તેની ચકાસણી કરી લેવી જોઈએ . 
 મયા�િદત હલનચલન ,મયા�િદત અિભનય ,સંવાદો વગેરનંુે િશ�કે ધ્યાન રાખવંુ જોઈએ .
 અિભનયની રજૂઆત વખતે સંવાદો બોલતી વખતે આરોહ –અવરોહનંુ ધ્યાન રાખવંુ જોઈએ .    
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