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1.1 અભ્યાસક્રમ અને પાઠ્યક્રમની સાંક્પના

અભ્યાસક્રમનો અર્થ અને સાંક્પના :
અભ્યાસક્રમ માટે અાંગ્રજેી શબ્દ Curriculum િપરાય છે. જે મૂળ લેવટન શબ્દ

currer પરર્ી ઉતરી આિેલ છે. Currer means a course run to reach a certain 
goals”  અર્ાથત કોઈ ચોક્કસ લક્ષ્ય પ્રવત પહોચિા માટે કરલેી ગવત એટ્લે

અભ્યાસક્રમ એિો અર્થ ર્ાય છે.

જૂની સાંક્પના પ્રમાિે અભ્યાસક્રમ એટલે અધ્યતાઓને શીખિિાન ાં એિ ાં

વિષયિસ્ત જે િગથખાંડની ચાર વદિાલોની અાંદર રહીને પૂિથ કરિામાાં આિે છે. 

આધ વનક વિચાર અન સાર અભ્યાસક્રમ એટલે અધ્યેતાના સિાાંગી વિકાસને

ધ્યાનમાાં લઈને સમગ્ર અન ભિોનો સમાિેશ એિો અર્થ ર્ાય છે. 

અભ્યાસક્રમ એ સમસ્ત વશક્ષિ પ્રવક્રયાનો પ્રાિ છે. વશક્ષિ પ્રવક્રયામાાં ત્રિ

મહત્િના પ્રશ્નો ઉદ્દભિે છે. િગથમાાં ક્યાર ેશીખિિ ાં ? કેિી રીતે શીખિિ ાં? શ ાં

શીખિિ ાં? વશક્ષિ પ્રવક્રયા સાર્ે જોડાયેલા પ્રર્મ બે પ્રશ્નો ક્યાર ેઅને કેિી રીતે એ

બાંને જ્ાાં સ ધી શ ાં શીખિિ ાં એ નક્કી ન ર્ાય ત્યાાં સ ધી વનરર્થક બની જાય છે. આ

શ ાં શીખિિ ાં એટલે જ અભ્યાસક્રમ તેર્ી અભ્યાસક્રમ એ વશક્ષિ પ્રવક્રયાનો સૌર્ી

મહત્િનો ઘટક છે.  



વશક્ષિ પ્રવક્રયામાાં અભ્યાસક્રમન ાં સ્ર્ાન

વશક્ષિ પ્રવક્રયા ત્રિ પવરબળો પર આધાર મ ખ્યત્િે આધાર રાખે છે. 

1. વશક્ષક 2. વિદ્યાર્ી 3. અભ્યાસક્રમ નીચેની આકૃવત દ્વારા આ બાબત િધ 

સ્પષ્ટ ર્શે

શાળા
વિદ્યાર્ીવશક્ષક

અભ્યાસક્રમ

વશક્ષિ

પ્રવક્રયાના
પવરબળો



વશક્ષિ પ્રવક્રયામાાં અભ્યાસક્રમ કઈ રીતે ઉપયોગી છે. તે નીચેની આકૃવત

દ્વારા બતાિિામાાં આિેલ છે.  

શાળાનો

કાયથક્રમ

વશક્ષક

અભ્યાસક્રમ

જે વશક્ષિ

પ્રવક્રયામાાં

સામેલ છે.

વિદ્યાર્ી



અભ્યાસક્રમની વ્યાખ્યાઓ ;

1. અભ્યાસક્રમ અધ્યાપકના હાર્માાં એક એિ ાં સાધન છે. જનેા દ્વારા

તે પોતાના અધ્યતાને પોતાના ઉદે્દશો અને હેત ઓ અન સાર ઢાળે

છે. અને ચોક્કસઆકારઆપે છે. 

2. શાળા દ્વારા સાંચાવલત પ્રિૃવતઓ જે િાટે શાળાના ધ્યેય સધાય ટે

અભ્યાસક્રમ

3. શાળાની અાંદર કરિામાાં આિતી વિષયિસ્ત ને લગતી અને

વ્યાિહાવરક બધીજ પ્રિ વતઓ કે જે શાળાના ઉદે્દશોને વસદ્

કરિા માટે યોગ્ય હોય ટેમોનો સમાિેશ ર્ાય છે. તેમાાં માત્ર

પાઠ્યક્રમ અને જ્ઞાન પ્રાવિનો જ નહી ાં, પરાંત િગથમાાં અને િગથની

બહાર કરિામાાં આિતી પ્રિૃવતઓ સમાિેશ અભ્યાસક્રમમાાં ર્ાય

છે. 

4. અધ્યતા જે સમાજન ાં અાંગ છે. એ સમાજ માટે અર્િા ધાંધા કે

વ્યિસાય માટે તેને લાયક બનાિે. તેિી શ્રેષ્ઠ,સાંભવિત તાલીમ

અને અન ભિો પૂરા પાડિા માટે શાળાના વનરીક્ષિ હેઠળ

રચાયેલ વનવિત વશક્ષિપ્રદ અન ભિોર્ી રચાયેલ ાં કલેિર એટલે
અભ્યાસક્રમ



પાઠ્યક્રમની(syallabus) સાંક્પના(વિભાિના)

1. પાઠયક્રમ એ કોઈપિ એક ધોરિમાાં એક િષથના સમયગાળા

દરમ્યાન જ દા જ દા વિષય મ દ્દા શીખિિા માટેની માત્ર રૂપરખેા
છે

2.પાઠયક્રમ એ વનધાથવરત શૈક્ષવિક હેત ઓ પરઆધાવરત જીિનકેન્દ્રી

વિષયોને યોગ્યતા અન સાર સમાિે છે.

3.પાઠયક્રમ એ વનધાથવરત ધોરિ કે કક્ષાને શીખિિાના મ દ્દાઓને

સમાિે છે.
It includes subjects units for the teaching of an actual class.

4. પાઠયક્રમ એટ્લે ચોક્કસ કક્ષાએ શીખિિાના ચોક્કસ મ દ્દાઓનો

વિગતપૂિથ પ્રિ વત કાયથક્રમ.
The details of activity programme for actual class room 
implementation in terms of attainable  units is called a 
syallabus.



1.2 અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને લાક્ષવિકતાઓ 1.2 અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને

લાક્ષવિકતાઓ 1.2 અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને લાક્ષવિકત

1.2 અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને લાક્ષવિકતાઓ

સામાન્દ્ય રીતે દરકે વિષયના અભ્યાસક્રમના ત્રિ મ ખ્ય ધ્યેય હોય છે ,

1. ઉપયોગીતાન ાં ધ્યેય
2. સાાંસ્ક્ર વતક ધ્યેય
3. માનવસક ઘડતરન ાં ધ્યેય

ઉપયોગીતાન ાં ધ્યેય: િગથખાંડમાાં વિદ્યાર્ી વિવિધ વિષયોના અભ્યાસક્રમ
દ્વારા જે કઈ શીખે છે તે િાસ્તવિક જગતમાાં તેને ઉપયોગી નીિડે છે.સમાજની

દરકે વ્યવિ ,પછી તે િેપારી હોય કે નોકવરયાત હોય કે પછી ઘર સાંભાળતી સ્ત્રી

હોય ,દરકે વ્યવિને પોતાના દૈવનક જીિનક્રમમા શાળામાાં શીખેલા

અભ્યાસક્રમનો આશ્રય લેિો પડે છે.દરકે વ્યવિ વિષયોના અભ્યાસક્રમનો

સારામાાં સારો ઉપયોગ કરી શકે તે પ્રમાિે અભ્યાસક્રમન ાં આયોજન કરિ ાં જરૂરી

છે,

સાાંસ્ક્ર વતક ધ્યેય: માનિજીિનની એક વિવશષ્ટતા છે કે એને પરાંપરાગત

સાંસ્કૃવત છે બીજા જીિો માત્ર પ્રકૃવત પર જીિે છે જ્ાર ેમાનિીને હજારો િષોની

પેઢી દર પેઢી ,વિકસતા જ્ઞાનનો િારસો પ્રાિ ર્ાય છેઆ જ્ઞાન િારસો તે

સાંસ્કૃવત. એ સાંસ્કૃવતમાર્ી સાંસ્કાવરતા ,યોગી ગ િો, અને સ ખ સગિડના સાધનો

મળે છે ,તેર્ી વિવિધ વિષયોના અભ્યાસક્રમન ાં સાાંસ્ક્ર વતક રવષ્ટએ વશક્ષિઅપાય

તે પિઆિશ્યક છે.



માનવસક ઘડતરન ાં ધ્યેય: 
જ દા જ દા અભ્યાસક્રમના વશક્ષિ દ્વારા વિદ્યાર્ીઓના માનવસક સ્તરમાાં િધારો

ર્ાય છે તેની વિચારશવિનો વિકાસ ર્ાય ,તકથબ વદ્ કરતાાં શીખે ,વનિથય અને

નૈવતક શવિમાાં િધારો ર્ાય વિષયોના અભ્યાસક્રમ દ્વારા પૂરી પડાતી પ્રિ વતર્ી

વિદ્યાર્ીઓમાાં કૌશ્ય ખીલે છે

વિદ્યાર્ી વિકાસના ધ્યેયો અને હેત ઓ ઉપય થિઆદશોને અન લક્ષીને વસદ્

કરિાના હોય છે.

વિદ્યાર્ી વિકાસના ધ્યેયો : 

1. વિદ્યાર્ી સૃરઢ શરીર અનેઆરોગ્યન ાં યોગ્ય જ્ઞાન મેળિે એિી પ્રિ વતઓને

શાળાના વશક્ષિ માાં અભ્યાસક્રમ દ્વારા િિી લેિાય.

2. વિદ્યાર્ી માનવસક સ્િાસ્્ય પ્રાિ કર ેઅને મનને તાંદૂરસ્ર્ રાખતા શીખે એિા
વિષયો અને પ્રિ વતઓને શાળાના વશક્ષિ માાં અભ્યાસક્રમ દ્વારા િિી લેિાય.

3. અભ્યાસક્રમ વિદ્યાર્ીને પોતાના વિકાસની જરૂવરયાતો પ્રમાિે જ્ઞાન અને

અન ભિ મેળિતા શીખે તેિો િય,કક્ષા અન રૂપ હોિો જોઈએ.

4. વિદ્યાર્ી જીિનમાાં આિી પડતાાં પડકારરૂપ સાંજોગોને ઝીલી લઈ તેમાાં કામ

કરતાાં શીખે તેિા અન ભિો પૂરા પાડનાર હોિો જોઈએ.

5. અભ્યાસક્રમ વિદ્યાર્ીમાાં િૈજ્ઞાવનક િલિ અને દવષ્ટવબાંદ ખીલે અને તે

તટ્સ્ર્પિે વિચાર કરતાાં શીખે તેિી તાલીમ અને અન ભિો પૂરા પાડનાર હોિો

જોઈએ.



1.2 અભ્યાસક્રમની લાક્ષવિકતાઓ

1. વિદ્યાર્ી અભ્યાસક્રમ દ્વારા જે કઈ શીખે તે તેના જીિનમાાં ઉપયોગી હોિ ાં
જોઈએ

2. અભ્યાસક્રમઆસપાસના પયાથિરન સાર્ે સ સાંગત હોિો જોઈએ

3. અભ્યાસક્રમ અધ્યેતાની આિશ્યકતાઓ તર્ા િયકક્ષાને અન કૂળ હોિો

જોઈએ.

4. અભ્યાસક્રમની રચના કરતાાં પહેલા સમાજની આિશ્યકતાઓ અને સમાજન ાં

વહત ધ્યાનમાાં રાખિ ાં જોઈએ.

5. અભ્યાસક્રમમાાં lerning by doing ના વસદ્ાાંતને ધ્યાનમાાં રાખિો જોઈએ.

6. વિદ્યાર્ીઓની સજથન શીલતા વિકસે એિી તકો તેમિે પ્રાિ કરિી શકે એિો

અભ્યાસક્રમ રચિો જોઈએ

7. વિદ્યાર્ી અન કૂલન સાધિા સક્ષમ બને. તર્ા પ્રભાિશાળી ભાવિ જીિન

જીિિા સક્ષમ બને એિી શક્યતાઓ અભ્યાસક્રમમાાં રહેલી હોિી જોઈએ

8. અભ્યાસક્રમ વિદ્યાર્ીઓને પોતાની રોજ-બરોજની વક્રયાઓનો પયાથિરિ સાર્ે

અન બાંધ સાધિામાાં સહાયક બનતો હોિો જોઈએ

9. આપિી સાંસ્કૃવત અને સભ્યતાને સ રવક્ષત રાખી તેમાાં પોતાના તરફર્ી ઉમેરો

કરી અગલી પેઢીને આ િારસો સોપિામાાં અભ્યાસક્રમ સહાયક બને તેિો

હોિો જોઈએ



1.2 અભ્યાસક્રમની લાક્ષવિકતાઓ

10. સમાજની બદલાતી જરૂવરયાતો તર્ા પવરવસ્ર્તી અન સાર અભ્યાસક્રમ

પવરિતથનશીલ હોિો જોઈએ

11. અભ્યાસક્રમ વિદ્યાર્ીને અન ભિોની તક પૂરી પડે તેિો હોિો જોઈએ.

12. અભ્યાસક્રમના ઉદે્દશો િાાંચી, જાિી, સમજી શકાય તેિા સ્પષ્ટ હોિા જોઈએ॰

13. અભ્યાસક્રમના મ દ્દાઓમાાં માવહતીન ાં ઊાં ડાિ અને સાંક્પનાની સ્પષ્ટતા આિિી

જોઈએ. 
14. અભ્યાસક્રમની રચના વિદ્યાર્ીના પૂિથજ્ઞાનઆધાવરત હોિી જોઈએ.

15. અભ્યાસક્રમ ક્રવમક રીતે વિકાસ પામતો હોિો જોઈએ.જરે્ી પ નરાિતથન અને છીછરા

પિાનો ભય ટળી જાય.

16. અભ્યાસક્રમ અધ્યેતાઓમાાં સ્ર્ાવનક તેમજઆાંતરરાષ્ટર ીય પ્રશ્નો અાંગે સૂઝ પેદા કર ેતેિો

હોિો જોઈએ,

17. અભ્યાસક્રમ અધ્યેતાઓમાાં િૈજ્ઞાવનક િલિ ઘડે તેિો હોિો જોઈએ.

18. અદ્યતનમા અદ્યતન સાંશોધનોને લગતા મ દ્દાઓને પિ અભ્યાસક્રમમાાં સ્ર્ાન મળિ ાં

જોઈએ.


