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અભ્યાસક્રમ વિકાસના પાયા

• અભ્યાસક્રમના મનોિૈજ્ઞાવનક પાયા

વિક્ષણઅને મનોવિજ્ઞાનએ તાવવિક રીતે જોતા એકબીજાથી વિન્ન નથી
વિક્ષણએમુખ્યવિે માનવસક કાયય છે અને તેથી મનોવિજ્ઞાન વિક્ષણકાયય ની
પાછળજાણ-ેઅજાણે પણ રહેતુું આવયુું છે વિક્ષણની પાશ્વિૂવમકામાું
મનોવિજ્ઞાન રહે છે પરુંતુ અમુક મયાયદામાું રહીને જ વિક્ષણનીઅસર કરે છે
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• વ્યવિજ્યાર ેઅન્ય વ્યવિ કે વ્યવિસમૂહ સાથેઆાંતરવક્રયા કર ેછે
ત્યાર ેમનોવિજ્ઞાન કાયયરત હોય છે માનિીનાઆાંતવરકઅને બાહ્ય િતયન
માત્રસાથે મનોવિજ્ઞાનજોડાયેલ ાં છે શૈ ક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન થકી
વશક્ષિએતેનીઅસર કારકતામાાં નોાંધપાત્ર િધારો કયો છે બાળક
વશક્ષિન ાં કેન્ર છે અને તેનેઓળખિા માટે શૈક્ષવિક મનોવિજ્ઞાન
સાંશોધન થકી મજબૂતઆધારો પૂરા પાડે છે મનોવિજ્ઞાનઅભ્યાસક્રમ
સાથે અનેક સ્તર ેમજબૂત રીતે જોડાય છેઆસાંદર્યમાાં અભ્યાસક્રમના
મનોિૈજ્ઞાવનકઆધારો નીચે દશાયિેલ છે



અભ્યાસક્રમ ના મનોિૈજ્ઞાવનકઆધાર

• મનોવિજ્ઞાનને આત્માન ાં વિજ્ઞાન, મનન ાં વિજ્ઞાન, ચેતનાન ાં વિજ્ઞાનઅને છેલ્લે
િતયનઅને વ્યિહાર ન ાં વિજ્ઞાન કહેિામાાંઆિેલ છે. 

• મનોવિજ્ઞાન ના મ ખ્યત્િે ત્રિસ્ત્રોત છે 1.describing 2. Explanning 3 
predicting

• મનોિૈજ્ઞાનનેઅભ્યાસક્રમસાથે પાુંચ રીતે સાુંકળી િકાય

1.વશક્ષિના હેત ઓ : રચતી િખતે મનોવિજ્ઞાન ની જરૂર પડે છે

2 બાળકના વ્યવિગતતફાિતો : અભ્યાસક્રમ રચતી િખતે રસ, િલિ, 
શવિ, વ્યવિત્િ દયાનમાાં રાખિા પડે

3.શીખિાની પ્રવક્રયા : બાળકની શીખિાની ગવત મ જબઅભ્યાસક્રમની રચના
કરિી પડે દા. ત બી. એફ સ્કીનર સૃરઢક દ્વારા શીખિા પરર્ાર મૂકે છે, થ્રોનય
ડાઈક પ્રયત્નઅને રૂ્લ દ્વારા શીખિા પર ર્ાર મૂકે છે



અભ્યાસક્રમ વિકાસના મનોિૈજ્ઞાવનક પાયા

• 4. શૈક્ષવિક પદ્વત : િૈક્ષવણક પદ્ધવત મનોિૈજ્ઞાનનેઆધારે નક્કી કરી
િકાય ,વિવિધ િૈક્ષવણક પદ્ધવતનેઆધારેબાળકોમાું પ્રેરણા, પ્રોવસાહન, 
અને વયવિવિનો વિકાસ કરી િકાય

• 5.મૂલ્યાાંકન પ્રવક્રયા : િીખવયા પછી પરીક્ષા કેિી રીતે લેિી તે પણ
મનોવિજ્ઞાન નોઆધાર લેિો પડે છે લેવખત, મૌવખક, વક્રયાત્મક વિવિધ
પ્રકારની પરીક્ષાઓયોજિા મનોવિજ્ઞાનજરૂરી છે

•આમ, અભ્યાસક્રમ ના મનોિૈજ્ઞાવનકઆધાર નીચેના ચાર િાદ દ્વારા પણ
સ્પષ્ટ કરી િકાય
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• 1.માનિતાિાદ : જમેાાં મૂલ્યોઆધાવરત વશક્ષિનો સમાિશે થાય છે, 
બાળકના મનોવિજ્ઞાનનોએિી રીતે વિકાસ કરિો કે તે મૂલ્યો ને જાિે, 
માનિતાનોઅથય બાળકોમાાં દયા, કરુિા, પે્રમ, સહાન ર્ૂવત, પરોપકાર
નો વિકાસ કરિો

• 2.વ્યિહારિાદ : અભ્યાસક્રમથી બાળકોના િતયનઅને વ્યિહાર કેિી
રીતે બદલી શકાય ,જમેકે સ્કીનર ના મતે સૃદ્ઢકોઆપિાથી વ્યિહાર
અને િતયન માાં પવરિતયન લાિી શકાય, થ્રોનય ડાઈક ના મતે પ્રયત્નઅને
રૂ્લ દ્વારા િતયનમાાં બદલાિ લાિી શકાય
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• 3.સાંરચનાત્મકિાદ :અભ્યાસક્રમ દ્વારા માનવસક પ્રવક્રયાનો વિકાસ કેિી
રીતે કરી િકાય, વજન વપયાજેનો જ્ઞાનાત્મક વિકાસઆબાબતને સ્પષ્ટ કરે
છે, અહીુંબાળકોમાું સજયનાત્મકતા, સમસ્યા સમાધાન, તાવકયકતા જિેી
માનવસક પ્રવક્રયા નો વિકાસ થાય તેિો અભ્યાસક્રમ ઘડિો જોઈએ

• 4.રચનાત્મકિાદ : જમેાું સામાવજકસુંરચના, સામાવજક પ્રવક્રયા, સહયોગ, 
પૂિયજ્ઞાન, સામાવજકઆુંતરક્રીયા જિેી બાબતોનો વિકાસ કરિો

•આમઅભ્યાસ ક્રમના મનોિૈજ્ઞાવનક પાયા નીચેની બાબતો સ્પષ્ટ કરે છે. 
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• મનોવિજ્ઞાનબાળક ની િયઅને કક્ષાના સાંદર્યમાાં તેના લક્ષિો,  
અધ્યયન તરાહો,  જ્ઞાન,  સાંરચનાઓ,  જરૂવરયાતો િગેરનેા વસદ્ાાંતો
આપે છે તે બાળકની િૃવદ્અને વિકાસના સાંદર્યમાાં અભ્યાસક્રમ રચિા
માટેના મહત્િના વસદ્ાાંતો થકી વદશા વનદેશઆપે છેઆમનોિૈજ્ઞાવનક
વસદ્ાાંતોનાઆધાર ેઅભ્યાસક્રમ ની રચના થિી જોઈએ

• દરકે બાળકઅન્યબાળક કરતાઅલગહોય છે. આવર્ન્નતા બાળકને
વિવશષ્ટબાળકબનાિે છે બે બાળકો િચ્ચે રહેલ વ્યવિગતતફાિ તો
શારીવરક,  માનવસક,  સાિેગીક,  સામાવજક,  બૌવદ્ક કે મનોશારીવરક
હોઈશકે છેઆસાંદર્યમાાં અભ્યાસક્રમ તમામ ને ધ્યાનમાાં રાખીને રચાિો
જોઈએ



અભ્યાસક્રમના મનોિૈજ્ઞાવનક પાયા

• બાળકના ઘડતરમાાં િાતાિરિમહત્િનીર્ૂવમકા ર્જિે છે બાળકના રસ
–રુવચ,  િલિ,  અવર્યોગ્યતા,  શોખિગેર ેતેને મળેલા િાતાિરિની
નીપજ સ્િરૂપે વનમાયિ પામે છેઆસાંદર્યમાાં અભ્યાસક્રમ ન ાં વિષયિસ્ત 
અને તેને સાંલગ્ન પ્રિૃવિઓન ાંઆયોજનથિ ાં જોઈએ

• અભ્યાસક્રમ પર દરકે બાળકની વસવદ્અલગ-અલગહોય છે દરકે
બાળકની સમજિાની,  ધારિ કરિાની,  વિશ્લેષિ કરિાની,  મૂલ્યાાંકન
કરિાની િાાંચન,  લેખન,  ગિન,  કૌશલ્ય કે અવર્વ્યકતથિાની ક્ષમતા
વર્ન્ન હોય છે પવરિામે તેઓનીશૈક્ષવિક વસવદ્ વર્ન્નજોિા મળે છે
હોવશયાર,  મધ્યમઅને નબળાબાળકોને ધ્યાનમાાં રાખીને અભ્યાસક્રમ
રચના થિી જોઈએનબળાને હોવશયાર બનિાનીઅને હોવશયાર ને
સજયક બનિાની સમાન તકોઅભ્યાસક્રમ પૂરી પાડતો હોિો જોઈએ
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• બાળક સમૂહમાાં કામ કર ેછે અને ર્વિષ્યમાાં સમાજરૂપીસમૂહમાાં કામ પાર
પાડિાન ાં રહે છે જ્યાર ેસમૂહમાાં કે અન્ય સાથે કામ કરિાન ાં રહે ત્યાર ે
વિચારોની વર્ન્નતાઅને એક્ય ર્ૂવમકા ર્જિે છે ક્યારકે સહમત, અસહમત
ક્યારકે અન કૂલન,  અપાન કૂલનજોિા મળે છે

• સમૂહમાાં કાયય કરિા માટે એકબીજાનેઓળખિા, સ્િીકારિા,  અન ક લન
સાધિ , વિચારોનીઆપ-લે કરિી,  સ્િસ્થ ચચાય કરિી,  સહકારઆપિો,  જત ાં
કરિ ાં,  સ્િસ્થ સ્પધાય કરિી,  ઈષાય ર્ાિથી પર રહેિ ાં જરૂરી છે અભ્યાસક્રમ
બાળકને સમૂહજીિનના પાઠ શીખિે તેિો હોિો જોઈએ, જથેી ર્વિષ્યમાાં તે
અપાન કૂલન નો વશકાર નબને


