
સમય વયયવસ્થા



સમય એટલ ેશું?

• સમય ઈશયવે આથેલું અમોઘ શવ્ છે

• સમયાું ્્ ક્ળમ્ ંવયભ્જા 

      - ભૂતક્ળ 

      - યત્મ્ાક્ળ

      - ભવયષયક્ળ



તમ્વી થ્સે સમય છે?

• બધ્ મ્ટ ેસમય સમ્ા

• સફળ લોકોાું સમય થવ વાયં્્

     વાષફળ લોકો થવ સમયાું વાયં્્



મહતય્ક્ંક્ અાે સમય
• તમે જ તમ્વ્ ભ્ગય વયધ્ત્ છો .

• અયવોધો કે અડચ્ો દૂવ કવો .

• સમયબધધ આયોજા કવો .

• અનયાો અવભપ્ય લો .

• અનયાી મદદ લો .

• અનયાું મ્ર્દશ્ા લો.

• અનયા્ં સલ્હ –સૂચાો લો .

      મહતય્ક્ંક્ા્ ં પક્વ :

  1.સ્મ્નય મહતય્ક્ંક્  2 .વાવશચત મહતય્ક્ંક્   



તમ્વ્ સમયાું મૂલય શું હોઈ શકે?

• સમય થૈસ્ કવત્ યધુ કકંમતી છે

• થૈસ્ થ્છ્ મેળયી શક્ય થવંતુ સમય થ્છો મેળયી શકતો ાસી

• વમલી સેકંડસી..... એક યર્ાું મહતય



સમય સ્સે ત્લ વમલ્યો

• દવેક ટેકાોલોોાો હક્વ્તમક વયીક્વ
• જરવી ત્લીમ
• ભવયષયા્ થડક્વોાી ય્દી 
• યં્ોાો વમ્ટ્ ઉથયોર
• દવવોજ શીખેલ બ્બતાી ાોધ
• મૂડી વોક્્ મ્ટે આરોતરં આયોજા
• ાયીા વયચ્વાો એકશા પલ્ા
• મ્વહતીાી ભૂખ



ોયાાુ ંધયેય ાકકી કવો

• ોયા કેયુ ંોયયુ ંતે આથ્ે ાકકી કવયું

• “ઉઠો જરો અાે ધયેય પ્વપત સુધી મંડય્ વહો”



ક્માું આયોજા

• અરતયા્ ક્મ

• તતક્લ ક્મ

• વોજબવોજ ા્ં ક્મ

• થવચુવ્ ક્મ



મહતયથૂ્્ સમય અાે રૌ્ સમય

• સમય મય્્ાદત ક્મ અમય્્ાદત

• મહતયથૂ્્ સમય એટલે

                   - શવકત

                   - વયચ્વશવકત

                   - ઉતસ્હ અાે ક્ય્કમત્

            



ક્મ સોથય્ાુ ંશીખો

• ઉચ્ઈ થવ થહોચય્ મ્ટ ેબીજ લોકોા ેક્મ સોથય્ જરવી

• ક્મા ેયોગય મ્્સ અાે મ્્સાે યોગય ક્મ



એક સ્સે અાેક ક્મ કવો

• સફળ વયવકતત એક સમયમ્ ંએકસી યધુ ક્મ કવે

• મુસ્ફવી, મીટીર દવવમય્ા અનય ક્મ સઇ શકે

• જેમક ેથુવતકાું ય્ંચા, તડ્વ લેય્, ફોા થવ ય્ત કવયી યરેવે...



વયવસ અાે ઉતસ્હી વહો

• સફળત્ મેળયય્ મ્ાવસક તૈય્વી અાે શ્વીાવક વયવસત્ 
જરવી

• ાદાચય્ ્વયયવવસત હોયી જરવી



સમયાો બર્ડ કય્ં કવો છો?

• સમયા્ બર્ડ થવ અસવ કવત્ થાવબળો 
         1. બ્હ થાવબળ
               - વમ્ો
               - યં્ો
               - બીજાી વ્હ જોયી
               - ખોટી ચચ્્
         2. આંતાવક થાવબળો
               - અવયયવસ્
               - યધુ થડતી ચુવતત્
               - બીજ મ્વ્ વયશે શું વયચ્વશે.



કમ્ા્ વસદધ્ંતમ્ં મ્ાો 

• ક્મ કવય્ ખ્તવ ા કવો
• ક્મચોવી ા કવયી 
• સમયાી વેત થવ બેસીાે થરલ્ ા થ્ડી શક્ય

    “ સકલ થદ્વસ હૈ જર મ્હી 
      કમ્હીા ા્વ થ્યત ા્હી ”

• સફળત્ાી ખેતી મ્ટ ેઆજેજ બીજ ય્યો






