






 ટ્રાફ નો અર:્

• ચોકફક કમયે મ્ર ્પરન્ વ્હનો

• ફોઈ ચોકફક મ્ર્ પર વ્હનો, વવમ્નો, રેલવે અને વહ્ણોની 
અવરજવર



 અફસમ્ા રવ્ન્ ફ્રણો

• લ્યકનક વવન્ વ્હન ચલ્વવું 

• ટ્રાફ વકગનલ ારા દુલ્લ

1. ટ્રાફ ન્ વનયમોની જણફ્રીનો અભ્વ 



 2. વિસા પ્લનનો અભ્વ

• ફેટલીફ વયવકાતમ્ ંઅવિસા 

• વધુ પડાો આતમવવિવ્ક 

• જણ હોવ્ છા્ ંખોટી બ્જુરી તવેરટેફ

• હેલમેટ પહેય્્ વવન્ વ્હન ચલ્વવું



 ૩. વ્હન ચ્લફની ફુટેવો 

•  વ્ાો  ફરા્ં ફરા્ં વ્હન ચલ્વવું 
• િર્બનુ ંકેવન ફરીન ેવ્હન ચલ્વવું
• મોબ્ઈલ ઉપર વ્ાો ફરવી
• વમતો ક્રે ધીર્મસાી ફરા્ં વ્હન ચલ્વવું
• વબનજરરી ઉા્વળ
• વનયમ વવરુધ આરળ જવ્નો સવભ્વ 

• આજુબ્જુ નજર ાેરવય્ વવન્ પૂરઝડપે વ્હનન ેદોડ્વવ્ની 
ટેવ



 ૪. વ્હનની ખ્મી

• બેફ ાેઇલ રઇ જવું

• ખખડધજ વ્હન હોવું 

• ચ્લુ વ્હને પંચર રવું



 ૫. બે વ્હન વચચેન્ં અંાર ારા બેધય્ન

•  બે વ્હનો વચચે તછંુ અંાર ર્ખી વ્હન હંફ્રવું



 ટ્રાફ કમસય્નું મૂળ આપણી ખોટી વા્તફ

•  ભ્રાન્ં રસા્ત પર જોવ્ મળાી ફેટલીફ ફુટેવો

            



 ગીન વકગનલ ર્ય ાે પહેલ્જ વ્હન હંફ્રવું



 રસા્ને રોફીને આડેધડ પ્ફ ્રયેલી ર્ડીત



 રમે તય્ંરી રોડ કોક ફરા્ પરચ્લફો



 મુક્ારોરી ખીચોખીચ ભરેલી રીલ્/બક વરેરે



વ્હનોની ટકફર રા્ રસા્ પર ઝરડવું



વબનજરરી હોન્ મ્રા્ વયવકાત 



ચ્લુ વ્હને રોડ પર રૂંફવું 



મોબ્ઈલ પર વ્ાો ફરા્ ંફરા્ં વ્હન ચલ્વવું



પૂરઝડપે વ્હન ચલ્વવું 



રસા્ વચચે પ્ણીત ફે વયવકા આવા્ ંટકફર 



તવર લોડેડ ર્ડી રસા્ વચચે ઊધી વળવી 



ટ્રાફ કમસય્ની સવ્સસય પર રાી અકરો 

• મનોભ્ર  ઉતપન ર્ય 

• િવકનાંતની મુશફેલીત 

• ફ્નન્ં રોરો
• ધય્ન વવચલન 

• ચીડ અને સવભ્વમ્ ંઆકમફા્ 
• અલકર –એવકડીટી
• લોહીનુ ંઊચું દબ્ણ 

• રળ્ની ાફલીાો 
• પ્ચનાંતની વવફૃવાત 

• એલર   



ટ્રાફ કમસય્ વનવ્રવ્ન્ ઉપ્યો

• સવય ંવિસા
• વિલણ અને વયવક્યી કંસર્ત ુવ્ર્ અકરફ્રફ  ફ્ય્કમોનું આયોજન
• ક્ચવીન ેવ્હન ચલ્વવુ ં–વઝબ્ કોરકંરનો ઉપયોર ફરવો
• ટ્રાફન્ વનયમોનું પ્લન ફરવું
• ઘરેરી વહેલ્ નીફળવું
• રવા મય્્દ્મ્ ંવ્હન ચલ્વવું
• મોબ્ઇલ પર વ્ાો ન્ ફરવી



• નકફી ફરેલ લેનમ્ં જ વ્હન ચલ્વવંુ, સટોપ લ્ઈન નો ઉપયોર ફરવો
• ચ્લુ વ્હને ાોા્ન મસાી ન ફરવંુ જોઈએ
• ન્રરરફોએ જરૃવા ફેળવવી
• NGO  નો કહફ્ર લેવો જોઈએ
• Odd.-Even નંબર નો ઉપયોર
• પ્લન ફરન્રને  પોતક્હન
• દંડની રફમને લ્ઇકનકન્ રેફોડ્ ક્રે જોડવી જોઈએ



ટ્રાફ કંફેાો




