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એકમ : ૨ સં�ેપીકરણ ,િવચાર –િવસ્તાર

 2.1 સં�ેપીકરણ અને સારલેખનનો ભેદ

 2.2 શબ્દસમૂહ માટે એક શબ્દ શોધી લખવા ,�ઢીપ્રયોગ ,કહેવત મૂકી શકાય તેમ હોય તે
શોધવંુ ,વા�ોને કેવી રીતે ભેગા કરી સં�ેપ કરવો તેની સમજ

 2.3 િવચાર એટલે શું કાવ્ય પંિ� /વા�નો કેન્દ્રવત� િવચાર ગ્રહણ કરવો.

 2.4 િવચારનો િવસ્તાર ,ઉદાહરણ , અવતરણનંુ મહત્વ .  



સં�ેપીકરણ અને સારલેખનનો ભેદ

 સં�ેપીકરણ:
અથ� :

 સં�ેપ એટલે સંિ��
 લેખનમાં સં�ેપીકરણ એટલે લખાણને ટંૂકાવવંુ તે .
 ભાષાનો કરકસરપૂવ�ક ઉપયોગ કરવો .
 સારલેખન :

અથ� :
 સાર એટલે – તત્વ ,િનચોડ,િનષ્કષ�
 કોઈ વાતનંુ મુખ્ય િબંદુ .
 સારલેખન સં�ેપથી પણ નાનંુ હોય છે .
 દહીમંાંથી માખણ (નવનીત ) બનાવવાની પ્રિક્રયા .
 િચંતનની પ્રિક્રયાથી મનોમંથન કરીને કોઈપણ સામગ્રીમાંથી સાર પ્રા� કરવામાં આવે છે .  



સં�ેપીકરણ અને સારલેખન કરતી વખતે
ધ્યાનમાં રાખવાની બાબતો :
 સૌપ્રથમ ગ�ખંડનંુ વાચન કરવંુ .

 ગ�ખંડનો મુખ્ય હેતુ સમજવો .

 ગ�ખંડનાં આલંકાિરક વા�ો દૂર કરવાં .  

 વા�ોની પુન�િ� થતી હોય તો તેને દૂર કરવાં .

 જ�રી અને િબનજ�રી બાબતો અલગ તારવવી .

 અલગ –અલગ વા�ખંડોને સંયોજક વડે કે સામાિસક શબ્દો વડે ટંૂકાવવા. 

 કોઈ િવચારને સમ�વવા ઉદાહરણો કે દ�ાંતો આપ્યા હોય તો તેને દૂર કરવાં

 લંબાણવાળા પદસમૂહો ટંૂકાવવા .  



લખાણ લંબાણપૂવ�ક ન બને તે ખાસ ધ્યાન રાખવંુ .

 મૂળ મુ�ાઓનંુ તાત્પય� સમજવંુ .

 મુખ્ય મુ�ા કપાય નિહ તેની પણ કાળ� રાખવી .

 ઓછા શબ્દોમાં લખવાની આદત કેળવવી .   

 પૂવ��ાન અને ભાષા�ાનના માધ્યમથી પોતાના િવચારોને સરળ અને સં�ેપ માં લખો .

અગત્યના મુ�ાઓનો સમાવેશ કરી મૂળ ફકરાનંુ ત્રી� ભાગ જટેલું ટંૂકાવીને પોતાની ભાષામાં
લખાણ રજૂ કરવંુ .



સં�ેપીકરણ અને સારલેખનનાં સોપાનો :   

 1 .ગ�ખંડ (પિરચ્છેદ) નંુ વાચન

 2 .મુ�ાની તારવણી

 3 . મુ�ાની ગોઠવણી

 4 .મુ�ાની પુન :ગોઠવણી

 5 .સં�ેપ લેખન



ગ�ખંડનું શીષ�ક :

 ગ�ખંડનંુ શીષ�ક આકષ�ક હોવંુ જોઈએ .

 આપેલ માિહતી પર આધાિરત હોવંુ જોઈએ .

 એક ગ�ખંડના એકથી વધુ શીષ�ક પણ હોય શકે .

 શીષ�ક એક શબ્દ અથવા શબ્દ સમૂહમાં પણ હોઈ શકે .  

 શીષ�ક અપૂણ� અને અસ્પ� કદી ન હોવંુ જોઈએ . 



કેટલાક શબ્દોની સમજ :

સંયોજક ( ઉભયાન્વયીઓ ):

સંયોજક ( ઉભયાન્વયીઓ ):

તરીકે ,અને ,તે ,પણ ,છતાં ,તો પણ ,છતાં પણ ,તેમ છતાં ,કે ,અથવા, અથવા તો,યા ,કાં ,તો ,એટલે , માટે
,તેથી , નિહતર , કેમકે ,કારણ કે

અથા�ત ,એથી ,અગર ,જો કે ,િકન્તુ .....વગેર ે

તેથીતે

કાં કે

તોમાટે

તો પણપણ

છતાં
પણ

તેમ
છતાં

નિહતરઅથવા
તો

તરીકેઅથવા

એટલે કેમકે

કરણ
કે



િવરામિચ�ો :

િવરામિચ�ો ભાષાની એક િવિશ� ગોઠવણ છે .

િવરામિચ�ો લખાણમાં લાઘવ ,સંુદરતા ,સલૂકાઈ વગેરે પણ બ�ે છે .

વ્યિ� ,સંસ્થા ,પદવી ,ઈલ્કાબ ,સમય વગેરનંુે સંિ�� �પ મૂકતી વખતે પૂણ�િવરામ મૂકવંુ
જોઈએ. 

દા.ત. 

 વ્યિ� – મો .ક . ગાંધી ( મોહનદાસ કરમચંદ ગાંધી ) 

 સંસ્થા - યુ .� .સી . (યુિનવસ�ટી ગ્રાન્ટ કિમશન ) 

 પદવી - એમ .એસ . (માસ્ટર ઓફ સજ�રી ) 

 સમય – એ .એમ .( એન્ટીમેરીડીયમ )



શબ્દ સમૂહ માટે એક શબ્દ :

 કેટલાક શબ્દ સમૂહો ભેગા થઈને કોઈ એક અથ� બતાવતા હોય ત્યારે તે એક શબ્દનો ઉપયોગ
કરવો .

દા.ત .

 કરલેા ઉપકારને �ણનાર –કૃત�

 જનેે કોઈ ઉપમા નઆપી શકાય તેવંુ – અનુપમ

 ઘણા કાળથી ચાલતો આવેલો િરવાજ – પરંપરા

 દેશ ખાતર પોતાના પ્રાણઆપનાર – શહીદ



કહેવત :

 ‘પરંપરાથી લોકોમાં કહેવાતું આવેલું બોધ�પ ,દ�ાંત�પ વા� .

 િવ�ાનો , ડાહયા માણસો ,અનુભવી માણસો જે વચન કહી ગયા છે તે

કહેવત

 કહેવત એટલે ‘કહેલી વાત’ ,’કથન’ કે ‘લોકોિ� .’

 ઓછામાં ઓછા શબ્દોમાં વધુ કહેવાની કળા .

એટલે કે,

 ગાગરમાં સાગર ભરવાની વાત એટલે કહેવત .



 વા�ો

દા .ત .

 1 . બી�ની આશા રાખીએ તો િનષ્ફળતા
જ મળે .

 2 .બી� પરઆધાર ન રાખવો જોઈએ . 
કેટલીકવાર આપણને િનષ્ફળતા મળતી
હોય છે . 

 ૩ .બી�ની આશાએ �વવંુ નહી,  
બી�ની આશા ઠગારી નીવડતી હોય છે .

કહેવત

- પારકી આશ , સદા િનરાશ



 ઘર કાનોમાત્ર િવનાનો બે અ�રી શબ્દ ,પણઆ કેવળ શબ્દ નથી .આખું �વન એની સાથે
સંકળાયેલું છે .પ�ીને પણ પોતાનો માળો હોય છે .વાઘ, િસંહ જવેા પશનેુ પણ પોતાની ગુફા
હોય છે .ઘરથેી નીકળીને પછી માણસ ઘરે પહોચંતો નથી ત્યાં સુધી એને જંપ અને ચેન વળતાં
નથી .ઘરઆગળ ફાઈવસ્ટાર હોટલ િફ�ી લાગે છે .ઘર એટલે માત્ર સલામતીનંુ છાપ�ં નહી,ં 
પણ ઘર એટલે હંૂફ ,ગમે તેટલો ગરીબ માણસ હોય ,પણ ઘરમાં એ રા� છે. પુ�ષ માટે જે ઘર
છે,તે �ી માટે િકલ્લો છે .ઘરની મ� એ છે કે તમે તમારી રીતે વત� શકો છો .તમે જે છો ને
જવેા છો એવા પ્રગટ થઇ શકો છો .જમેની ચેતનાનો િવસ્તાર થયો છે ,એમની ઘરની કલ્પના
ઘણી વ્યાપક હોય છે.       



‘ઘર એટલે હંૂફ’ 

 ઘર સાથે આખું �વન સંકળાયેલું છે .ઘર એટલે સલામતીનંુ છાપ�ં નહી,ં પણ ઘર એટલે
હંૂફ.ઘરની મ� એ છે કે તમે તમારી રીતે વત� શકો છો અને તમે જે છો અને જવેા છો એવા
પ્રગટ થઇ શકો છો .  



 કુદરતમાં ફરતી વખતે માણસને કેવો આનંદ આવે છે ,એના ઉપરથી એનામાં સુખી થવાની
�મતા કેટલી ,તે �ની શકાય છે .માણસ મૂળભૂત રીતે એક પ્રાણી છે અને પ્રાણીઓનંુ સાચંુ
સ્થાન કુદરતમાં છે .પાંજરામાં રહેલું પ�ી સલામત જ�ર હોય છે,પરંતુ એના જવેાં જ બી�ં
કુદરતમા ઊડતાં ,ગાતાં પ�ીઓ જવંુે એ સુખ નથી હોતું .જે વ્યિ� ઉગતા કે આથમતા
સૂય�નંુ સૌદંય� ,ચાંદની રાતની શીતળતા ,સૂમસામ રાતનંુ સંગીત , ઊંચા ઊંચા પવ�તોની
ભવ્યતા ,વહેતાં ઝરણાનો કલરવ ,હવાનો મધુર સ્પશ� કે ભીની માટીની સોડમ માણી શકે
નિહ ,તે એટલા પ્રમાણમાં સુખી થવાની �મતા ગુમાવી દે છે .સુખી સ્વભાવની વ્યિ�
ધનવાન હોય કે િનધ�ન ,   કુદરતના સૌદંય� અને ભવ્યતાને જોઇને આનંદથી િવભોર થઇ �ય
છે –થઇ જવી જોઈએ .                



‘કુદરતને માણે તે સુખી ‘

 અન્ય પ્રાણીઓની જમે માણસનંુ ખ�ં સ્થાન કુદરતમાં રહેલું છે .જે માણસ કુદરતી તત્વોનંુ
સૌદંય� ,શીતળતા ,સંગીત અને ભીની માટીની સોડમને માણી શકતો નથી તે સુખી થવાની
�મતા ગુમાવી બેસે છે .કુદરતના સૌદંય� અને ભવ્યતાને માણી શકનાર વ્યિ� જ સાચા
અથ�માં સુખી ગણાય .ભલે પછી તે ધિનક હોય કે િનધ�ન .  



Thank You
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