
1 સામાન્ય હ� �ુ  
2 િવિશષ્ટ હ� �ુ ઓ 

ડૉ. �કરણબેન �. પટ�લ 
અધ્યાપ,એસ.�.ુ� 
બી.એડ,કોલેજ,વાસણા  



 1 જ્ઞાનપ્રા( knowledge )  :  િવદ્યાથ�ઓ  ગ�ણ–
િવજ્ઞાનનાં સત,િસદ્ધાં,વ્યાખ્ય,પા�રભાિષક 
શબ્દ,સકંલ્પનાઓ વગેર� પાયાની ગા�ણિતક અને વૈજ્ઞાિ
બાબતો�ું જ્ઞાન પ્રાપ્.  

 
 2 સમજ  (understanding) : : િવદ્યાથ�ઓ  ગ�ણ–

િવજ્ઞાનની સંકલ્પ, િસદ્ધાં, પારસ્પ�રક સબ ધો,ગા�ણિતક 
અને વજૈ્ઞાિનક પ્ર�ક્રયાઓ ક� મા�હતી વગેર�ની સમજ. 

 
 3 ઉપયોગ(application) :  િવદ્યાથ�ઓ પ્રાપ્ત જ્ઞાનન

પ�ર�સ્થતીમાં ઉપયોગ કર.  



4. કૌશલ્(skill):  િવદ્યાથ�ઓ અપે�ક્ષત કૌશલ્ય પ્રા
�મક�,ગા�ણિતક અને વજૈ્ઞાિનક સાધનો વાપરવા�ું કૌશલ
,આ�ૃિતઓ તથા આલેખો દોરવા�ું કૌશલ્ય,ચોકસાઇથી 
દોરવા�ું કૌશલ્ય વગેર.  

5. શ�ક્ત(Abilities): ગ�ણત અને િવજ્ઞાન િવષય િવિવ
માનિસક શ�ક્તઓનો િવકાસ કર� છે. 

6. રસ(Interest):  િવદ્યાથ�ઓ ગ�ણત અને િવજ્ઞાન માં રસ ક�
�મક�,ગા�ણિતક અને વજૈ્ઞાિનક સા�હત્ય વાચે  ગ�ણત અ
િવજ્ઞાન મંડળની પ્ર�ૃિતઓમા રસ ક�ળવે કોયડા ઉક. 

 
 
 



7 વલણ ( attitude ) : િવદ્યાથ�ઓ ગા�ણિતક અને વૈજ્ઞા
વલણો �િૃત ક�ળવે �મક�, ધીરજ, ખંત અને ચોકસાઇ�વૂર્ક કામ
કર�ું, અ�મુાનો બાંધવા અને ચકાસવા, િનષ્પક્ષ ર�તે સત્
સ્વીકાર કરવો 

8  કદર  (appreciation) :  િવદ્યાથ�ઓ ગ�ણત અને િવજ્ઞા
જ્ઞાનની મહતા સમ� અને અનેક િવધ ક્ષેત્રે તેના ઉપય
કદર કર� . �મક�, ગ�ણત અને િવજ્ઞાનના જ્ઞાનની મ
�વન પર થતી અસરો સમ� અને આનંદ અ�ભુવે , 
ગ�ણતશા�ીઓ અને વજૈ્ઞાિનકોના કાય� અને િસ�દ્ધ
�બરદાવ,ે તેમના  જન્મ�દનની  ઉજવણી  કર.  
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 વ્યાખ્યા આપ 
 વણર્ન કર� 
 ઓળખ આપે  
 સ્ �ૃિતમાં રાખે 
 �ુનઃયાદ કર� 
 નકલ કર�  
 પસંદ કર�  
 બોલે  
 યાદ� કર�  

 

 જોડકાં જોડ�  
 નામ આપે  
 �પર�ખા દોર�  
 જણાવે  
 ર�ૂ કર�  
 લખે  
 મા�હતીની કાપલી લગાવે 



 �પાંતર કર� 
 �ુ�ું પાડ� 
 �દાજ કાઢ�  
 િવગતવાર સમ�વે  
 િવસ્ �ુત કર� 
 સમા�ન્યકરણ કર� 
 ઉદાહરણ આપે 

 અ�મુાન કર�  
 ભાવા�વુાદ(ભાષાંતર 

કર�) 
 સારાશં આપે  
 અથર્ઘટન કર� 
 �લૂ શોધે અને �ુધાર� 
 �તરસબંધોને ઓળખે  
 ભેદ પારખે / તફાવત 

શોધે 



 અદલાબદલી કર�  
 ગણતર� કર�  
 કરણો આપે 
 પસંદગી કર�  
 ફ�રફાર કર�  
 પ્રત્યક્ષ કર� બ 
 બતાવે  
 ર�ૂ કર�  

 શોધી કાઢ�  
 કામે લગાડ�  
 આગાહ� કર�  
 પ�રકલ્પના બા ધે 
 ચકાસે  
 ઉક�લે  
 ઉપયોગમાં લે  
 ભિવષ્યકથન કર� 



1.પ્રાયો�ગક કૌશલ: 
 સાધનો ઓળખે,પસદં કર�  
 સાધનો ગોઠવે,�લૂ ચકાસે  
 સાધનોનો ઉપયોગ કર� ,સફાઈ કર�  
�તે પ્રયોગ ક-અવલોકન લે , 
પ�રણામ નોધે,િનણર્ય તારવ  
 
2 આ�ૃિત દોરવા�ું કૌશલ્ય: 
સ્ક�ચ કર�,આલેખ દોર�  
ચાટર ્ દોર�,નકશા તૈયાર કર�  
આ�િૃત દોર� નામકરણ કર� 

3. રચનાત્મક કૌશલ્: 
  રચના કર�  
મોડલ�ુ ંસ�ન કર�  
ચા�્ર્સ બનાવે 
રમકડા�ુ ંસ�ન કર�  
સ્લાઇડ બનાવ 
સાધનોની મરામત કર�  
કામચલાઉ સાધનો ઊભા કર�  
એકને બદલે બી� સાધનનો ઉપયોગ   

કર� શક� 
  
4 ગા�ણિતક કૌશલ્ય: �તે દાખલા 

ગણી બતાવે ,કોયડા ઉક�લે  
 



 શ�ક્ત: 
 અવલોકન શ�ક્ત 
 િવચાર શ�ક્
 તકર્ શ�ક
 િનણર્ય શ�ક
 કલ્પના શ�ક
 સ�નશ�ક્
  માપન શ�ક્
 ભેદ પરખ શ�ક્ 
 સામાન્યીકરણ શ�ક

 પ�રભાષાનો ઉપયોગ કર� 
 આપેલ મા�હતી�ું 

અથર્ઘટન કર� 
 સબિંધત �ોતમાથી   

મા�હતી એકઠ� કર�  
 ગ�ણત િવજ્ઞાન પ્રદશર્

ભાગ લે  
 �થૃકકરણ કર�  
  સામાન્યીકરણ કર�  
 િવજ્ઞાન મેળા�ું  સંચાલ

કર� 



 વાચન કર�  
 લેખન કાયર્ કર� 
 પ્રકાિશત કર 
 વાતાર્લાપ સાંભળ 
 ઉદાહરણ શોધે અને માંગે 
 સગં્રહ કર 
 સ�વોના કાય� ને �ણે  
 સ�વો�ું જતન કર� . 

 વજૈ્ઞાિનક િસદ્ધા
અપનાવે  

 વજૈ્ઞાિનક અને ગા�ણિત
પ્ર�ૃિતમાં ભાગ લ  

 �ુલાકાત લે અને ન�ધ 
કર�  

 વજૈ્ઞાિનકો આવ
ગ�ણતશા�ીઓની કદર 
કર�  



 �ુદરતી કારણો િનહાળે  
 �ુદરતના સત્યને માન: 

ચકાસલેા િનણર્યોને અને
સત્યોને જ સ્વીકાર� અન
માને  

 માન આપે : બી�ને માન 
આપે ,તેના ચકાસલેા 
િનણર્યોને આવકાર� 

 �ગ્નાસા�ૃિતને  સં તોષે 

 ગા�ણિતક અને વજૈ્ઞાિન
પદ્ધિતની પસંદગી કર 

 સત્યને સ્પષ્ટપણે સ્વીક
: સત્ય કદ� બદલા �ું નથી
એવી િવચારસરણી ધરાવે  

 �વૂર્ગ્રહર�હત હ
:�ધશ્ર,વહ�મો,ખોટ� 
માન્યતાઓ ન  ધરાવે 

 પ્રમા�ણક બન



 ગ�ણત અને િવજ્ઞાનન
માનવ�વન પર થતી 
અસરો સમજશે અને આનંદ 
અ�ભુવશે  
 

 વજૈ્ઞાિનકો અન
ગ�ણતશા�ીઓનાં કાય� 
અને િસ�દ્ધઓને �બરદાવશ
અને તેઓના જન્મ�દનની
ઉજવણી કરશે 
 

 ગ�ણત-િવજ્ઞાનના િવકાસન
ઇિતહાસ �ણે અને તેની 
કદર કર�   
 

 રો�જ�દા �વનમાં ગ�ણત 
અને િવજ્ઞાનન
ઉપયોગીતાની કદર કર� 

  
 

 ગ�ણત-િવજ્ઞાનમાં સંજ
,�કડાઓના ઉપયોગથી 
�ૂંકાણ આવે છે તેથી 
�ચ�તનમાં સરળતા રહ� છે 
તેની કદર કર� 
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