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સ્પષ્ટીકરણ નો અર્થ

સ્પષ્ટીકરણ કૌશલ્યનો અર્થ 

સ્પષ્ટીકરણ કૌશલ્યન ું મહત્વ  
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 સામાન્ય રીતે શિક્ષક ખ્યાલ , ઘટના , સકંલ્પનાન  ંકેમ, િા માટે 
કે ‘શ  ં‘ કેવી રીતે શવષે સમજાવવા જે પ્રયત્ન કરે છે તેને 
સ્પષ્ટીકરણ કહવેામા આવે છે 

 1 ઊંટને રણન  ંજહાજ કેમ કહવેામા આવે છે ?
 2 બરફ પાણીમા ંકેમ તરે છે ?
 3 અન કલૂન એટ્લે શ  ં?

 ટૂંકમા ં,સ્પષ્ટીકરણ એટલે નવી ઘટનાને પવૂાાન ભવ સાથે 
સાકળી નવી ઘટના અંગે ખટૂતી કડીઓ જોડવી તે .



 સ્પષ્ટીકરણ એ નવદ્ય ર્ી મનમ ું કોઈ સુંકલ્પન ,નસદ્ ુંર્,ઘટન  વગેરે અંગે 
સમજ પેદ  કરવ ની પ્રકિય  છે . 

 વસ્ત  , ઘટન   કે ક યથ વચ્ચે નનયમો કે ર્કથ દ્વ ર  સબુંધ જોડવ ની પ્રકિય  ને 
સ્પષ્ટીકરણ કહવે ય . 

 ક યથને આમ કોઈ ખ્ય લ , ઘટન  કે ક યથને અન લક્ષીને નશક્ષકે રજૂ કરેલ  
સુંકલલર્ આંર્રસબુંનધર્ નવધ નો કે જેન  દ્વ ર  નવદ્ય ર્ીઓમ ું ખ્ય લ ,ક યથ 
,અંગે સ્પષ્ટ સમજ નવકસ વી શક ય રે્ને  નશક્ષણન ું સ્પષ્ટીકરણ કૌશલ્ય 
કહવે મ  આવે છે 

 સ્પષ્ટીકરણ મ ટે ર્ર્ ું નવધ નો ર્કથય ક્ર્ અને અધરૂી સમજ અંગેન ું આંર્ર 
ઘટ ડ ેરે્વ  હોવ  જોઈએ 

 આ કૌશલ્યમ ું નવદ્ય ર્ીઓની  સમજને ચક સવ  કેટલ ક પ્રશ્નરૂપ નવધ નો પણ 
કરવ મ ું આવે છે . 



 સ્પષ્ટીકરણ કૌશલ્ય નો ઉપયોગ કરવ ર્ી ઘટન ,નવચ ર કે ખ્ય લ 
ને અન લક્ષીને આંર્રસબુંનધર્ નવધ નો રજૂ કરી શક ય 

 પવૂ થન ભવ અને નવી ઘટન  વચ્ચે અન સુંધ ન કરી શક ય .

 ઘટન ,નવચ ર કે ખ્ય લ ને સરળ બન વવ  સ્પષ્ટર્  કરી શક ય 

 નવદ્ય ર્ીઓ સમક્ષ ર્ કકિક િમમ ું રજૂઆર્ કરી શક ય રે્મની ર્કથ
શક્ક્ર્નો નવક સ કરી શક ય . 

❖ સ્પષ્ટર્  કરર્ ું કેટલ ક શબ્દોનો ઉપયોગ કરી રે્મની સમજ ને 
શવકસાવી િકાય. 



ઇચ્છનીય વર્થનો
1 પ્રસ્ર્ વન રૂપ નવધ નોની 
રજૂઆર્ 

2 સમજ નવકસ વર્  કડીરૂપ
શબ્દસમહૂોનો ઉપયોગ 

3 ઉપસુંહ રય ક્ર્ નવધ નોનો 
ઉપયોગ 

4 નવદ્ય ર્ીઓની સમજની
ચક સણી કરવી 

અનનચ્છનીય વર્થનો
1 અસુંબુંનધર્ નવધ નો કરવ 
2 નવચ રો કે મ કહર્ીની 
રજૂઆર્ કરવ મ ું સ ર્ત્ય ન 
જાળવવ ું 

3 અયોગ્ય શબ્દોનો ઉપયોગ 
કરવો 

4 ભ ષ ની પ્રવ કહર્ નો
ઉપયોગ 

5 લબનજરૂરી શબ્દો કે 
નવધ નોનો ઉપયોગ  



1 પ્રસ્ર્ વન રૂપ નવધ નોની રજૂઆર્ 
 સામાન્યરીતે સ્પષ્ટીકરણ કરતા ંઅગાઉ આ પ્રકારના શવધાનો 
સાભંળનારના મનને સ્સ્થર કરવા કે કેન્દ્ન્િત કરવા માટે વપરાય 
છે

 આવા શવધાનોની રજૂઆત કરતી વખતે પવૂાજ્ઞાનનો ઉપયોગ 
કરવામા ંઆવે છે જેમા ંશવદ્યાથીઓના ધોરણ,ઉમર,કક્ષા ધ્યાનમા ં
રાખવામા ંઆવે છે 

 દા.ત. આજે આપણે આબોહવા શવિે િીખીશ  ંઅથવા શનદિાન 
કરીને પણ શવધાન પછૂી િકાય , જેમકે 

 દા.ત. આ ચિત્રમા ંશ  ંદેખાય છે. 



 પ્રસ્તાવનારૂપ શવધાનને સ્પષ્ટ કરવા અને શવધાનોન  ંજોડાણ 
કરવા કેટલાક કડીરૂપ િબ્દોનો શિક્ષક ઉપયોગ કરે છે.

 સામાન્ય રીતે નીિે દિાાવેલ સમજ શવકસાવતા કડીરૂપ િબ્દોનો 
ઉપયોગ કરી બે શવધાનો જોડવામા ંઆવે છે જેથી શવદ્યાશથિની 
સમજ શવકસે છે અને તે બાબતન  ંસ્પષ્ટીકરણ થાય છે.

સમજ નવકસ વર્  કડીરૂપ શબ્દસમહૂો
 જેવ  કે : રે્ર્ી ,ક રણકે ,પકરણ મે ,આમ, જેવી ,આરીરે્,શ મ ટે 

,પરુંત   ,પછી ,ત્ય રબ દ વગેરે 
 ભરૂ ું  લલટમસ લ લ ર્ ય છે મ ટે આપેલ ું પ્રવ હી એનસડ છે.
 વાતાવરણ ભેજથી સતંપૃ્ત થવાને પરરણામે શિયાળામા ંઝાકળ 
પડે છે 



 સ્પષ્ટીકરણ પ્રકિય  દરનમય ન જે બ બર્ો સ્પષ્ટ કરવ મ ું આવી 
હોય રે્મને મગજમ ું એકત્ર કરવ  ,સ દ્રઢ  કરવ  મ ટે આ 
પ્રક રન  ઉપસુંહ રય ક્ર્ નવધ નોનો ઉપયોગ કરવ મ ું આવે છે

 દ .ર્. ર્મે જોય ું કે ગોળો ઠુંડો હર્ો ત્ય રે ગરમી આપવ ર્ી ....      
ર્યો છે . રે્ર્ી રે્ કડીમ ર્ી પસ ર ર્ર્ો નર્ી . 
આન  પરર્ી કહીશક ય કે ગરમી આપવ ર્ી પદ ર્થ ન ું કદ વધે 
છે અને ઠુંડીર્ી  પદ ર્થ સુંકોચ ય છે .  અને ક રણે રેલ્વે ન  પ ટ  
વચ્ચે જગ્ય  ર ખવ મ ું  આવે છે .



 નશક્ષકે કોઈ ખ્ય લ ,બન વ કે નવચ ર અંગે સમજ નવકસ વવ  
કરેલ પ્રય સ દ્વ ર  અપેલક્ષર્ પકરણ મ આવય ું કે નહીં રે્ની 
ચક સણી કરવી જોઈએ .

 આ મ ટે નશક્ષકે બે કે ત્રણ પ્રશ્નો પછૂવ  જોઈએ

 આ પ્રશ્નો નવદ્ય ર્ીઓની સમજ ને ર્ કકિક રીરે્ ચક સર્  પ્રશ્નો હોય 
છે .

 રે્ર્ી કેમ આમ ર્ય ું ? શ  મ ટે , શ ર્ી એવ  પ્રશ્નો પછૂવ  
જોઈએ .

 આવ  પ્રશ્નો સમ ન્યર્:  મ કહર્ી પ્રધ ન હોવ  જોઈએ 



 સ્પષ્ટીકરણ કરવ મ ું અવરોધક નીવડે કે ગેરસમજ પેદ  કરે 
રે્વ  વર્થનોનો ઉપયોગ નશક્ષકોએ કરવો જોઈએ નહીં . આવ  
વર્થનો આ મ જબ છે .

1 અસુંબુંનધર્ નવધ નો કરવ 
 જે નવધ નો ખ્ય લ કે ઘટન  સુંબુંધી ગ ૂુંચવ ડો પેદ  કરે રે્વ  
નવધ નો અસબુંનધર્ નવધ નો કહવે ય છે .  આવ  નવધ નો 
નવદ્ય ર્ીઓન ું ધ્ય ન નવચલલર્ કરે છે અને રે્મને આડે પ ટે 
ચડ વી દે છે રે્ર્ી નશક્ષકે આવ  નવધ નો કરવ  જોઈએ નહીં 



 યોગ્ય ક્રમમા ંકે ક્રશમક રીતે શવિારો ની રજૂઆત થતી નથી 
અને સ ર્ત્યભુંગ કહી છીએ  જેમકે ,

 જ્ય રે નવ  નવધ નો ર્ કકિક રીરે્ ન જોડ યેલ હોય......

 જ્ય રે સ્ર્ળ કે સમયન ું સ ર્ત્ય જળવ ય નહીં ત્ય રે ....

 નવધ નો અસુંબનધર્ રીરે્ રજૂ ર્ર્ ું હોય ત્ય રે .....



 નવદ્ય ર્ીનો સમક્ષ રે્મની વય-જ્ઞ ન કે કક્ષ  
જાણ્ય  નસવ ય અજાણ શબ્દો નો ઉપયોગ 
નવધ નો રજૂ કરર્ી વખરે્ નશક્ષકે ન કરવો
જોઈએ 

આ નનણથય કરર્ી વખરે્  અન ત્મલલક્ષર્ 
મહત્વનો ભ ગ ભજવે છે . 



જય રે નશક્ષક અધરૂ  વ કયોનો ઉપયોગ કરે 
અર્વ  અડધેર્ી વ ક્ય રચન મ ું ફેરફ ર કરે 
ત્ય રે ભ ષ મ ું પ્રવ કહર્ નો ભુંગ ર્ ય છે .

આને ભ ષ ની પ્રવ કહર્ નો અભ વ કહવે મ  
આવે છે . 

આને લીધે નવદ્ય ર્ીન ું  ધ્ય ન  બીજે દોર ય છે . 
અને સમજવ મ ું અવરોધક નીવડે છે . 



 નશક્ષક કેટલીવ ર લબનજરૂરી શબ્દો ઉપયોગ કરે 
છે .

આન ર્ી સ્પષ્ટીકરણમ ું સુંકદગ્ધર્   ઊભી ર્ ય 
છે જેમકે .... 

 કેટલ ક,ઘણ ું,ર્ોડ ું,કદ ચ,ખરીરીરે્,લ ગેછેકે,મોટે 
ભ ગે , બ કીની કઇંક અંશે .... આવ  શબ્દો
સ્પષ્ટીકરણમ ું અવરોધક નીવડે છે . 



 શવધાનોની  રજૂઆત તારકિક ક્રમમા થવી જોઈએ .
 શવધાનના િબ્દો શવદ્યાથીઓથી સ પરરચિત હોવા જોઈએ .
 શવધાનની રજૂઆત મા ંપ્રવારહતા જળવાવી જોઈએ .
 અધરૂા શવધાનો કે શવધાનોન  ંપ નરાવતાન ટાળવ  ંજોઈએ .
 સ્પષ્ટીકરણમા ંચબનજરૂરી િબ્દો ય શવધાનોની ટાળવા જોઈએ . 
 સ્પષ્ટીકરણ પણૂા થયાન  ંસમાપન શવધાન દિાાવવ  ંજોઈએ .
 સ્પષ્ટીકરણમા ંિોકસાઇ અને સ્પષ્ટતા લાવવા કડીરૂપ િબ્દોનો 
યથા સમયે ઉચિત ઉપયોગ કરવો જોઈએ .




