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ભાનલ વલકાવના તફક્કા

 ગબાાલસ્થા   ..............ગબાાધાનથી જન્ભ 
 વળશ ુઅલસ્થા ............. જન્ભથી 6 લા 
 કકળોયાલસ્થા .............. 6 થી 12 લા 
 તરુણાલસ્થા .............. 12 થી 18 લા  
 યલુાલસ્થા .............. 18  થી 40 લા  
 પ્રૌઢાલસ્થા .............. 40 થી 60 લા  
 વદૃ્ધાલસ્થા .............. 60 થી લધ ુ



વળશ ુઅલસ્થા ....... જન્ભથી 6 લા



 
શિશ ુઅવસ્થાના લક્ષણો

ળાયીકયક રક્ષણો 

 

 ળાયીકયક વલકાવ ઝડી  
 લજન – જન્ભ વભમે છોકયાનુું ૩ કકગ્રા અંતે ૨૦ કકગ્રા 

           છોકયીનુું લજન ઓછું   
 ઊંચાઈ : જન્ભ વભમે ૧૮ થી ૨૦ ઇંચ  
           ત્રણ લે છોકયીની ઊંચાઈ લધ ુઅંતે છોકયાની લધ ુ 
 શાડકાું : કુર 270 , સ્સ્થવતસ્થાક અને કોભ  
 દાુંત : છ ભાવ છી ળરૂઆત – શરેા લે ૮ અને ચાય લાના 

અંતે ૨૦  
 



શિશ ુઅવસ્થાના લક્ષણો
માનશિક શવકાિ 

 પ્રથભ ભાવથી જ યડવુું  
 લસ્તનેુ ફે શાથ લડે કડલી  
 છ ભાવ છી ોતાનુું નાભ વભજે  
 અલાજનુું અનકુયણ કયી ળકે  
 પે્રભ અને ગસુ્વાનો ફેડ ાડી ળકે  
 પ્રથભ લે ાુંચ-વાત ળબ્દો ફોરે, ફે લાના અંતે નાના 

લાક્યો  
 ત્રણ લે ોતાનુું અને ાયકાનુું બાન  
 ચાય લે થોડી ગણતયી અને કેટરાક અક્ષયો રખે  
 ાુંચ લે તપાલત વભજે : નાનુું-ભોટુું, બાયે શરકુું, તીખુું-ખાટુું 
 ભરૂી જલાનુું પ્રભાણ લધ ુઅને તકા અવુંગત  



શિશ ુઅવસ્થાના લક્ષણો
વાુંલેગગક વલકાવ 

 ફે લા સધુીભાું વલવલધ વુંલેદનો અનબુલે જેભકે, બમ, ક્રોધ, 
આનુંદ , પે્રભ  

 વાુંલેગગક અસ્સ્થયતા : યડે અને તયત શવે  

 આલેગોની તીવ્રતા લધ ુ: થોડી તકરીપભાું ણ યડે 
 ત્રણ લા છી વભત્રો વાથે યભે – પે્રભ દળાાલે  

 આલેગો યોકી ના ળકે, જણાલી દે  
 ખાવ કયગચત પ્રત્મે જ વલશ્વાવ 



શિશ ુઅવસ્થાના લક્ષણો
િામાજિક લક્ષણો 

 ત્રણ ભાવ છી ભાતાને ઓખે  

 ચાય ભાવ છી અન્મ વ્મસ્તતને ઓખે  

 ફે લા છી પ્રાણી જગતભાું યવ  

 ત્રણ લા છી ોતાના બાઈ-ફશનેને લસ્ત ુઆે  

 ત્રણ લા છી લધ ુવાભાજજક ફને, ાુંચ લે ોતાના વભત્રો 
ફનાલે ...... લસ્તનુી આરે કયે, વાથે યભે, પકયમાદ ણ 
કયે  



વળશ ુઅલસ્થાના વલકાવ કામો
યવુન. વળકાગો – યોફટા  જે. શવેલગશસ્ટે  

 ચારતાું ળીખવુું – ખોયાક ખાતાું ળીખવુું
 કુદયતી શાજત ય કાબ ૂયાખતા ળીખવુું
 ળાયીકયક વભતોરન જાલતા ળીખવુું  
 કયગચત વાથે બાલનાત્ભક વુંફુંધ ફાુંધે  
 વાચાું – ખોટા લચ્ચેનો બેદ ાયખે  
 તેભનાભાું ધીયજ ના શોમ – ઈચ્છે તે તયત ભાુંગે  
 જીજ્ઞાવાવવૃિ લધ ુ(પ્રશ્નો છેૂ) 
 કલ્નાળીર ( યભકડાું વાથે લધ ુયભે) 
 એકની એક કક્રમા લાયુંલાય કયે   - અનકુયણવવૃિ  
 વર્જનાત્ભકતા અને સ્લાથાવવૃિ  
 જરૂકયમાત ભાટે યાલરુંફી 



વળશ ુઅલસ્થા – ળૈક્ષગણક પગરતાથા 
 ફાકને યવ ડે તેલી યભતો – કક્રમા – ગણ દ્વાયા  
 લગાનુું લાતાલયણ ઘય જેવુું રાગે તેવુું કયવુું 
 નકાયાત્ભક સચૂનોના ફદરે શકાયાત્ભક કયલા 
 પે્રભ, હૂુંપ અને પ્રોત્વાશન 
 વળક્ષકનુું લતાન આદળા યાખવુું – ફાકો અનકુયણ કયળે  
 ળાયીકયક વળક્ષા નકશ, પે્રભથી વભજથી કાભ રેવુું  
 ભોટા અલાજે – ગસુ્વાથી લાત ના કયલી  
 ઇન્દ્ન્િમો કેલામ તેલી પ્રવવૃિ – યુંગ, ભાટી (પ્રેડો) 
 શાથગ વકક્રમ યશ ેતેલી પ્રવવૃિ આલી  
 અગબનમગીત, ગચત્રકા 
 યીકથા અને લાતાા કશલેી ( કલ્નાળીર શોમ છે ભાટે) 
 ઔચાકયક કયતાું અનૌચાકયક વળક્ષણ આવુું 



કકિોરાવસ્થા
૬ થી ૧૨ વર્ષ  



કકિોરાવસ્થાનાાં લક્ષણો
ળાયીકયક રક્ષણો

 લજન: ઝડી લધાયો – છોકયા કયતાું છોકયીભાું લધ ુ 
 ઊંચાઈ: ળરૂઆતભાું છોકયીની ઊંચાઈભાું ઝડી લધાયો અંતે 

છોકયાઓભાું લધ ુ 
 શાડકાું : રગબગ ૩૫૦ જેટરાું – વખત ફને છે  
 દાુંત : કામભી ૩૨ દાુંત આલી જામ છે.  
 છોકયીના ખબા અને વનતુંફ શોાું, ગ ટૂુંકા અને લેરાું 



કકિોરાવસ્થાનાાં લક્ષણો
ભાનવવક રક્ષણો 

 છ લાની ઉભયે ગણતયી કયી ળકે, પ, પ્રાણી લગેયેના નાભ 
જણાલે  

 વાત લે ફે લસ્ત ુલચ્ચે બેદ ાડે, પ્રશ્નોના જલાફ ગણતયી 
કયીને આે  

 આઠ લે લાતાા કયી ળકે, ભૌગખક નાની ગણતયી કયી ળકે  
 નલ લે વભમ જણાલી ળકે  
 દવ લે શયલા પયલાનુું ગભે, તેનો યવ ફદરામ છે  
 ફાય લે તકાળસ્તતભાું લધાયો, વનયીક્ષણ કયીને જાતે ભાકશતી 

ભેલે  



કકિોરાવસ્થાનાાં લક્ષણો
િાાંવેગિક શવકાિ 

 આલેગો ય કેટરાક અંળે કાબ ૂ 
 લાતાલયણ મજુફ વુંલેગો યજૂ કયે  
 સ્લભાન કે ઈાા જેલા ગણુો આલે  
 આનુંદ- ઉત્વાશભાું વભમ વાય કયલો ગભે  
 ટી.લી., કપલ્ભ જોલા ગભે, ઘયફશાય યભલા જામ  
 તેનુું ધ્માન દોયલાથી તેની ભરૂોનો અપવોવ થામ છે  
 કેટરાક અંળે ઉતાલળું કાભ કયે  



કકિોરાવસ્થાનાાં લક્ષણો
િામાજિક શવકાિ 

 વભત્રો વાથે યભવુું ગભે  
 અંતમુાખીભાુંથી ફકશમુાખી ફને  
 વાભાજજક ફને છે  
 કયગચત ભાટે રાગણી દળાાલે  
 વુંગ્રશવવૃિ પ્રફ ફને  
 અન્મનુું અનકુયણ કયલા પે્રયામ  
 વલજાતીમ વ્મસ્તત વાથે વભત્રતા ગભતી નથી  
 લાયુંલાય અાતી વરાશ ગભતી નથી  
 ગસુ્વો ઝડી આલે અને ખોટુું ણ ઝડી રાગે 
 સ્લાલરુંફી ફને  
 રડામકવવૃિ ( વભત્રો વાથે લાયુંલાય ઝગડે) 
 લીયજૂા ગભે , અને ફીજાને ન ગભતુું ના કયે   



કકિોરાવસ્થાનાાં િૈક્ષગણક ફગલતાથો
 વુંઘપ્રવવૃિ કયાલલી – વમશૂ પ્રાથાના, પ્રલાવ કેટરીક યભતો  
 મલૂ્મોનુું વર્જન થામ તે ભાટે ઉદાશયણો – લાતાા – પ્રવુંગો  
 લીયજૂાને ધ્માનભાું યાખી એ યીતની લાતાા, ગીતો, કપલ્ભ  
 ફધાું જ ફાકો વળક્ષણ રે, ળાા ના છોડે તેભ કયવુું  
 ળાયીકયક સ્લચ્છ યશ ેતે ભાટે પે્રયણા આલી  
 સટેુલો વલકવે તે ભાટે પે્રયણા આલી  
 ળરૂઆતભાું અગબનમ ગીત અને અંતે લાતાા સ્ષ્ટ કશ ેતેલા પ્રમત્નો  
 વનયીક્ષણ ળસ્તતનો વલકાવ થામ તેભ કયવુું  
 જૂથપ્રવવૃિને પ્રોત્વાશન – જૂથનેતા ફનલાની તક   

 



આબાય ............


