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જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 

 જજન મિયાજેનો િરિચય –
 િારિભામિક શબ્દો –

આિેખ/સ્કકિા-
રુિાાંતિણ-
િરિિાચન-
તદયોગ્યતા-કથાિન-
સિતલુા-

 સાંિેદનાત્િક-રિયાલક્ષી અિકથા-
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 મતૂવ – િાનમસક રિયાત્િક અિકથા-
 ઔિચારિક િાનમસક રિયાત્િક અિકથા-
 જ્ઞાનાત્િક મિકાસ મસદ્ાાંતનાાં શૈક્ષણિકણક ફણિકલતાથો



જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 

જજન મિયાજેનો િરિચય –

જન્િ- 1896ના સ્કિટ્ઝિલેન્ડિાાં
જ ાંગલિાાં ફિિા પ્રાણી-િક્ષીિાાં મનિીક્ષણથી િસ,10 િિે સાંશોિન િત્ર,14િિે
બીજુ ાંસ ાંશોિન િત્ર,
1918િાાં િીએચ.ડીની િદિી,જનીન જ્ઞાનમિિાાંસક તિીકે ઓળખાવુાં ગિત ુાં,
આલ્ફડવ ણિકબનેની પ્રયોગશાળાિાાં જોડાયા, બદુ્ધદ્ કસોટીના સાંચાલન તિેજ
ગણતિીિાાં મનપણૂવતા,જાણિાની એટલે કે જ્ઞાનિેળિિાની રિયા િિ કઇ
જીિશાસ્ત્રીય અસિો થાય તેિાાં િસ,િીસિી સદીના મિકાસાત્િક િનોમિજ્ઞાનના
પ્રખિ સાંશોિક,
િોતાના બાળકો િિ અભ્યાસ,ખબૂ નાનો નમનૂો હોય અિેિીકાના
િનોિૈજ્ઞામનકોએ અકિીકાિ, 1928 થી1980 દિમિયાન જીનીિાની મિમિિ
સાંકથાઓિાાં સેિા આિી.



જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 
િારિભામિક શબ્દો –

 આિેખ/સ્કકિા-
વ્યસ્તતની જ્ઞાનાત્િક સાંિચનાના િાયાના એકિ ,
જ્ઞાનનો નાનાિાાં નાનો એકિ,
િાતાિિણ પ્રત્યે જાગતૃ બનાિે ,
આંતિરિયા કિિા િાટે પ્રેરિત કિે,
જ્ઞાન એટલે એકબીજા સાથે સાંકળાયલે સિજપિૂવકના ખ્યાલોનો
સસુ ાંકણિકલત સમહૂ.
ઉદાહિણ- હાથી, િહિેાનનુાં કિાગત
કૌશલ્ય યતુત કે રિયાત્િક જ્ઞાનનાાં સાંદભવિાાં મિચાિ કિીએ તો કોઇ
િણ કાયવ કિિા િાટે વ્યસ્તત દ્વાિા કિિાિાાં આિતી દિેક સસુાંગત
રિયાઓની સિજ એટલે સ્કકિા.



જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 

 રુિાાંતિણ-
વ્યસ્તત તેના િાતાિિણ સાથે અનકુળૂ 
થિાની રિયાને  રુિાાંતિણ કહ ેેે.
ઉદાહિણ-
અંગે્રજી મિિયિાાં કાળ શીખ્યા હોય તો 
તેઓને કતવિી અને કિવણી િાક્ય
િચનાિાાં િિકિિ રુિાાંતિ કિી શકે ેે.



જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 

 િરિિાચન-
િરિિાચન એટલે કોઇ નિી િરિકથમત અથિા િાતાિિણ
સાથે આિડત ,અનભુિ,પિૂવજ્ઞાન અને શાિીરિક,િાનમસક
શસ્તતને આિાિે િીિે િીિે અનકુળૂ થિાની પ્રરિયા.
ઉદાહિણ-
બાળકને પ્રથિ િાતાનુાં દૂિ ત્યાિ બાદ િીિે િીિે પ્રિાહી
જેિો ખોિાક આિતા તેનુાં િાચન કિી શકે ેે.
કાવ્ય ગાન,
દાખલા,



જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 

 તદયોગ્યતા-કથાિન-
પિૂવજ્ઞાન અને નિા જ્ઞાન િચ્ચે કોઈ સાંબાંિ ન હોય એટલે કે
િરિિાચનની શક્યતા ન હોય ત્યાિે બાળકની જ્ઞાનાત્િક
સાંિચનાિાાં સિુાિો કિિો િડે.આ પ્રરિયાને જ્ઞાનાત્િક
તદયોગ્યતા કહિેાય ેે.
ઉદાહિણ-
કોિસવિાાં પ્રિેશ િેળિનાિ મિદ્યાથીને નામુ શીખિતા િહલેા
ખાત ુાં,ખાતાાંનાાં પ્રકાિ ,જિા ઉિાિના મનયિો શીખિિા િડે ેે.



જ્ઞાનાત્િક મિકાસ – જજન મિયાજે 

 સિતલુા-
વ્યસ્તતને એકદિ નિી િરિસ્કથમતિાાં મકુિાિાાં આિે અને
સિળતાથી તે િોતાની જાતને તેિાાં ઢાળી દે ત્યાિે તેને સિતલુા
કહિેાય ેે.એટલે કે િતવિાન જ્ઞાન સાથે નવુાં જ્ઞાન સિળતાથી
જોડાઈ જાય તો તેને સિતલુા કહિેાય ેે.િણ જો આ રિયાિાાં
અિિોિ આિે તો તેને અસિતલુા કહિેાય.જ્યાિે અસિતલુા
ઊભી થાય ત્યાિે મિદ્યાથીઓ નિી જ્ઞાનાત્િક સાંિચનાઓ
મિકસાિીને સિતલુા જાળિિાનો પ્રયત્ન કિે ેે.
ઉદાહિણ-





જ્ઞાનાત્િક મિકાસના સોિાનો
1. સાંિેદનાત્િક-રિયાલક્ષી અિકથા-

[જન્િથી 2 િિવ]
2. પિૂવ – રિયાત્િક અિકથા-
3. [2થી 7િિવ]
4. મતૂવ – િાનમસક રિયાત્િક અિકથા-

[7થી 11િિવ]
5. ઔિચારિક િાનમસક રિયાત્િક 

અિકથા -[11થી 15િિવ]



1.સાંિેદનાત્િક-રિયાલક્ષી અિકથા [જન્િથી 2 િિવ]
સમયગાળો િતતન ઉદાહરણ
જન્િથી 1 િાસ િિખાત્િક,ચસૂિાનો પ્રયત્ન કિે ભખૂ સાંતોિી શકે તેિી િકતઓુ 

િસાંદ કિે,
1 િાસથી 4 િાસ હાથ હલાિ,ેહલન-ચલન કિે,નજિ

ફેિિે,િકતઓુને બાહ્ય દેખાિથી ઓળખે
િાતાને શોિે

4 િાસથી 10 િાસ અનકુિણ કિે,રિયાના િરિણાિ અંગેની સિજ 
મિકસે, કાિણ-િરિણાિની સઝૂનો સાિાન્ય અને 
નાના િાયાનો મિકાસ થાય,

િિકડાિાાં શુાં કિિાથી અિાજ 
નીકળે તેની ખબિ કિે,

10 િાસથી 12
િાસ

િકતનુા કાયિીિણાનો ખ્યાલ મિકસે, િકતઓુ િાેી િેળિિા જીદ કિે

12 િાસથી 18
િાસ 

આસિાસની િકતઓુ મિશે િધ ુજાણિાનો પ્રયત્ન 
કિે, હાથિાાં આિેલી િકતઓુને 
િેાડી,ફેકીં,તોડી,ગોઠિિાનો પ્રયાસ કિે.િકત ુ
મિશે િધ ુજાણે,નિા િકતા શોિ,ે

િિકડાઓ તોડ,ેફેંકે

18 િાસથી 2 િિવ મિચાિ પ્રરિયા મિકસે,આસિાસના લોકોની પ્રવમૃિ 
ધ્યાનપિૂવક જુએ અને તક િળે ત્યાિે અનકુિણ 
કિે,મિલાંણિકબત અનકુિણ

કોઈને લખતાાં જુએ તેનુાં 
અિલોકન કિીને હાથિાાં િેન
આિે ત્યાિે લીટા તાણે



2. પિૂવ – રિયાત્િક અિકથા [2થી 7િિવ]
બે િેટા અિકથાઓ ેે
2.1 પિૂવ-સાંકલ્િનાત્િક અિકથા [2થી 4 િિવ]

નજિ સાિેથી હટી ગયેલી િકતઓુ, લોકો, કથળો, રિયાઓ મિશે જાણિાનો પ્રયત્ન કિે
અણિકભવ્યસ્તત િાટે શબ્દો, ઈશાિા કે અણિકભનયનો ઉિયોગ કિે, ભાિાનો મિકાસ થાય
િકતઓુના નાિ યાદ િાખે, િશ-ુિક્ષીનાાં અિાજ કાઢે, લીટાાં દોિે

2.2 સાહજજક મિચાિ અિકથા [4 થી 7 િિવ]
આસિાસના લોકો, પ્રાણીઓ, િિકડાાં, ખોિાક મિશે િારહતી િેળિી લે ેે.

કલ્િના અને િાકતમિકતા િચ્ચે ભેદ કિી શકત ુાંનથી, જે મિચાિે ેે તે સાચુાંજ ેે તેિ િાની લે ેે.

મિચાિો અતારકિક અને એકિાગીય હોય ેે
ઉલટ-સલુટ મિચાિી શતત ુાંનથી એટલે કે આિાંભથી અંત કહી શકે િણ અંતથી આિાંભ ન કહી શકે.



3 મતૂવ – િાનમસક રિયાત્િક અિકથા[7થી 11િિવ]
અહાં કેન્રી મિચાિોનુાં પ્રિાણ ઓછાં થાય ેે.મતૂવ િકતઓુ જોઈને બાળક 
તારકિક િીતે મિચાિો કિત ુાં થાય ેે.
સાંખ્યા,લાંબાઈ,પ્રિાહી,દળ,િજ્ન,ક્ષેત્રફળ અને કદ િગેિે અંગે તારકિક 
િીતે સિજ કેળિતુાં થાયેે.
ભેદ િાિખત ુાં થાય,ઉલટ સલુટ મિચાિ િણ કિી શકે ેે.



4 ઔિચારરક માનપસક રિયાત્મક અિસ્થા[11-15િર્ત]
િહલેા કિતાાં િધુિરિિતિ િીતે મિચાિત ુાંથાય.

િાિણાઓ અને અનિુાન કિી શકે ેે.

દુમનયા જેિી ેે તેિી કિીકાિિાને બદલે કેિી હોિી જોઈએ તે મિચાિત ુાંથાય.

કાયવ-કાિણનો સાંબાંિ સિજતુાંથાય ેે.

સિકયાઓ ઉકેલિાનો પ્રયત્ન કિે ેે.

િરિિાચન અને તદ યોગ્યતા કથાિન ઝડિથી કિી શકે ેે.

મિચાિ-તકવ -ણિકચિંતન જેિી શસ્તતઓ મિકસે
ઉલટ-સલુટ મિચાિી શકે ેે.



શૈક્ષણણક ફણિતાથો
િરિિાચન થાય તે િાટે પિૂવજ્ઞાનને ધ્યાને લઈ નવુાંજ્ઞાન આિવુાં.
પિૂવજ્ઞાન ન હોય અને સિજ આિિાની હોય તો કકીિાનો ઉિયોગ કિિો.
ઉિિ અનસુાિ િાનમસક કતિ જુદુાં જુદુાં હોય ેે. તે ધ્યાને લઈ મશક્ષણ
આિવુાં.
મતૂવ િિથી અમતૂવ તિફ લઈ જિા.
દિેક બાળકની જ્ઞાનાત્િક સાંિચનાનુાં કતિ જુદુાં હોય ેે તેથી વ્યસ્તતગત
િાગવદશવન આિવુાં.
અનકુિણ દ્વાિ બાળકો શીખે ેે તેથી આદશવ િાતાિિણ િાખવુાં.



શૈક્ષણણક ફણિતાથો
િાધ્યમિ-ઉચ્ચતિ િાધ્યમિક શાળાિાાં બાળકોની તકવ શસ્તત મિકસે તે િીતે
મશક્ષણ આિવુાંજોઈએ.

બાળકોને એકબીજા સાથે આંતિરિયા કિિાની તક આિિી જોઈએ જેથી
તેિની િાનમસક શસ્તતઓ મિકસ.ે

મિદ્યાથીઓના ણિકચિંતન કતિને ધ્યાને લઈને મશક્ષણ આિવુાંજોઈએ.

મિદ્યાથીઓના જ્ઞાનનુાં દૃઢીકિણ કિાિવુાંજોઈએ.


