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૧૯૦૨િાાં જિમનીિાાં જન્િ
િાતા-મિતા ડેનીશ હતા.
તેિને શાળા તરફ બાળિણથી જ અણગિો હતો.
િાધ્યમિક શાળાનો અભ્યાસ અિવચ્ચેથી જ છોડી દીિો હતો.
કેટલાક વર્ષો યરુોિિાાં ફયામ અને તે દરમિયાન કલા શાળાઓનો અનભુવ
લીિો.

ત્યારબાદ તેઓ જાણીતા િનોમવજ્ઞાની મસગ્િાંડ ફ્રોઈડના િરરચયિાાં આવ્યા.
મવયેનાિાાં ફ્રોઈડના િાગમદશમન હઠેળ િનોમવશ્લેર્ષણ અને િનોચચકીત્સાની
તાલીિ લીિી.

જિમનીિાાં હીટલના શાસનનો ઉદય થતા તેઓ અિેરરકા જઈને વસ્યા.
અિેરરકાિાાં હાવડમ, યેલ, કેચલફોમનિયા જેવી યમુનવરમસટીિાાં અધ્યાિનકાયમ
કયુું.

તેિણે અિેરરકાના આરદવાસીઓના અભ્યાસિાાં રસ લીિો તેિજ
અિવાદરૂિ બાળકોના અભ્યાસિાાં રસ લીિો.

બીજા મવશ્વયદુ્ધ દરમિયાન તેિણે અિેરરકાના સૈમનકોને િાનમસક સારવાર િણ
આિી હતી.
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ક્રમ ઉંમર મનઃસામાજિક કટોકટી અંગે્રજી નામ
૧ િન્મથી ૧૮ માસ વિશ્વાસ વિરુદ્ધ અવિશ્વાસ Basic Trust vs. Mistrust

૨ ૧૮ માસ થી ૩ િર્ષ સ્િાયતતા વિરુદ્ધ શકંા Autonomy vs. Shame & Doubt

૩ ૩ િર્ષથી ૬ િર્ષ પહલે વિરુદ્ધ અપરાધગ્રથંી Initiative vs. Guilt

૪ ૬ િર્ષથી ૧૨ િર્ષ ઉદ્યમ/ઉદ્યોગ વિરુદ્ધ લઘતુા Industry vs. Inferiority

૫ ૧૨ િર્ષ થી ૧૮ િર્ષ અસ્સ્મતા/ઓળખ વિરુદ્ધ ભવૂમકા વિશે ગ ૂચંિણ Identity vs. Role Confusion

૬ પ્રારંભિક પખુ્તાિસ્થા
[૨૦ થી ૪૦ િર્ષ]

ગાઢ સબંધં વિરુદ્ધ અટલૂાપણું Intimacy vs. Isolation

૭ પ્રૌઢાિસ્થા [૪૦ થી
૬૫ િર્ષ]

નિી પેઢીનાં સર્જન-વિકાસ વિરુદ્ધ આત્મલીનતા Generativity vs. Stagnation

૮ વદૃ્ધાિસ્થા [૬૫ િર્ષ
થી મતૃ્યુ સધુી]

અખડંિતતા/ વસદ્ધદ્ધનો િાિ વિરુદ્ધ વનરાશા Ego Integrity vs. Despair



બાળક મવશ્વાસથી ભરપરૂ હોય છે અને તેના િાટેબીજાઓ િણ
મવશ્વાસિાત્ર હોય છે.

મશશનુા જીવનિાાં િા સૌથી િહલેી િહત્ત્વની વ્યક્તત છે જે બાળકની ભખૂ
અને સ્નેહની જરૂરરયાતોને સાંતોર્ષે છે.

આ અવસ્થાિાાં િા બાળકની મળૂભતૂ જરૂરરયાતો સતત સાંતોરે્ષ તો
બાળકને લાગે કે આ દુમનયા સલાિત સ્થાન છે અને બીજાઓ િર
ભરોસો કરવો જોઈએ.

જો બાળકની જરૂરરયાતો પરૂી કરવાિાાં િાતા બેદરકાર રહે તો બાળક
મનરાશ થાય છે અને તેથી તેને જગત પ્રત્યે ડર, વહિે અને અમવશ્વાસનો
ભાવ જાગે છે.
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આ ઉંિર દરમિયાન બાળકો ચાલતા અને ભાર્ષાનો ઉિયોગ કરતા
શીખી જાય છે.

તેથી તેઓ બીજા ઉિર આિાર રાખવા ઈચ્છતા નથી. િોતાનુાં કાિ જાતે
જ કરવાની સ્વાયતતા ઈચ્છતા હોય છે. સ્વાવલાંબન ઈચ્છતા હોય છે.

જો િાતા-મિતા બાળકને સ્વાવલાંબી બનવા દે, જરૂર િડે િાગમદશમન
આિે તો બાળક સ્વાવલાંબી બને છે, સ્વાયત બને છે.

િણ, જો િાતા-મિતા બાળક િર બાંિન મકેૂ, િાતા-મિતા બાળકનુાં કાિ
કરી આિે તો બાળકને િોતાની ક્ષિતા મવશે શાંકા થશે. અને િાની
લીિેલી અશક્તતને કારણે શરિ અનભુવશે.
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આ ઉંિર દરમિયાન બાળકો હલન-ચલન ભાર્ષાનો ઉિયોગ િરરિતવ
બને છે.

તેથી તેઓ કોઈ કાિ કે પ્રવમૃિનો જાતે પ્રારાંભ કરવા િાગતા હોય છે.

જો િાતા-મિતા અને િરરવારજનો બાળકને પ્રવમૃિ કે કાિની શરૂઆત
કરવાની આઝાદી આિ,ે રિવા-કદૂવા કે દોડવા િાટે પ્રોત્સાહન આિ,ે

તેિા પ્રશ્નોના જવાબ આિે તો બાળકિાાં િહલે કરવાની વમૃિ પ્રબળ બને

િણ, જો િાતા-મિતા બાળકની િહલે િર િર બાંિન મકેૂ, સજા કરે
અથવા તો ડારો આિે તો બાળકિાાં િોતે જે કાિનો પ્રારાંભ કરે તે ખોટુાં છે
તેવો અિરાિભાવ જન્િે છે. બાળકના પ્રશ્નો કે પ્રવમૃિઓને ખલેલ, કે
તોફાન ગણવાિાાં આવે તો બાળકની િહલેવમૃિ ખતિ થઈ જાય છે.
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આ ઉંિર દરમિયાન બાળકો શાળાિાાં પ્રવશેતા હોય છે. તેથી તેિનુાં
સાિાજજક મવશ્વ મવસ્તરે છે. િાતા-મિતા મસવાય તેિના જીવનિાાં મશક્ષકો
અને મિત્રોનુાં િહત્ત્વ વિે છે. તેિને બૌદ્ધદ્ધક કૂતહુલ વિારે હોય છે.

તેઓ કશુાંક બનાવીને કે ઉત્િનન કરીને બીજાઓની િાન્યતા, સ્વીકૃમત કે
આદર િેળવવા ઈચ્છતા હોય છે.

જો તેિને િાતા-મિતા, મશક્ષકો કે મિત્રો તરફથી બાળકને વસ્તઓુ બનાવવા
બદલ પ્રોત્સાહન, પ્રશાંસા કે આદર િળે તો તેઓ તેિનાિાાં ઉદ્યિ કે
ઉદ્યોગનો ભાવ જન્િે છે.

િણ જો તેને આવી પ્રવમૃિ કરવા બદલ પ્રોત્સાહન ન િળે, હતોત્સાહ
કરવાિાાં આવે તો તેનાિાાં લઘતુા જન્િે છે. નકારાત્િક ભાવો જાગે છે.

બાળકને લાગે છે કે િોતે કદી શ્રેષ્ઠ બની શકશે નહીં.
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આ ઉંિર દરમિયાન બાળકો િાધ્યમિક શાળાિાાં પ્રવેશતા હોય છે અને
તરૂણાવસ્થાિાાં હોય છે. તેઓ ‘હુાં કોણ છાં?’ તેનો ઉિર િેળવવા િાગતા
હોય છે. એટલેકે બીજાઓ તેને કેવી રીતે ઓળખે છે તેના આિારે
િોતાની જાતને ઓળખતા હોય છે.

 તેઓ િોતાની જરૂરરયાતો,ધ્યેયો, અને અહાંિની ઓળખ કરે છે.

 જો તેની દૃષ્ષ્ટએ િહત્ત્વના ગણાતા વ્યક્તતઓ દ્વારા તેની સારી ઓળખ
મસદ્ધ થઈ હોય તો તે િોતાની િાટે ગૌરવ અને આદર અનભુવે છે.

િણ જો િહત્ત્વના લોકો દ્વારા તેની પ્રશાંશા કે આદર ન કરવાિાાં આવે તો
તે િોતાની જાત િાટે સાંઘર્ષમ અને તણાવ અનભુવે છે. તે શુાં છે અને તેણે
શુાં કરવાનુાં છે તે અંગે ગ ૂાંચવણ અનભુવે છે.
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આ ઉંિર દરમિયાન વ્યક્તત અન્ય વ્યક્તતઓ સાથે ગાઢ સાંબાંિ કેળવે છે.

બીજી વ્યક્તતિાાં િોતાની જાતને ખોઈ નાખે છે, બીજાને િોતાના
સખુદુુઃખિાાં ભાગીદાર બનાવે છે.

 િૈત્રી, મવજાતીય સાંબાંિો સ્થામિત કરે છે. અને તે અનકે વ્યક્તતઓ સાથે
ગાઢ સાંબાંિો સ્થામિત કરે છે.

 િણ જો વ્યક્તત આ તબક્કા દરમિયાન અન્ય વ્યક્તતઓ સાથે ગાઢ
સાંબાંિ ન કેળવી શકે અથવા તો સાંબાંિ કેળવવાિાાં મનષ્ફળ જાય તો તે
અટલૂાિણાનો ભોગ બને છે.
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આ તબક્કા દરમિયાન વ્યક્તત િરરવાર રચે છે, બાળકોને જન્િ આિે છે,

તેિની સાંભાળ લે છે અને તેનાાં મવકાસિાાં વ્યસ્ત રહે છે. એટલે કે નવી
િેઢીના સર્જન/મવકાસનુાં કાયમ કરે છે.

તે યવુાનોનો મવકાસ થાય તેવી અનેક પ્રવમૃિઓ કરે છે. જેિ કે કોઈ
સાંસ્થા કે િાંડળ શરૂ કરે છે. તેની પ્રવમૃિિાાં જોડાય છે.

 જો તે આવુાં ન કરે અથવા તો આિ કરવાિાાં કોઈ મશુ્કેલી કે
મનષ્ફળતાનો સાિન કરે તો તે િોતાની જાતિાાં બાંિ રહી જાય છે. તેનો
વ્યક્તતત્વ મવકાસ અટકી જાય છે. િોતે િોતાની જાતિાાં જ ખોવાયેલા
રહે છે.
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આ તબક્કા દરમિયાન વ્યક્તત િોતાના વીતેલા જીવન િર મવચાર કરે
છે. કે તેણે જીવનિાાં શુાં િેળવ્યુાં ? અને તે બે પ્રકારની િનોક્સ્થમત
અનભુવે છે.

જો તેને લાગે કે તે જે કરવા િાગતો હતો અથવા જે બનવા િાગતો
હતો તે કરી શક્યો છે. તો તેને જીવન હયુમભયુું અને સાંતોર્ષકારક લાગે છે.

તેને િોતાના જીવનિાાં કોઈ વસવસો લાગતો નથી. તે મતૃ્યનુી
અમનવાયમતાનો સ્વીકાર કરે છે.

 િણ, જો વ્યક્તતને લાગે કે િોતે જે કરવા િાગતો હતો અથવા જે
બનવા િાગતો હતો તે કરી શક્યો નહીં તો તેને જીવનિાાં અધરુિ
અનભુવાય છે. જીવન મનરાશાથી ભરેલુાં લાગે છે. હવે વિારે સિય
તેની િાસે ન હોવાથી તે હતાશાિાાં સરી િડે છે.
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મશક્ષકે મવદ્યાથીઓ સાથે મવવેકપવૂમકનુાં વતમન કરવુાં જોઈએ. નહીંતર તે
અિરાિભાવ કે લઘતુાનો અનભુવ કરવા લાગશ.ે

સ્વાયતતાની ભાવના મવકાસે તે િાટેની અનકુળૂતા કરી આિવી
જોઈએ. મવદ્યાથીઓને સતત પ્રોત્સારહત કરવા જોઈએ.

 બાળકો શાંકા કે શરિ અનભુવે તેવી ક્સ્થમતનુાં મનિામણ ન થાય તેનો
ખ્યાલ રાખવો જોઈએ.

બાળકો પ્રશ્નો પછેૂ તો તેનો સાંતોર્ષકારક ઉિર આિવો જોઈએ.

 બાળકોની એક-બીજા સાથે તલુના કરીને તેની ઓળખ ન આિવી
જોઈએ. તેિને જાત સાથે સ્િિામ કરવા િાટે પે્રરવા જોઈએ.

િાધ્યમિક શાળાનો મવદ્યાથી િોતાની ઓળખ િેળવવા ઝાંખતો હોય છે
તેથી તેની મવશેર્ષતા, ક્ષિતાઓ અંગે તેને સભાન કરવો જોઈએ.
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િાધ્યમિક શાળાનો મવદ્યાથીને જીવનના ધ્યેયો નક્કી કરવાિાાં િદદરૂિ
થવુાં જોઈએ.

િાધ્યમિક શાળાનો મવદ્યાથીને તે કશુાંક કરી શકે છે, બની શકે છે તેવી
લાગણીનો અનભુવ કરાવવો જોઈએ.

િાધ્યમિક શાળાનો મવદ્યાથી જો મનરાશા કે નકારાત્િકતા અનભુવતો
હોય તો તેનુાં સ્વિાન અને સ્વસાંકલ્િના મવકસે તેવા પ્રયાસો કરવા
જોઈએ.

શાળાિાાં મવદ્યાથીને હોમશયાર કે ઠોઠ એવી ઓળખ મશક્ષકે ન અિાવી
જોઈએ.

તરૂણાવસ્થાના મવદ્યાથીઓને નાના નાના જૂથિાાં કે સમહૂિાાં કાયમ સોંિવુાં
જોઈએ. જૂથ અધ્યયન-અધ્યાિન પ્રયકુ્તતનો ઉિયોગ કરવો જોઈએ.
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