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1.1 મનોવિજ્ઞાન: સકંલ્પના, શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાન: સકંલ્પના, વ્યાપ અને
સાર્થકતા (Psychology: Concept; Educational Psychology:

Concept, Scope and Significance)

1.2 વદૃ્ધિ, વિકાસ અને પરિપક્િતા: સકંલ્પના, વસિાતંો અને વદૃ્ધિ અને
વિકાસ પિ અસિ કિતા પરિબળો (Growth, Development and

Maturity: Concept, Principles and Factors affecting Growth

& Development)

1.3 માનિ વિકાસના તબક્કાઓ: લક્ષિો અને શૈક્ષણિક ફણલતાર્ો
(Stages of Human Development: Characteristics and

Educational Implications)

1.4 તરુિાિસ્ર્ા: સકંલ્પના, લક્ષિો, સમસ્યાઓ અને શૈક્ષણિક ફણલતાર્ો
(Adolescence: Concept, Characteristics, Challenges and

Educational Implications)
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 અધ્યયન = શીખવુ/ંભિવું = Learning

 અધ્યેતા = શીખનાિ / વિદ્યાર્ી = Learner

 અધ્યાપન = શીખિવું / ભિાિવું = Teaching

 અધ્યાપક = શીખિનાિ / વશક્ષક = Teacher

શૈક્ષણિક
મનોવિજ્ઞાનમાાં
િપરાતા

કેટલાક શબ્દો



મનોવિજ્ઞાનનો અથથ: Meaning Of Psychology:

મનોવિજ્ઞાનને અંગે્રજીમાાં Psychology

ગ્રીક શબ્દો Psyche + Logos પરથી Psychology
શબ્દ 

Psyche – Soul - આત્મા
Logos – Science – વિજ્ઞાન
Psychology = આત્માન ાં વિજ્ઞાન



મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા: Definitions Of Psychology:

“વ્યક્ક્તની પ્રવવૃિઓનો તેના િાતાિિિના સદંભથમા ં
િૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ એટલે મનોવિજ્ઞાન.”

-વડુિર્થ

“માનિીય િતથન અને માનિીય સબંધંોનો અભ્યાસ 
એટલે મનોવિજ્ઞાન.”

-ક્રો અને ક્રો

“મનોવિજ્ઞાન એ િતથનનુ ંહકાિાત્મક વિજ્ઞાન છે.”
-ઇ.િૉટસન



શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાનનો અર્થ: 
Meaning Of Educational Psychology:

શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાન એ મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા છે.મનોવિજ્ઞાનના
જ્ઞાનનો વશક્ષિમાં વિવનયોગ કિે છે.તે અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયાને
હતેપુિૂથ અને અસિકાિક બનાિિા માટે વિદ્યાર્ી અને વશક્ષકોના
િતથનની સાર્ે સાર્ે અધ્યાપન-અધ્યયનની સાર્ે સકંળાયેલાં તમામ
પરિબળોનો િૈજ્ઞાવનક ઢબે અભ્યાસ કિે છે.આ અભ્યાસને આધાિે
શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાન વિદ્યાર્ીઓના િતથન અંગે પિૂાથનમુાન કિે છે.અને
અધ્યેતાના અધ્યયન અનભુિોને હતે ુ વસિ કિિાની રદશામાં વનદેવશત
કિે છે.



શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાનનો વ્યાખ્યા: 
Definitions Of Educational Psychology:

“શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાન એ મનોવિજ્ઞાનની એિી શાખા છે જે અધ્યાપન
અધ્યયન સારે્ સબંધં ધિાિે છે.” -સ્સ્કનિ

“શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાન એ વ્યક્ક્તના જન્મર્ી લઇને તેની વિૃાિસ્ર્ા
સધુીના તેના અધ્યયન અનભુિો વિશે સમજ આપે છે અને તેન ું
િિથન કિે છે.” -ક્રો
અને ક્રો

“શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાન એ મનોવિજ્ઞાનની એક શાખા તિીકે વશક્ષિના
સદંભથમાં િતથનનું અનમુાન કિિા,વનયવંિત કિિા અને સમજિામાં
મદદરુપ બને તેિા ચલોનો ખાસ અભ્યાસ કિે છે.”

-ડુબોઇસ,અલ્િસથન અને સ્ટાલી



શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાનન ાં સ્િર પ: 
Nature Of Educational Psychology:

 તે મનોવિજ્ઞાનનો વ્યિહારુ ઉપયોગ કિતી એક શાખા છે.
 તે વિદ્યાર્ીના િતથન અને વ્યિહાિો સાર્ે સબંધં ધિાિે છે.
 તે હકાિાત્મક અને વ્યિહારુ વિજ્ઞાન છે.
 તે સપંિૂથ વિજ્ઞાન નર્ી.
 તે િૈજ્ઞાવનક અણભગમોનો ઉપયોગ કિે છે.
 તે વિદ્યાર્ીઓને સતંોષકાિક વશક્ષિ આપિા માટે જરુિી 

એવુ ંઆિશ્યક જ્ઞાન પ્રદાન કિે છે.
 તે પ્રયોગો અને સશંોધનોના આધાિે વશક્ષિના વસિાતંો 

શોધી કાઢે છે.
 તે શૈક્ષણિક પરિક્સ્ર્વતમા ંર્તા ંવ્યક્ક્તના િતથનો અંગે 

અભ્યાસ કિે છે.



શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાનનુ ંકાયથકે્ષિ: [વશક્ષિ]
Scope Of Educational Psychology:

અધ્યેતા
અધ્યયન અનભુિો
અધ્યયન પ્રરક્રયા
અધ્યયન પરિક્સ્ર્વત/િાતાિિિ
અધ્યેતાનુ ંમલૂ્યાકંન
વશક્ષક



શૈક્ષણિક મનોવિજ્ઞાનનુ ંવશક્ષિ કે્ષિે પ્રદાન: [વશક્ષક માટે]
Contribution Of Educational Psychology to Education:

બાળકોની સમસ્યા સમજિામાં
 વિકાસના લક્ષિોની સમજ મેળિિામાં
અભ્યાસક્રમની િચના કિિામાં
 િગથખડંમા ંર્તા ંઅધ્યયનનુ ંસ્િરુપ સમજિામાં
 વ્યક્ક્તગત તફાિતો અંગે સમજ મેળિિામાં
અસિકાિક વશક્ષિ પિવત અંગે સમજ મેળિિામાં
 માનવસક સ્િાસ્્ય અંગેની સમજ મેળિિામાં
 મલૂ્યાકંન
 સશંોધન
 માગથદશથન અને સલાહ આપિામાં
અપિાદરુપ બાળકોના વશક્ષિ અંગે માગથદશથન
 હકાિાત્મક િલિો વિકસાિિામા ંમદદરુપ
 જૂર્ સચંાલનને સમજિામાં


