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વદૃ્ધિ,વિકાસ અને પરિપક્િતા
વદૃ્ધિનો અર્થ-

વ્યક્ક્તની અંદિ કે તેના શિીિ પિ ર્તાાં 
િાપી શકાય કે જોઈ શકાય તેિા 
પરિિતથનને વદૃ્ધિ કહી શકાય.

આપણા હાર્-પગ અને અન્ય શાિીરિક 
અંગોિાાં પણ સિયની સારે્ અમકુ
ચોક્કસ સ્તિ સિુી વદૃ્ધિ ર્તી િહ ેછે.



વદૃ્ધિ,વિકાસ અને પરિપક્િતા
વદૃ્ધિની વ્યાખ્યા -
વદૃ્ધિ શબ્દનો ઉપયોગ સ્પષ્ટ િીતે િાપન યોગ્ય પરિિતથનો
િાટે ર્ાય છે. - એસ.ડાંડ્પાની

વદૃ્ધિ એ ઊંચાઇ,કદ અને િજન જેિા શાિીરિક
પરિિાણોના િિાિાનુાં સચૂન કિે છે અને સાિાન્ય િીતે
તેનુાં ક્ષેત્ર િાપન યોગ્ય પરિિતથનો પિૂત ુાં િયાથરદત છે.

– એસ.એસ.ચૌહાણ
વદૃ્ધિ એ િાતાિિણની નહીં પિાંત ુ સજીિની અંદિ ર્તી
પોતાની રિયાનુાં પરિણાિ છે. - આનોલ્ડ ગેસલ



વદૃ્ધિ,વિકાસ અને પરિપક્િતા

વિકાસનો અર્થ –

િાતાિિણ સાર્ેની આંતિરિયાનુાં
પરિણાિ છે. વિકાસ એ સજીિિાાં ર્તા
ગણુાત્િક પરિિતથન સાર્ે સાંબાંિ િિાિે
છે જનુાં પ્રત્યક્ષ િાપન ર્ઇ શકતુાં નર્ી.



વિકાસ
વિકાસની વ્યાખ્યા -

સજીિિાાં ર્તાાં ગણુાત્િક પરિિતથને વિકાસ કહી શકાય. –

એસ.એસ.ચૌહાણ

બાળકિાાં ર્તા ગણુાત્િક પરિિતથન જેિા કે બેસિા,ઊભા િહિેા અને
વિચાિિાના સાિર્થર્થિાાં ર્તા િિાિાને દશાથિિા િાટે વિકાસ શબ્દનો પ્રયોગ
ર્ાય છે.
- એસ.ડાંડ્પાની

વ્યક્ક્તના િતથિાન પ્રવતચાિ તિાહોિાાં ફેિફાિ લાિી તનેા સાિર્થયથ,અન્ય
વ્યક્ક્ત સાર્ેના તેના તફાિતના પ્રિાણ અને તેના વ્યક્ક્તત્િિા દેખાિિાાં
ગણુાત્િક િિાિો કિે તેિી વ્યક્ક્તની તેના આસપાસના િાતાિિણ સારે્ની
આંતિરિયા એટલે વિકાસ.
– એસ.એસ.ચૌહાણ



વિકાસ અન ેવદૃ્ધિનો તફાિત
વદૃ્ધિ વિકાસ

િાત્ર શાિીરિક ઘટના છે. શાિીરિક, િાનવસક ફેિફાિોના સાંયોગર્ી 
પ્રાપ્ત ર્તી ક્ષિતા છે.

િોટા ભાગે િાિસા પિ આિારિત અને
પ્રભાવિત હોય છે.

િાિસો તેિજ િાતાિિણ બાંને પરિબળોઆને 
અસિ કિે છે.

જે તે અંગની પક્િતા વસિ ર્તાાં વદૃ્ધિ અટકી 
જાય છે.

વિકાસ એ આજીિન પ્રરિયા છે,

આને િતથન સાર્ે પિોક્ષ સાંબાંિ છે. આને િતથન સાર્ે પ્રત્યક્ષ સાંબાંિ છે.
આ સહજ પ્રરિયા છે. આ સાંકુલ પ્રરિયા છે.
કદનુાં િાપ તે વદૃ્ધિ. રિયાનુાં િાપ તે વિકાસ.
શિીિના કોઈ એક અંગ વિશેષનુાં પરિિતથન 
સચૂિે છે.

વિકાસ સિગ્ર પરિિતથન સચૂિે છે.



વિકાસ અન ેવદૃ્ધિનો તફાિત
વદૃ્ધિ વિકાસ

વદૃ્ધિનુાં પરિિતથન તિત જોઈ અનભુિી શકાય 
છે.

વિકાસ િતથન દ્રાિા જ જોઈ – અનભુિી
શકાય છે.

વદૃ્ધિના અંતે શિીિનાાં અંગોની પરિપક્િતા 
વસિ ર્ાય છે.

વિકાસને અંતે વ્યક્ક્ત દ્વાિા વશક્ષણ િેળિે છે.

વદૃ્ધિની સારે્ વિકાસ હાંિેશા વસિ ર્ાય જ તેવુાં 
નર્ી.

વિકાસ િાટે વદૃ્ધિ ર્િી આિશ્યક છે.

વદૃ્ધિનુાં િાપન સિળ છે. િાપન કિિા ખાસ સાિનો અને પ્રવિવિ 
યોજિાાં પડે છે.

ગભાથિાનકાળર્ી જ વદૃ્ધિની પ્રરિયા શરુ ર્ાય 
છે.

વિકાસ જન્િ પછી િિશ વસિ ર્ાય છે.

વદૃ્ધિ ચોક્કસ િયાથદાિાાં જ ર્ાય છે. વિકાસની સાંભાિના વિશાળ છે.



વિકાસ અને વદૃ્ધિનો આંતિસાંબાંિ

 વદૃ્ધિ અને વિકાસ પિસ્પિાિલાંબી છે.

 વદૃ્ધિ િગિ વિકાસ અને વિકાસ િગિ વદૃ્ધિ શક્ય નર્ી.

 વિકાસ વનિાંતિ ચાલતી પ્રરિયા છે જયાિે વદૃ્ધિ ચોક્કસ 
સિય બાદ અટકી જાય છે. તેની રદશાિાાં ફેિફાિ ર્ાય 
છે.

 વ્યક્ક્તના વિકાસ પિ અમકુ સાંજોગોિાાં પ્રત્યક્ષ કે પિોક્ષ 
અસિ પડતી હોય છે.

 વદૃ્ધિને વિકાસના એક ભાગ તિીકે પણ જુએ છે. 



વિકાસ અન ેવદૃ્ધિના વસિાાંતો
 વનિાંતિ વિકાસનો વસિાાંતો
 વિકાસની વિભભન્ન ગવતનો વસિાાંત
 વિકાસિિનો વસિાાંત
 વિકાસ-રદશાનો વસિાાંત
 એકીકિણનો વસિાાંત
 પિસ્પિ સાંબાંિનો વસિાાંત
 વ્યક્ક્તગત ભભન્નતાનો વસિાાંત
 સિાન તિાહનો વસિાાંત
 સાિાન્યર્ી વિવશષ્ટ પ્રવતરિયાનો 

વસિાાંત
 િાિસો અને િાતાિિણની 

આંતિરિયાનો વસિાાંત
 પિૂાથગાહીનો વસિાાંત



વદૃ્ધિ અને વિકાસને અસિકતાથ પરિબળો 
િાિસો –
િાંશાનિુિ કે િાિસો એ વ્યક્ક્તની 
જન્િગત વિવશષ્ટતોઓનો સિગ્ર 
સિિાળો છે.
 શાિીરિક વદૃ્ધિ
 બદુ્ધિની શે્રષ્ઠતા
 વ્યાિસાવયક યોગ્યતા
 સાિાજજક ક્સ્ર્વત
 ચારિત્ર્ય
 િહાનતા



વદૃ્ધિ અને વિકાસને અસિકતાથ પરિબળો 
િાતાિિણ –
વ્યક્ક્તની ચાિે બાજુ આસપાસ જે 

કાંઇ છે તે તેનુાં િાતાિિણ છે.
 શાિીરિક વિકાસ
 િાનવસક વિકાસ
 બદુ્ધિનો વિકાસ
 વ્યક્ક્તત્િ પિ અસિ
 િાંશાનિુિ અને િાતાિિણ



પરિપક્િતાનો અર્થ, 
પરિપક્િતાનો અર્થ –
કુદિતી િીતે વદૃ્ધિ ર્ઈને િધિુાાં િધુ કક્ષા
સિુી પહોંચિાની પ્રરિયાને પરિપક્િતા
કહિેાિાાં આિે છે.

પરિપક્િતાિાાં શીખિાની પ્રરિયાિાાં ઉંિિ
સારે્ ર્નાિા બિા જ પરિિતથનોનો સિાિેશ
ર્ાય છે કે,જે પિૂથ અભ્યાસ કે અનભુિના
બદલે મખુ્યત્િે જૈવિક વદૃ્ધિ સારે્ સાંકળાયેલા
પરિબળો ઉપિ આિારિત હોય.

- િેક જ્યોક,1942



પરિપક્િતાનો અર્થ, 

પરિપક્િતા વ્યક્ક્તના શિીિની
આંતરિક કાયથપ્રણાલી દ્વાિા સ્નાયઓુ
અને િાાંસપેશીઓને પ્રાપ્ત ર્તી
દઢતા અને પરિપક્િતા છે,જે જીિ
વિશષેના બાહ્ય િાતાિિણના
પરિબળોર્ી પ્રભાવિત ર્તી નર્ી.

એ.ગેસેલ,1919



પરિપક્િતાનો અર્થ, 

પરિપક્િતા વ્યક્ક્તના શિીિની
આંતરિક કાયથપ્રણાલી દ્વાિા સ્નાયઓુ
અને િાાંસપેશીઓને પ્રાપ્ત ર્તી
દઢતા અને પરિપક્િતા છે,જે જીિ
વિશષેના બાહ્ય િાતાિિણના
પરિબળોર્ી પ્રભાવિત ર્તી નર્ી.

એ.ગેસેલ,1919


