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યવુનટ-4 સ્વ-ઓળખની કટોકટી અને વિક્ષકની
ભવૂિકા
4.1 ઓળખઅને બીબાઢાળ સ્વ : અર્થ અને જીવનિાાં તેની
અસરો

4.2 સ્વ ઓળખની કટોકટી : અર્થ અને તેની અસરો
4.3 વિક્ષકની ભવૂિકા : અધ્યાપન દરવિયાન વવધાયક
સાંકલ્પના ના વવકાસિાાં અને જાવતગત સિાનતા જાળવવાિાાં
વિક્ષકની ભવૂિકા

4.4 યોગ : સ્વના વવકાસ િાાં યોગ અને સભાનતા કાયથ્રમિોની
ભવૂિકા



4.1 ઓળખ અને બીબાઢાળ સ્વ અને જીવનિાાં તેની
અસરો

 નીચે કેટલાક પ્રશ્નો આપેલા છે તેના જવાબ તિારે હા કે ના િા આપવાના રહિેે
 તિે તિારા ઘરે કાિ કરવા આવનાર િાણસને િાનર્ી બોલાવો છો? 
 તિે આચાયથની ઓફિસિાાં વગર પરવાનગીએ દાખલ ર્ઈ જાઓ છો? 
 તિે તિારા વિત્ર સારે્ ઘણીવાર ધબ્બો િારીને વાત કરો છો? 
 તિે તિારા ઘરે આવનાર સેલ્સિેનને આવકાર આપી ઘરિાાં િાાંવતર્ી વાત કરો છો? 
 જો તિને એકદિ પછાત વવસ્તારિાાં સારા પગારની નોકરી િળે તો તિે તયાાં જવાની
તરત હા પાડી દો? 

 જો પફરવાર સારો હોય તો તિે અન્ય જ્ઞાવતિાાં લગ્ન કરવાનુાં પસાંદ કરો
 જો તિને વધુ પગાર િળે તો વિક્ષકની નોકરી છોડીને હોટલિાાં ફરસેપ્િવનસ્ટ બનવાનુાં
પસાંદ કરો

 એક બેંક િેનેજર તિારા ઘરની મલુાકાતે આવવાનુાં કહે છે તો તિે હા પાડિો
 ટે્રનિાાં લાાંબી મસુાિરી કરતી વખતે તિે અન્ય જ્ઞાવતના લોકો સારે્ સરળતાર્ી નાસ્તો કરો



4.1.1 બીબાાંઢાળ ઓળખ અને અર્થ
ઉદાહરણ :  આજે મુાંબઈ િહેરિાાં ફટફિન વાળાઓ મુાંબઈ ડબ્બાવાળા તરીકે
સિગ્ર વવશ્વિાાં પ્રખ્યાત છે તેઓએ પોતાની એક આગવી ઓળખ ઉભી કરી છે
એટલુાં જ નહીં તેઓ જે રીતે કાિ કરે છે એ વ્યવસ્ર્ાપન વવિે આજે
એિ.બી.એના વવદ્યાર્ીઓ અભ્યાસ્રમિિાાં ભણી રહ્યા છે એ ફટફિન સવવિસ
આપનારો આજે ઘણી કોલેજિાાં વ્યાખ્યાન આપવા જાય છે આ છે મુાંબઈના
ડબાવાળાઓની સ્સ્ટફરઓટાઇપ ઓળખ

આઓળખ સ્વાભાવવક રીતે સિજવા નકારાતિક અને હકારાતિક બાંને ભાવના
પેદા કરે છે જેઓ પ્રતયે આપણી હકારાતિક ભાવના અર્વા વલણ છે તેઓ ને
આપણે િાન આપીએ છીએ અને જો તરિ આપણે વનમ્ન ભાવ દિાથવે છે તેઓ
સાર્ે આપણે સીવિત અર્વા િયાથફદત સાંબાંધો છે. 



4.1.1 બીબાાંઢાળ ઓળખ અને અર્થ

Steriotype િબ્દ મળૂ ગ્રીક િબ્દ Stereos પરર્ી
ઉતરી આવ્યો છે જેનો અર્થ ર્ાય છે નક્કર અર્વા
સખત એટલે કે solid impression on one or 

more idea/theory

 ઓળખએટલે qualities of a person or group 

that make them different from others 
એવા ગણુો જે વ્યક્તત અને જૂર્ને બીજાર્ી અલગ
પાડે છે. 



બીબાાંઢાળ ઓળખ એટલે

 આિ બીબાાંઢાળ ઓળખ એટલે – બીબાાંઢાળ િાનવસક ઓળખ છે જે વધુ
પડતો સરળ અને વધારે પડતો સાિાન્યીકરણ કરેલો ખ્યાલ છે કે અમકુ
જૂર્ના લોકો અમકુ ચોક્કસ રીતે વતે છે અને વવચારે છે.

બીબુાં એટલે કોઈ વનવિત આકાર ની વસ્તઓુ તૈયાર કરવા િાટે બનાવેલી
ડાઇ અર્વા બીબુાં જ્યારે બીબુાં તૈયાર ર્ઈ જાય પછી જે તે ધાત ુ ને એિાાં
ઢાળીને હજારોની સાંખ્યાિાાં જ એના જેવી જ બીજી વસ્તઓુ બનાવી િકાય
આવી જ રીતે આપણે જ્યારે કોઈ ચોક્કસ ખ્યાલ િાટેની એક ડાઇ કે બીબુાં
બનાવી દઈએ છીએ જેને બીજા અર્થિાાં એને જોવાના ચશ્િા કે બારી કહી
િકાય આપણે પછી એ વ્યક્તત,  કુટુાંબ,જ્ઞાવત, ધિથ,સિાજ રાજ્ય અને દેિ ને
એ જ નજરર્ી જોઈએ છે. 



બીબ ાં ઢ ળ ઓળખ અને અર્થ
 દાખલા તરીકે
 આજના બાળકોને ઉછેરવા એટલે... 

આજના તરુણો ની વાત ન કરિો... 
 આજકાલની છોકરીઓ ની િેિન જોઈએ એટલે... 

 ઘરડાઓ સારે્ એડજસ્ટ કરવુાં એટલે... 

 આજકાલના ડ્રાઇવરો... 
 અિેફરકન યવુાનો, કાળી પ્રજા,  પાફકસ્તાની લોકો, ચીની
પ્રજા, આફિકા લોકો વગેરે



બીબાાં ઢાળ અને ઓળખ
રોજ રોજ આપણે ખદુ આવા અનેક વવધાનો કેટલા
સરળતાર્ી ઉપયોગિાાં લઈએ છીએ આ બધી
િાન્યતાઓ સતય હોય પણ િકે અને
વાસ્તવવકતાર્ી દૂર પણ હોઈ િકે કેિકે આ સિગ્ર
જૂર્ પ્રતયેનુાં વલણ છે જ્યારે આપણને કોઈ વ્યક્તત
કે નાના સમહૂ નો અનભુવ ર્ાય અને તે અલગ
હોઈ િકે પણ આ િાન્યતા ખબૂ જ સ્વાભાવવક છે
અને આપણી વવચાર પ્રફ્રમયાનો એક અવનવાયથ
ફહસ્સો છે. 



4.1.2 સ્સ્ટફરઓટાઈપઓળખ ના કાયો
 આ પ્રકારની ઓળખર્ી સાિાજજક આંતરફ્રમયા ઓ નુાં
વ્યવસ્ર્ાપન ર્ાય છે નીચેના કાયો પરર્ી આ બાબત વધુ
સ્પષ્ટ ર્િે

1. આગવી ઓળખ ઊભી કરવી : વતથિાન અભ્યાસો
દિાથવે છે કે સામફૂહક જૂર્ો પણ પોતાની આગવી ઓળખ ધરાવતા
બન્યા છે જેને સાિાજીક ઓળખ વસદ્ાાંત અને સ્વ વગીકરણ
વસદ્ાાંત તરીકે ઓળખવાિાાં આવે છે આજે વિખ,  રાજપતુ, પટેલ, 
જૈન, ગજુરાતી, િરાઠી, ફહન્દીભાષી, ભારતીય,વિક્ષકો,વકીલો
દરેકની આગવી ઓળખ છે આઓળખર્ી તેઓને ઘણી વાર
િાયદો પણ ર્ાય છે તો ક્યારેક અન્યાય પણ સહન કરવાનો વારો
આવે છે. 



સ્ટિરિઓિ ઈપ ઓળખ ન ક ર્યો
2.  બોધાતિક કયો : તેનાર્ી વ્યક્તત અને જૂર્ના
લક્ષણોની ઓળખ સરળ બની જાય છે વવચારવાની ઝડપ વધી
જાય બહુ લાાંબ ુ વવચારવુાં ન પડે અને એક સીવિત અર્થિાાં
વ્યવહાર કે આંતરફ્રમયા સરળ બની જાય ઓલપોટથ જણાવે છે કે
ઓળખ સ્િરણ આગાહી અને વ્યવહાર સરળ બની જાય છે તેઓ
આગળ પણ એિ પણ કહે છે કે તેનાર્ી સિય અને િક્તત નો
બચાવ ર્ાય છે

હવે એ પણ સિજાય છે પ્રતયેક અપફરચચત વ્યક્તતને િળતી
વખતે આપણે એ કોણ છે શુાં કરે છે કઈ જ્ઞાવતના છે વગેરે પ્રર્િ
પછૂીએ છીએ પછી જ આગળ અંતર ફ્રમયા કરીએ છીએ અને
આપણા વ્યવહારોિાાં પણ જેઓ સારે્ પફરચય છે તેઓ કયા વગથ
જૂર્ના છે તે પ્રિાણે આપણે વતથન કરીશુાં



સ્સ્ટફરઓટાઈપઓળખ ના કાયો
3.સાિાજજક કાયો : એક અર્થિાાં આવી ઓળખ કોણ શુાં
કાિ કરે છે તે જાણી િકાય છે કેટલાક સિાજિાસ્ત્રીઓ આ બીબાઢાળ
િાન્યતાઓને એ રીતે સિર્થન આપે છે કે તેનાર્ી જ્ઞાવત જાવતની
ઓળખ સ્પષ્ટ બને છે તેઓ ઝડપર્ી બીજા કરતા અલગ તરી આવે
છે તેઓને િતાનસુાર આપ િાન્યતાઓ જૂર્િાાં નીચેની લાગણીઓ
િજબતૂ પણ કરે છે આ પ્રકારની િાનવસકતા કેળવવાની પાછળ ભય
અસરુક્ષા અને જે છે તે બરાબર છે એવો સ્વીકારભાવ કાિ કરે છે
આને કારણે તેઓ પોતાની ઓળખ ઉભી કરે છે. 

 સરુક્ષા અને સલાિતી નો ભાવ અનભુવે છે. 

 પડકારોનો સાિનો કરવો પડતો નર્ી. 
 અનકુલૂન સરળ બની જાય છે. 



સ્સ્ટફરઓટાઇપના કાયો
4.  ન્યાયવપ્રય વતથન કયાથ નો આધાર : 

ઘણી વખત અન્ય કે પરદેિી જૂર્ો સારે્ અમકુ
પ્રકારનુાં વતથન કરવાની પવૂથધારણા ને સિર્થન આપી
દે છે જેિ કે ચીની લોકો સારે્ તો આિ જ કરાય
પાફકસ્તાની લોકોની આ જ રીતે વતથન કરાય વગેરે.  

એવી એવી જ રીતે પરદેિી લોકો પણ ભારતીય સારે્
અમકુ પ્રકારના વતથન દાખવતા હોય છે ઘણા
કલાકારોએ, નેતઓ પણ એરોડ્રાિ પર આવી
હરેાનગવતનો વિકાર બન્યા છે જે બીબાઢાળ
િાનવસકતા નુાં પફરણાિ છે. 


