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ડો.કિરણબેન જયંકિલાલ પટેલ



વ્યકિત્વન ં કવઘટન

• કમશેલ નામના પ્રોફેસર એમના અભ્યાસોમાં જણાવે છે િે બીબાંઢાળ

માન્યિાઓની અસરને પકરણામે લોિોમાં આક્રમિિા, ખાઉધરાપણ ં
અને ધ્યાન એિાગ્રિા ની િિલીફો ઊભી થઈ હિી.  આપણી સાથેના

વિાનમાં ક્યારિે કિરસ્િાર ઉપેક્ષા િે િોઈ કનમ્ન િક્ષાન ં વિાન િર ે ત્યાર ે

એટલી ચોિસાઈ રાખવાની િે એ વિાનનીઆપણા પર નિારાત્મિ

અસર ન ઉભી થાય.   આપણે િોઈની માન્યિાઓને ઝડપથી ન

બદલી શિીએ પણઆપણા વિાન થિી બને િો િેઓ માં જે
નિારાત્મિ ભાવ ઉત્પન્ન થયો એમાં બદલાવ લાવી શિીએ િો પણ

ઘણ .ં 



કિધાજનિ મનોકસ્થકિ ની ઉત્પકિ

આવી માન્યતાઓ સ્વવવકાસ ને ભ્રવમત અને મ ૂંઝવણભરી વસ્િવતમાૂં પણ

રાખે છે દાખલા તરીકે કોઈ યુવાન કુટુૂંબ અને પોતાના સમવયસ્કો વચ્ચે

કેટલાક વનણણયો કરવામાૂં સતત વિધા અનુભવે છે બૂંને અલગઓળખ ને

મહત્વઆપે છે કારવકદી,   લગ્ન વવષયક માન્યતાઓમાૂં આવા સૂંઘષો વધુ

િાય છે આ ખુૂંબ પેચીદો મુદ્દો છે અને કદાચ પ્રત્યેક વ્યવિએઆ

તબક્કામાૂંિી પસાર િવુૂં પડે છે ખ બ જ ઝડપિીઆવેગ પ વણક વનણણય

લેવાને બદલે કોઈ વનષ્ણાત કે વડીલની સલાહ લેવી વધુ કારગર નીવડે



ચોક્કસ પ્રિારની માન્યિા નો કવિાસ

Fiske  ના અભ્યાસોમાં એ જાણવા મળય ં િે સ્ટકરયો ટાઈપઓળખને િારણે

િેટલાંિ જૂથો ઊંચો હોદ્દો,  માન-મરિબો પ્રાપ્ત િરિા હિા અને અન્યને કનમ્ન
દરજ્જો મળિો હિો.   આવા ભેદ પાછળ િોઈ િાકિા િ િારણો નથી હોિા.  
ઉચ્ચઆકથાિ-સામાકજિ જૂથ હાલમાં પણ પ્રત્યેિ સમાજમાં જ આ

માન્યિાઓને િારણે પે્રમ, સ્નેહ અને ઊંચો દરજ્જો પ્રાપ્ત િર ે છે ઉચ્ચ ભણેલો

વગા સમાજમાં ઉચ્ચ ક્ષેત્રના વ્યવસાયમાં િાયાિિાા લોિો સમાજમાં આદર

મેળવે છે આવા જૂથો નીઓળખ કવધાયિ હોય ત્યાર ેિેઓઆત્મસન્માન િે

ગૌરવ પેદા િરાવે છે સામે પક્ષે િકડયા, પ્લમ્બર,  નાન -ંમોટ ં રીપેરીગં િામ
િરનારને આ માંન મળિ ં નથી.  અભ્યાસોને આધાર ેજણાવ્ય િે આ

માન્યિાઓ જૂથમાં આદર ઈર્ાા િેમજ સ્પધાા પેદા િરાવે છે. 



અલગિાવાદ અને કિરસ્િાર

કસ્ટકરઓટાઇપમાં કવધાયિ અને નિારાત્મિ બંને માન્યિાઓ નો સમાવેશ થાય

છે દા.િ ડોક્ટર ન્યાયાધીશોઆચાયો વગેરથેી હોદ્દાઓની રુએ મોભો

મળવાથી િેઓ િરફની માન્યિાઓમાં આદર જોવા મળે છે િો સામે પક્ષે મજ ર

િામવાળાઓ કનમ્ન િામિરનારાઓ ઘર ેઘર ેફરીને િામ િરનારાઓ પ્રત્યેની

બીબાંઢાળ માન્યિાઓ નિારાત્મિ હોય છે પકરણામે સારા માણસોને પણ પૂવે

ગ્રહો અને કનમ્ન વ્યવહારો નો સામનો િરવો પડે છે અહી ંઅમ િ જ્ઞાકિ પ્રત્યેના

વલણોમાં અલગિાવાદ એ રીિે પણ જોવા મળે છે િે ભલે િેઓ ઉચ્ચ હોદ્દા પર

રહ્યા પણ અમ િ િમ િ જ્ઞાકિના છે માટે એમની સાથે વ્યવહાર લખાય અથવા

ન રખાય એટલે હોદ્દો પણ ઊંચો હોય પણઅલગ જૂથ ના હોય િો વિાન

બદલાઈ જાય. 



અલગિાવાદ અને કિરસ્િાર

નિારાત્મિ કસ્ટકરઓટાઇપ માન્યિાઓ પૂવાગ્રહ, અલગિાવાદ, 
અસકહષ્ણ િા અને િીવ્ર ભેદભાવને પણ જન્મઆપે છે અને આપણે એ જ

માન્યિાઓને િારણે વ્યકિ િે જૂથને ભયંિર અન્યાય િરી બેસીએ છીએ

ઘણીવારઆપણે એવા સમાચાર જાણ્યા છે િે િોઈ દેશની વ્યકિઓને

આવા જાકિ ભેદને િારણે ભયંિર અપમાન અપમાન સહેવાના સંજોગો

ઉભા થયા હોય

દા.િ પૂ. ગાંધીજી સાથે કપ્રટોકરયા જિા ટરેનમાં જે થય ં એઆવી ચ સ્િ

બીબાંઢાળ માન્યિા ન ં પકરણામ હિ ં આજે પણ રંગભેદનીઆ

પકરકસ્થકિમાં ફરિ પડયો નથી. 



ભૂકમિા અને દરજ્જાન ં કનધાારણ

1.આપણી સામાકજિ માન્યિા અન સાર વ્યકિ પોિાના સ્વ ને ઘડે છે.  
પોિાની ભૂકમિા નક્કી િર ે છે સામાકજિરણ ની આ પ્રકક્રયામાં
stereotype માન્યિાઓજ પ્રમ ખ ભૂકમિા ભજવે છે.   વ્યકિજે
િ ટ ંબ, જ્ઞાકિ અને સમાજમાં જન્મે છે િે પ્રમાણે િે પોિાનો કવિાસ િર ે
છે જો સ્ત્રીઓ માટે ગૃહિાયા અને પ રુર્ો માટે િમાણી િરવાની
માન્યિાઓ પ્રચકલિ હોય િો િેઓએ પ્રમાણે પોિાનો કવિાસ સાધે છે
અને ઉદાર અને સ્વિંત્રિા િેમ જ સમાનિા ન ં વલણ પ્રચકલિ હોય િો
બંનેને કશક્ષણ,   િારકિદી અને સમાન િિો પણ મળે છે અને િે પ્રમાણે
િેઓ કવિાસ સાધે છે



ભૂકમિા અને દરજ્જાન ં કનધાારણ

આપણે પણઆપણા જીવનમાંઆ જ માન્યિા અન સાર આપણ ને
ઢાળવાનો પ્રયત્ન િરીએ છીએ.   આબધ ં અત્યાર સ ધી આપણી સાથે
એટલ ં જ સહજિાથી થય ં છે િે િદાચઆપણેઆ માન્યિાઓ થિી
આપણે એવા બન્યા છીએ એવી સભાનિા નથીઆવી.   એ
માન્યિાઓ હિારાત્મિ અને કવિાસની કદશા િરફ પ્રગકિ િરાવે છે િે
એથી કવરુદ્ધ કવિાસની યાત્રાને અવરોધે છે િે અંગે હવે પ્રત્યેિ
વ્યકિએ સભાન થવ ં જોઈએ અને સમાજ અને સંસ્િૃકિ ની કવિાસ
યાત્રા પણ એ જ િહે છે માટે જ િોઆપણે સમાજ સ ધારણાના િેટલાિ
સારા પકરણામો પણ મેળવી શક્યા છીએ.   જમે િે આજેસ્ત્રીઓ માટે
કશક્ષણની િિો વધી છે



પરંપરાગિ માનસન ં વલણ

 િેટલીિ જ્ઞાકિઓ િે સમાજઆધ કનિ વલણ પરત્વે એિ પૂવાગ્રહય િ માનવ
ધરાવે છે,   પકરણામે પકરવિાનને સહેજ પણ સ્થાન મળિ ં નથી.   આવી
વ્યકિઓ,  સંસ્થાઓ,  જ્ઞાકિઓ, ધમો, સમાજ પર પકરવિાનની િોઈ અસર
થિી નથી.   સમય એમની ઉંમરમાં વધારો િર ે છે પણ બીજો િોઇ જ ફેરફાર
જોવા મળિ ં નથી. િેઓની જીવનશૈલી, માન્યિાઓ,  કવચારસરણી,  
િાયાપદ્ધકિ, પહેરવેશ ખાન-પાનની ટેવો વગેરમેાં ધરખમ ફેરફાર થિો નથી. 
એમન ં આમ હોવ ં જ એમ ની ઓળખ હોય છે. આપણા અન ભવમાં
િેટલીિ એવી વ્યકિઓ જોવા મળે છે જે સમયાન સાર કબલિ લ ન
બદલાય. એ લોિો પોિાને એિદમ ચ સ્િ માનિા હોય છે. 



પરંપરાગિ માનસ ન ં વલણ

એિ વખિ સ્વ ઘડાયા પછી એમાં પકરવિાન લાવવાની િિોને

અત્યંિ સીકમિ િરી દેવામાં આવે િે બાબિ કહિિારી થાય િે

સામૂકહિ આત્મહત્યા છે સામાકજિ શાંણપણ ને ફરી યાદ િરીએ

િો િ વામાંના દેડિા બનીને જીવવાન ં સલામિી ભય ું લાગે અને

િેને કજંદગીભર વળગી રહે િે કબંબા ઢાળ સ્વ. બીબાં ઢાળ

માન્યિાઓની આ સૌથી વધ નિારાત્મિ અસર છે, અને િે હજી

પણઆપણા જીવનને પ્રભાકવિ િરી રહી છે



Thank You

From 

Dr. Kiranben jayantilal patel 


