
S.U.G COLLEGE OF EDUCATION,  VASNA 
AHMEDABAD

B. ED- SEMESTER-3

સ્વની સમજ

PRESENTED BY

ડો.કિરણબેન જયંતિલાલ પટેલ



યતુનટ 4.2 સ્વ-ઓળખની િટોિટી

•4.2.1  સ્વ-ઓળખની િટોિટી નો અર્થ
•4.2.2  એકરક્સનનો મનોસામાજજિ તસદ્ાંિ
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4.2.1 સ્વ-ઓળખની િટોિટીનો : અર્થ

• ઓળખની િટોિટીનો સૌપ્રર્મ ખ્યાલ જમથનીના મનોતવજ્ઞાની એકરિ
એકરિસને આપ્યો હિો

• પરસ્પર તવરોધી લાગણીઓનો અનભુવ અર્વા એિસારે્ અનભુવાિી
તવતવધ લાગણીઓની વચ્ચે અનભુવાિી િીવ્ર ગ  ચંવણભરી પકરસ્સ્ર્તિ જે
વ્યસ્ક્િને પોિાના તવિાસ અને સામાજજિ અનકુ લન વચ્ચે સઘંર્થ પેદા
િરાવે છે સામાન્યઅર્થમાં આ પકરસ્સ્ર્તિને ઓળખાણની િટોિટી િરીિે
ઓળખી શિાય

• ઓળખાણની િટોિટી એ પોિાની જાિનું િીવ્ર તવશ્લેર્ણ અને ઉપલબ્ધ
શોધ વચ્ચેના તવતવધ માગો ના સદંભથમાં અનભુવાિી પકરસ્સ્ર્તિ છે
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સ્વ-ઓળખની િટોિટી નો અર્થ

•જીવનનું ધ્યેય શું છે અને િમે િેવા પ્રિારના વ્યસ્ક્િ છો એ
બાબિે સ્પષ્ટિા ન હોવાર્ી મ  ઝંવણ અને અસખુ અનભુવાિી
લાગણી એટલે ઓળખાણ ની િટોિટી

• એકરક્સને માનવ તવિાસમાં અનભુવાિી િટોિટી નો તસદ્ાિં
રજ િયો જેને એકરક્સન નો મનો સામાજજિ તસદ્ાિં િહવેાય છે.  

આિટોિટીને એકરક્સને 8 િબક્કાઓમાં વહચેી છે
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4.2.2 એકરક્સનના મનોસામાજજિ તસદ્ાંિના િબક્કાઓ

• 1 તવશ્વાસ તવરુદ્ અતવશ્વાસ
• 2 સ્વાયિત્તા તવરુદ્ શિંા શરમ
• 3. પહલે તવરુદ્ અપરાધ
• 4 ઉદ્મશીલિા તવરુદ્ લઘિુા
• 5 ઓળખ તવરુદ્ ભ  તમિા દ્વિધા
• 6 તનિટિા તવરુદ્ એિલિા
• 7 વ્યાપિિા તવરુદ્ સ્ર્ગગિિા
• 8 તનષ્ઠા તવરુદ્ તનરાશા
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1. તવશ્વાસ તવરુદ્ અતવશ્વાસ(0-1વર્થ)



2. સ્વાયત્તિા તવરુદ્ શંિા-શરમ(1-3વર્થ)



3. પહેલ તવરૂદ્ અપરાધ(3-5વર્થ)
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4. ઉદ્યમશીલિા તવરુદ્ લઘુિા(5-12વર્થ)



5. ઓળખ વિરુદ્ધ ભવૂિકા દ્વિધા(12-18િર્ષ)



6. તનિટિા તવરુદ્ એિલિા(18-40વર્થ)
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7. વ્યાપિિા તવરુદ્ સ્ર્ગગિિા(40-65વર્થ)
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8. તનષ્ઠા તવરુદ્ તનરાશા(65વર્થપછી) 


