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સ્વ સંિલ્પના ના કવિાસ માં કિક્ષિની ભૂકમિા

• કવધાયિ સ્વ સંિલ્પના થિી લોિો, 

સમસ્યાઓસામે જજુમી િિે છે. 

અન્યસાથેનો િેઓનો વ્યવહાર ખૂબસમજપૂવવિનો હોય છે. 

પોિાના મૂલ્યાંિનને િરમ વગર સ્વીિારી િિે છે. 

પોિાની પ્રિંસા માટે અકભમાન નથી િરિા. 

સિિઆંિરકનરીક્ષણિર ેછે. 

પોિાનીજાિને સુધારવા માટે હંમેિા િત્પર રહે છે. 



સ્વ-સંિલ્પના ના કવિાસ માં કિક્ષિની ભૂકમિા

• 1. રોલ મોડલ હોવું :

• કિક્ષિો જભાકવ સમાજના ઘડવૈયા છે,  િેઓ
કવદ્યાથીનાબૌકિિ, આકિિ,  ચાકરકરિિ
ગુણોનો કવિાસ િર ેછે કિક્ષિના વ્યવહાર િથા

ચાકરત્ર્યમાંથી જબાળિજીવનજીવવાની

પ્રેરણા લે છે એટલે જઆપણે ત્યાં કિક્ષિ ની

ખૂબ પ્રકિષ્ઠા િરવામાંઆવી છે જો કિક્ષિ નું

જીવનજીવનમૂલ્યો િેમ જ કસિાંિઆધાકરિ

હિે િો બાળિઆપોઆપએવું િીખિે



પ્રોત્સાહનઆપવું

• કિક્ષિજ કવદ્યાથીઓમાં પ્રોત્સાહન

આપીનેઆિકવશ્વાસ,  વધુ પ્રયાસો િરવાનું
વલણ, સ્વાવલંબનજવેા ગુણોનીખીલવણી
િરી િિે છે,  ઘણીવાર કવદ્યાથીઓજયાર ે

નિારાિિભાવનાઓથી ઘેરાઈજાય, 
કનરાિબનીજાય, પરીક્ષા વખિે કચિંા િે
િણાવ માં સરીજાય ત્યાર ેિેનામાં કસકિ

પ્રેરણા જગાવી િિે છે

• કિક્ષિનાિાબાિ, બહુસરસજવેા િબ્દો
કવદ્યાથી ના કવિાસમાં પ્રાણપૂરવાનું િામ િર ે
છે. 



આિસન્માન નીજાળવણી

• કવદ્યાથીનુંઆિસન્માન િેના સમગ્ર

વ્યકિત્વનો પાયો છે ઘરમાં માિા-કપિા

અને િાળામાં કિક્ષિો િેના વ્યકિત્વને

સ્વીિાર ેિેનું માન રાખે િો િેનામાં

આિકવશ્વાસની વૃકિ થાય છે.  કિક્ષિો

કવદ્યાથીઓને વગવખંડમાં માનથી બોલાવે

િેઆવિાયવ છે પ્રત્યેિ કવદ્યાથી નું એિ

અનન્ય વ્યકિત્વ િરીિે સ્વીિાર િેને એિ

ગૌરવ પ્રદાન િર ેછે



સલાહિાર િરીિેની ભૂકમિા

• શિક્ષણનો હેતુ કોઈની દંડ કરવાનો નથી હોતો
પણસામી વ્યશિને સામાશિક શિષ્ટાચારઅને
સુયોગ્ય વ્યવહાર તરફ વાળવાનો હોય છે. 
શિક્ષકે શવદ્યાથીઓના ફે્રન્ડ,  શફલોસોફરઅને
ગાઈડ તરીકેની ભૂશમકા ભિવવાની હોય છે,  
િે શવદ્યાથીઓનકારાત્મકબન્યા હોય,  
દાદાગીરી,  ચોરી કે અન્ય દૂષણો તરફ વળ્યા
હોય તેઓની સાથે સલાહકાર બનીને તઓે ના
શવકાસ માં સુધારાત્મકભૂશમકા ભિવવાની
હોય છે. 



આવેગો પર કનયંરિણ

• કિક્ષિના વ્યકિત્વમાં િોઆગુણ ની
આવશ્યિિા હોય જ પણ િેઓ
કવદ્યાથીઓમાં ભય,  ઈર્વ,  લડાયિ વૃકિ,  
સંગ્રહખોરી, કહંસા,  ક્રોધ જવેાઆવેગોનંુ
હિારિિ મહત્વ સમજાવે અને િેના
ઉપયોગ ના ગેરફાયદા થી પકરચય િરાવે
િે પણજરૂરી છે,  એટલે િે કિક્ષિે
કવદ્યાથીઓની નિારાિિ
અકભવ્યકિનું હિારાિિ ઉર્ધ્વીિરણ
થાય િે કદિામાં પ્રયત્નો િરવાના હોય છે



ઓળખની િટોિટીમાં સહાયરૂપબનવું

• આપણેઆગળિોયું કે ત્રણ થી 16 વષષ
દરશમયાન પ્રાથશમક, માધ્યશમક અને
ઉચ્ચતર માધ્યશમક િાળાના બાળકોમાં
પહેલ શવરુદ્ધઅપરાધ,  ઉદ્યમ િીલતા
શવરુદ્ધ લઘુતા અનેઓળખ શવરુદ્ધ
ભૂશમકા શિધા અનુભવાય છે શિક્ષકોએ
શવદ્યાથીઓની વ્યશિત્વ શવકાસ ની
આવશ્યકતાઓસમજીને તેઓનેઆ
કટોકટીમાંથી સ્વસ્થતાપૂવષક બહાર
લાવવા માટે એક મનોવૈજ્ઞાશનક
અશભગમથી કામ લેવંુ િોઈએ



રોજનીિી લેખન

• શવદ્યાથીઓમાં રોિનીિી લખવાની ટેવ નો શવકાસ કરી

િકાય, આપ્રકારના લેખનકાયષ થી શવદ્યાથી પોતાની

િશિઅને મયાષદાઓનું સફળઆકલન કરતો થાય છે,  
એનાથી સ્વ -સંકલ્પના ના શવકાસ માં એક ગુણાત્મક

પશરવતષન અને ઝડપઆવે છે હંુ,  મારા જીવનનું ધ્યેય, 
જીવનના પડકારો વગેર ે શવષયો પર શનબંધ લેખન પણ

કરી િકાય.  ટંૂકમાં િ ે પ્રવૃશિ શવદ્યાથીને પોતાના સ્વના
શવકાસમાં મદદરૂપ થાય અને તેને શવધાયક બનાવી તે

પ્રવૃશિઓનો સમાવેિ શિક્ષકે અધ્યાપનની સાથે કરવો

િોઈએ



જાકિગિસમાનિાજાળવવામાં કિક્ષિની ભૂકમિા

• 1. પરંપરાગત માન્યતાઓમાં બદલાવ : 
છોકરો અને છોકરી બંનેઆસમાિના
પ્રશતશનશધ છે બંનેનો સમુશચત શવકાસ િ
સમાિનું સમતુશલત શવકાસ સાધી િકિ,ે  
આથી પરંપરાગત માન્યતાઓમાં બદલાવ
લાવી છોકરો અને છોકરી એક સમાન છે
તેવી ભાવના શવકસાવવી િોઈએ



જને્ડર ના ખ્યાલ ની સમજુિીઆપવી

• િને્ડરએ એકબૌશદ્ધક ખ્યાલ છે,  આખ્યાલ
િન્મજાતનથીઆિીખેલો ખ્યાલ છે તે િે રીતે
વાતાવરણમાં ઉછેરતોજાય છે તેમ તેમ
શવકસતો જાય છે તેમાં કુટંુબ,  િાળા,  
સમવયસ્કો ,  સમૂહમાધ્યમો મહત્વની ભૂશમકા
ભિવે છે શિક્ષકે એવું પણ િીખવવંુ પડિે કે
છોકરો અને છોકરી ના િારીશરક ભેદભાવએ
લેશગક તફાવત માત્ર છે અને જાશતગતભૂશમકા
એસામાશિક વ્યવસ્થા છે



કવર્ય કિક્ષણમાં સમાનિા

• અમુિ કવર્યો મારિ છોિરાઓજભણે અનેઅમિુ

કવર્યો મારિ છોિરીઓ જભણે એવો ખ્યાલ

સમાજમાંથી દૂર િરવો પડિે . અહી ંજ કિક્ષિોએ

છોિરાઓઅને છોિરીઓ ગકણિ, કવજ્ઞાન,  યંરિ જવેા

કવર્યો િીખવામાં બંને િાબેલ છે િેવા મનોવલણો

િેળવવામાં પોિાની ભૂકમિા ભજવવી પડિે

હોમસાયન્સ િો બહેનો જ ભણે અને યંરિ કવજ્ઞાન

છોિરાઓજભણે એવા બીબાઢાળ ખ્યાલ માંથી પોિે

િો મુિથવાનંુ જ છે પણ કવદ્યાથીઓને પણ મુિ

િરવાના છે



સહઅભ્યાસ પ્રવૃશિઓમાં તટસ્થતા

• બાલમંશદર કે નસષરીમાં ભણતા નાના બાળકોમાં
છોકરીઓઢીગંલી રમે કે ઘર ઘટ્ટા રમે, દોરડા
કૂદે અને છોકરાઓબંદૂક કે ટર ક ચલાવે તેવા
વલણો ને બદલે બધા સાધનો અને રમતોમાં
બધાની િાશમલ ગીરી કરવાનો પ્રયત્ન કરવો
િોઈએ.  િાળામાં થતી દરકે પ્રવૃશિમાં
છોકરાઓઅને છોકરીઓને સમાન તકો મળે
એવી વ્યવસ્થા કરવી િોઈએઅને બીબાઢાળ
માન્યતાઓને દૂર કરવી િોઈએ



તટસ્થ ભાષા પ્રયોગ

• ભણાવતી વખતે શિક્ષક ની ભાષા શવદ્યાથીઓના
મન પર પ્રત્યક્ષઅસર પહોચંાડે છે અને તેઓનું
મોટાભાગનું શિક્ષણ શિક્ષકોનાઅધ્યાપન શ્રવણ
િારા થાય છે. ભણાવતી વખતે શિક્ષકે હતો/ હતી
કરતો / કરતી એમ સ્પષ્ટ ભેદયુિભાષા
બોલવાની બદલે બંનેનો સમાવેિ થાયએવી
ભાષા ઉપયોગમાં લેવાનું િીખવવંુ િોઈએ, 
જ્યારેજ્યારે પણ ઉદાહરણો રિૂ થાય ત્યારે
વ્યશિનુનો ઉલ્લેખ થવો િોઈએ,  િમેાં બંનેનો
સમાવેિ થાયએનાથી એવી સમિ કેળવાય છે કે
છોકરો અને છોકરી બંને એક વ્યશિ છેએક
માનવ છે



પાઠ્યપુસ્તકોના ઉપયોગમાં સમાનતા

• એનસીઆર ટીએિને્ડર પૂવષગ્રહ રશહત
પાઠ્યપુસ્તકોની રચના થાય તેવા શવિેષ પ્રયાસોઅને
તાલીમનુંઆયોિન કરીને તેનું શનમાષણ કરવાની
વ્યવસ્થા હાથ ધરી છે,  િમેકે પાઠ્ય પુસ્તકમાં દરકે
િગ્યાએ ડોક્ટર તરીકે પુરુષનુ શચત્ર હોય તો સમજાવી
િકાય કે સ્ત્રીઓપણ ડૉક્ટર તરીકે સરસ સેવાઓ
આપી િકે છે ગશણત ભણાવતી વખતે બધી રકમ માં
છોકરાઓનો ઉલ્લેખ હોય તો અન્ય ઉદાહરણો માં
છોકરીઓના ઉદાહરણો રિૂ કરી િકાયઆમ
પાઠ્યપુસ્તકમાં જાશતગતભેદભાવ ની બાબતોને
ધ્યાનમાં રાખીને પાઠ્યપુસ્તક નું અધ્યયન કરવાનુનો
દ્રશષ્ટકોણ શવકસાવવો િોઈએ



અધ્યયન પ્રશિયા માં સમાન ભાગીદારી

• િાળામાં છોકરાઓનીઅપેક્ષા એ છોકરી
ઓછંુબોલે છે અને િરમ સંકોચ અનુભવે છે
કેમ કે સામાશિક રીતે તેઓને એવંુ
િીખવવામાંઆવ્યું છે,  અહીં શિક્ષકની
ભૂશમકાએ બને છે કે છોકરીઓને બોલવામાં
પ્રોત્સાશહત કરે વગષખંડમાં િુથકાયષ કરાવતી
વખતે છોકરીઓને નેતા બનવાની તકઆપવી
િોઈએ,   િથેી બંનેના સંબંધોમાં સરખો
શવકાસ કરવાની તક પૂરી પાડી િકાય. 
છોકરાઓઅને છોકરીઓબંને પ્રશ્નોિરીમાં
ભાગ લે તેવું વાતાવરણસિષવું િોઈએ



જાિીય કિક્ષણ

• જાતીય શિક્ષણ પરત્વે હજીઆપણા સમાિમાં તંદુરસ્ત વલણ
કેળવાયું નથી એ હકીકત છે,  પણસમાિમાં વધતા િતા
જાતીય સતામણીના બનાવો અને સ્ત્રી િોષણ ની ઘટનાઓ
િોતા જાતીય શિક્ષણને પ્રાધાન્યઆપવાની િરૂર છે શવજ્ઞાનમાં
આશવષય હોવા છતાં શિક્ષકો એને વાંચીને તૈયાર કરી દેવાનંુ
કહેતા હોય છે પણ વૈજ્ઞાશનક તથ્યો અને મનોવૈજ્ઞાશનક સમિ
થકી શવદ્યાથીઓઆબાબતને િીખિે તો તરુણાવસ્થામાં
ઉદ્ભવતી મંૂઝવણમાં માગષદિષન મળી રહેિ,ે ઘરમાં પણ માતા-
શપતા િવલ્લેઆ અંગે જ્ઞાનઆપતા હોય છે,  એ સંિોગોમાં
શિક્ષક િઆ શદિામાં યોગ્ય માગષદિષનઆપી િકે,   બને તો
શનષ્ણાતો અને ડોક્ટરોની મદદ લઈને પણઆ શિક્ષણની
વ્યવસ્થા કરવાની અશનવાયષતા હવે સમિવાની િરૂર છે



હિો અને ફરજો નું જ્ઞાન

• ભારતીયબંધારણસ્ત્રીઅને પુરુષોને સમાન હકોઆપ્યા
છે પ્રત્યેક પાઠ્યપુસ્તકના પ્રથમપાન ઉપર તેનો ઉલ્લેખ
પણ છે છતાં ભાગ્યે િ કોઈ શવદ્યાથી તેના પ્રત્યે સભાન
હોય છેજ્યારેસ્ત્રીઓભયમુિઅને સલામત હોવાનો
અનુભવ કરિે ત્યારેિઆપણે સલામતઅને સુરશક્ષત
રાષ્ટરનું શનમાષણ કરી િકીિું, ઘર,  સમાિઅને જાહેર
સ્થળોએિોવા મળતા ભેદભાવ પ્રત્યે છોકરાઓઅને
છોકરીઓબંને ને જાગૃત કરવા િરૂરી છે, શિક્ષકોઆ
અંગે પશરસંવાદનું આયોિન કરીને જાગૃશત લાવવાના
અશભયાનમાં િોડાઇ િકે. 


