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1.4  સ્વનું દશ�નશા� (Philosophy of Self):

િવ�ના દાશ�િનકોના ‘સ્વ’ િવશે મત
• સોકે્રિટસ –

• લાઓત્ઝુ –



ભારતીય મત પ્રમાણે ‘સ્વ’ નાં પાંચ સ્તરો :
1.અ�મય કોષ :

• માણસનું સ્થૂળ શરીર એટલે અ�મય કોષ.

• આકોષ અ�ના રસથી ઉત્પ� થાય છે.

• આકોષ સ્વ�પે શરીર સ્થૂળ અને નાશવંત છે .

2. પ્રાણમય કોષ :

• પ્રાણમય કોષ અ�મય કોષથી સૂ�મ છે.

• પાંચ પ્રાણ અને વાણી

• પ્રાણ : �ાસોચ્છવાસ

• અપાન : િવસજ�ન

• સમાન : પાચન

• વ્યાન : ર�ભ્રમણ

• ઉદાન : િવચાર

• પ્રાણમય કોષ આપણને ભૂખ અને તરસનું ભાન કરાવે છે.



3. મનોમય કોષ :
• મનોમય કોષ પ્રાણમય કોષથી પણ સૂ�મ છે .
• પાંચ �ાનેિન્દ્રયના સમૂહથી જે ઉત્પ� થાય તે મનોમય કોષ .

4.િવ�ાનમય કોષ :
• મનની સરખામણીએ બુિ� વધુ સૂ�મ છે.
• પાંચ �ાનેિન્દ્રય + બુિ� =િવ�ાનમય કોષ
• િવવેક અને સારાસારનું ભાન કરાવે તે િવ�ાનમય કોષ.

5. આનંદમય કોષ :
• આ સ્તર વ્યિ�ને પોતાની સાચી ઓળખ કરાવે અને તેને પ્રસ� રાખે .



સ્વનાં પાચં
સ્તરો

અ�મય કોષ

પ્રાણમય કોષ

મનોમય કોષ

િવ�ાનમય કોષ

આનંદમય કોષ



પ્રવૃિ� :
‘હંુ’ િવશે દસ વા�ો લખો. 



‘સ્વ’ના િવિવધ દ્રિ�કોણો

1. સ્વ સંકલ્પના
2. સ્વ સભાનતા
3. સ્વ આદર
4. સ્વ �ાન
5. સ્વ પ્રત્ય�ીકરણ



સ્વ સંકલ્પના (Self  – Concept)

રોવેલ્સના મતે –
• “ સ્વ સંકલ્પના એટલે વ્યિ�ની પોતાની �ત િવશેની સમજ”
• “ વ્યિ�ના પોતાનામાં રહેલા ગુણ,અવગુણ,શિ�ઓ,મયા�દાઓ િવષે પોતાનું િસ્થર વલણ એટલેસ્વસંકલ્પના “
સ્વ સંકલ્પનાના ઘટકો :
• �ુટના મતાનુસાર સ્વ સંકલ્પનાના ચાર ઘટકો છે.
1. ભૌિતક સ્વ( The physical self  )
2. સામાિજક સ્વ ( The social  self   )
3. સ�મ સ્વ ( The competent self  )
4. આંતિરક સ્વ( The inner self  )



1. ભૌિતક સ્વ( The physical self  )

• વ્યિ�ના બા� દેખાવ સાથે સંબંધ ધરાવે

દા.ત.
• હંુ ઉંચી છંુ .
• હંુ �ડી છંુ.
• મારા વાળ વાંકિડયા છે.
• ટી.વી. પર રજૂ થતી �હેરાત શારીિરક સ્વ ખ્યાલને મજબતૂ કરવાના નૂસખાઓ જ
દશા�વે છે.



2 .સામાિજક સ્વ ( The social  self   )

• કોઈ વ્યિ� પોતાને બી�ઓ સાથે કેવી રીતે સાંકળે છે ,તે અંગેની તેની સમજ
• કેટલાક લોકો બહુ ઝડપથી બી�ઓ સાથે વાતચીત કરી લે .
• કેટલાક �ણી જોઇને ચૂપ પણ રહેતા હોય છે.
• ઉપરો� બાબતો વ્યિ� પોતાના સામાિજક સ્વને કઈ રીતે સમજે છે તેના પર િનભ�ર રહે છે.  
•
દા.ત. 
• હંુ લોકો સાથે ઝડપથી હળી મળી શકંુ છંુ.
• મારે બહુ િમત્રો છે.
• ભીડભાડ વાળી જગ્યાએ મને બહુ ગભરામણ થાય છે.
• એકાંતમાં મને બહુ ગભરામણ થતી નથી.    



3 .સ�મ સ્વ ( The competent self  )

• પોતાની પાયાની જ�િરયાતો પૂરી કરવાની �મતા

ઉદા.
• ખોરાક,પાણી,રહેઠાણ,કપડાં વગેર ે જ�િરયાતો પૂણ� કરવા સ� છે કે નહી ,તે તેની �મતા
• આ�મતા િવશેની પોતાની શું સમજ છે તેને સ�મ સ્વ કહેવાય.
• ગુજરાતી કહેવત “ પથ્થરમાંથી પાણી કાઢવું “
• ઉદા .માતા આિથ�ક ઉપાજ�ન ન કરે પણ કુટંુબની સારસંભાળ રાખે તો માતા તરીકે સ�મ.
• દરકે ભૂિમકાને પોતાની �મતાઓ છે.



4 આંતિરક સ્વ( The inner self  )

• આને મનોવૈ�ાિનક સ્વ તરીકે પણઓળખી શકાય.

• પોતાના આંતિરક જગતમાં પોતાના િવશે કેવી લાગણી અને િવચારો ધરાવે તેનો ખ્યાલ.

• આંતિરક સ્વ અને સામાિજક સ્વ અલગ હોય છે.

ઉદા.......

વ્યિ�ને બી�ઓ સાથે ભળવંુ ન ગમતું હોય પણ કુટંુબના લગ્� પ્રસંગે હળીમળીને
રહેવાનો પ્રય� કરવો .



સ્વ સંકલ્પનાની લા�િણકતાઓ :

• વ્યિ�ના જન્મ બાદ િવિવધ તબ�ાઓઅને અનુભવોમાંથી િવકસે છે.

• સ્વ સંકલ્પના અધ્યયન�મ છે .કોઈ સ્વ સંકલ્પના સાથે જન્મતંુ
નથી.અનુભવોમાંથી તે ઘડાય છે.

• વ્યિ� પોતાના અિસ્તત્વ િવશે અગિણત ખ્યાલો ધરાવે છે .
• જમેાં એકબી� સાથે સુસંગતતા, ક્રમબધ્ધતા અને સાતત્ય હોય છે .



પ્રવૃિ� :
ચારયે ઘટકોના સંદભ�માં તમારા સ્વ િવશે દસ વા�ો લખો.
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