
S.U.G. College of Education, Vasna, Ahmedabad
Semester-3

C-03
Understanding Self

‘સ્વ’ ની સમજ
Dr. Darshana M. Patel



2.3 સ્વ સભાનતા
(Self – Awareness )



 આ સ્વ સંકલ્પનાથી વધુ ગહન અથ� ધરાવે છે.

 “સ્વ સભાનતા એ વ્યિ�ની પોતાની �ત િવશે આંતરિનરી�ણ કરવાની શિ� છે ,જે તેને અન્ય લોકો અને પયા�વરણથી િભ� કરે છે.” 

સ્વ સભાનતા ના છ સ્તર અથવા સોપાનો છે .

એમોરી યિુન .ના િફિલપ રોચાટ ના મત અનુસાર –સ્વ સભાનતાના 6 સ્તરો નીચે મજુબ છે .

 (1 ) શૂન્ય સ્તર : સંશય /મૂંઝવણ (  Level 0: Confusion) 

 (2 )પ્રથમ સ્તર :ભેદ પરખતા (Level  1 - Differentiation )

 (3 ) િ�તીય સ્તર : િસ્થિત (  Level 2 – Situation  )

 (4 ) તૃતીય સ્તર :તાદાત્મ્ય ( Level 3 - Identification )

 (5 ) ચતુથ� સ્તર : િસ્થરતા (  Level 4 - Permanence) 

 (6 ) પાંચમું સ્તર : સ્વ �ગ�કતા અથવા ઉચ્ચસ્તરીય સ્વ સભાનતા (Level 5  Self-consciousness or meta self awareness  
)



પ્રવૃિ� :
દપ�ણમાં પોતાની �તને બે િમનીટ માટે સભાનતાપવૂ�ક િનહાળો.જે �ણે કઈ લાગણીઓ,િવચારો આવે છે તેમજ
તમને તમારા માટે કેવા ભાવ જન્મે છે ,તેને સતત અનુભવતા રહો અને એ અનુભવને પ્રામાણી�ાથી લખો.



2.4 સ્વઆદર(  self -Esteem ):

અથ� :
 આપણીઆપણા હોવા િવશેની કદર

 સ્વ આદર બી� લોકો આપણું શું મૂલ્યાંકન કરે છે તેના આધાર પર િવકસતો હોય છે .

 માતા –િપતા અને િશ�કો પર બહુ મોટો આધાર હોય છે .

 પોતાના િવશે ઊંચો સ્વ આદર રાખનાર આ�િવ�ાસુ,આશાવાદી અને સિક્રય હોય છે .

 પોતાના િવશે િનમ્� સ્વ આદર રાખનાર, િનરાશાવાદી, અતડા અને િનિષ્ક્રય હોય છે .



કેટલાંક િવધાનો જોઈએ .

 (1 ) મારા િમત્રો મને પસંદ કરે છે .

 (2 ) મારી સાથે બધા પ્રવાસમાં આવવાનંુ પસંદ કરે છે .

 (3 ) હંુ ગૃહકાય� મારી �તે બહુ સરસ રીતે કરી શકંુ છંુ .

જો વ્યિ�નો પ્રિતભાવ ‘હા ‘ માં હોય તો ઉંચો સ્વ આદર કહી શકાય .

કુટંુબમાં મળતું પે્રમાળ અને હંુફાળંુ વાતાવરણ સ્વઆદર િવકસાવવામાં મહત્વનો ભાગ ભજવે છે .



2.5 સ્વ �ાન : ( Self -Knowledge)

“ સ્વ �ાન વગરઆપણા અિસ્તત્વ ના કામો અને કાય�ની સમજ વગરઆપણે મુ� થઇ શકતા
નથી .
એટલા માટે જ પ્રાચીન શા�ો મુિ�ના માગ� તરીકે ની પ્રથમ માંગ ‘સ્વ ના ઓળખ’ ની કર ે છે “.

-� .આઇ.ગુિજ�એફ
 અહી ત્રણ પ્રકારના સ્વનું �ાન અથવા બોધ થાય છે .
 બ્લૂમની ટેક્સોનોિમ અનુસાર િશ�ણના ઉ�ેશો પણઆજ ત્રણ િવભાગમાં વહ�ચાયેલા છે .
 �ાના�ક ,ભાવા�ક અને િક્રયા�ક
 સ્વ અને િશ�ણનો ગહનતમ અને િનકટતમ સંબંધ જોવા મળે છે .
 (1 )બોધા�ક સ્વ :
 (2 ) ભાવા�ક સ્વ :
 (3 ) િક્રયા�ક સ્વ :



2.6 સ્વ પ્રત્ય�ીકરણ (Self - Perception ):

 કોઇપણ બાબત કે વસ્તુને ઓળખવાની અને સમજવાની પ્રિક્રયા એટલે પ્રત્ય�ીકરણ .

 આપણા પૂવા�નુભાવો અને અન્યો સાથેના અનુભવોમાંથી જ સ્વ પ્રત્ય�ીકરણ ઘડાય છે .

 કોઈ વ્યિ�ને આપણે પ્રથમ જ વાર મળતા હોઈએ ત્યારે તેનો

 પહેરવેશ ,બોલવાની ઢબ ,તેનો વ્યવસાય ,તેના વતન ,�ાિત વગેરનેે આધારે તેને

 બુિ�શાળી

 સાદો

 િબચારો

 સાધારણ

 વગેરે િનણ�યો આપી દેતા હોઈએ છીએ .



પ્રત્ય�ીકરણને અસર કરતાં પિરબળો :

 આપણા સમાજની -

 માન્યતાઓ

 પૂવ�ગ્રહો

 રીતિરવાજો

 મનોવલણો

 બી�ઓ સાથેની આંતરિક્રયાઓ

 વગેરે
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