




કાલ� રોજસ�ના િસ�ાંતની પાયાની ધારણાઓ :
• કાલ� રોજસ�નો જન્મ 1902 માં અમેિરકાના ઇિલનોઇઝ રા�માં થયો
હતો .

• તેઓએ 1928 માં વૈ�ાિનક ખેતીવાડીના �ેત્રમાં અનુસ્નાતકની પદવી
પ્રા� કરી હતી .

• 1931 માં શૈ�િણક અને િચિકત્સા મનોિવ�ાનના �ેત્રમાં PH.D ની
પદવી પ્રા� કરી હતી .

• તેઓએઓહાયો અને િશકાગો યુિન.માં િચિકત્સા મનોિવ�ાનના
અધ્યાપક તરીકે કાય� કયુ� હતું .

• તેઓનું સંશોધન કાય� શૈ�િણક સંસ્થાઓ સાથે જોડાયેલંુ હોવાથી
તેમના િવચારો સામાન્ય વ્યિ�ની વધુ ન�ક છે . 

• કાલ� રોજસ� �વનને એક સજ�ના�ક પ્રિક્રયાના સ્વ�પમાં જુએ છે .    



કાલ� રોજસ�ની પૂવા�ગાહી ધારણાઓ :
• દરકે સામાન્ય બુિ� ધરાવતી વ્યિ�ને જો યોગ્ય તકઆપવામાં આવે તો તે પોતાના વ્યિ�ત્વને સાચા
સ્વ�પમાં સમ� શકવાની શકવાની શિ� ધરાવે છે .

• પોતાના વ્યિ�ત્વ િવશે જો સાચી સમજૂતી કે સ્પ� િચત્ર મળે પછી વ્યિ� પોતાનાં �વનનો માગ� �તે
જ સ્પ� રીતે ન�ી કરી શકે છે .

• વ્યિ� પોતાના વ્યિ�ત્વ િવશે સમજૂતી પ્રા� કરે એ વ્યિ�નોઆનુંવિન્શક ગુણ નથી,પરંતુ સંપૂણ�પણે
એ એક અનુભવજન્ય પ્રિક્રયા છે .

• દરકે વ્યિ�માં કેટલીક મૂળભૂત સુષુ� શિ�ઓ રહેલી હોય છે ,તેવી જ રીતે કેટલીક મૂળભૂત મયા�દાઓ
પણ રહેલી હોય છે .



સ્વ સા�ાત્કારનો િસધ્ધાંત:
• કાલ� રોજસ�ના મતે ,સ્વ ખ્યાલ સુસંગત હોય છે . 

• સ્વ ખ્યાલ વ્યિ�ના પ્રત્ય� �ાના�ક �ેત્રમાં િક્રયાશીલ રહેતો હોય છે .

• સ્વ ખ્યાલમાં પિરવત�ન લાવવા માટે ચો�સ પ્રય�ોની જ�ર પડે છે .

• સ્વને ઓળખવાની મૂળભૂત પ�િત આંતર િનરી�ણની છે .

• રોજસ�ના મતે -

• “સ્વ સા�ાત્કાર એટલે વ્યિ�ના જન્મ વખતે વ્યિ�માં જે શિ�ઓ સુષુ� અવસ્થામાં રહેલી હોય છે,તેને
અનુભવ અને િશ�ણને આધારે ધીમે ધીમે વાસ્તિવક સ્વ�પમાં ફેરવવાની પ્રિક્રયા .



રોજસ�ના િસ�ાંતને સ્પ� કરવા માટેની સમજૂતી :
વાતાવરણ સાથેની આંતરિક્રયા:

• વાતાવરણ એટલેકે –
• કુટંુબ
• સંબંધીઓ
• િમત્રમંડળ
• માલિમલકત
• ભૌિતક પ્રાિ�
• િસિધ્ધઓ....... વગેર ે



આવેગોની સમજૂતી :
• સ્વ ખ્યાલ સાથે આવેગો પણ સંકળાયેલા છે .

• પ્રત્યેક માનવીને રોજબરોજ થતો અનુભવ .

• આવેગો પ્રેરકબળો તરીકે કાય� કરે છે .

• સ્વસા�ાત્કાર માટે આવેગોની સમજૂતી ખૂબ જ
જ�રી છે . 



આંતર િનરી�ણ પ�િત :
• કાલ� રોજસ� સ્વ સા�ાત્કાર માટે આંતર િનરી�ણ
પ�િતનો ઉપયોગ કરવાનું જણાવે છે .

• વ્યિ�એ પોતાના વ્યિ�ત્વમાં ડૂબકી મારીને
બધી પ્રવૃિતઓ િનહાળવી જોઈએ અને શાંિતથી
પોતાના અનુભવોનું મૂલ્યાંકન કરવું જોઈએ . 



આનુવાંિશક શિ�ઓની �ણકારી : 
• પ્રત્યેક વ્યિ�નો સ્વ એકસરખો હોઈ શકે નહી ં .

• પ્રત્યેક વ્યિ�ની અનુવાંિશક શિ� જુદી જુદી
હોય છે .

• માતા –િપતા અને િશ�કોએ અનુવાંિશક
શિ�ઓને ઓળખવામાં મદદ�પ થવું જોઈએ .  



મનોપચાર :
• મનોિચિકત્સકનું મુખ્ય કાય� વ્યિ�ના સ્વને શોધી કાઢવાનું છે.

• ઘણી વખત ‘સ્વ’ ઊંડે દટાયેલો હોય છે .

• રોજસ�ના મતે મનોિવકૃિત એ બીજંુ કંઈ નિહ પણ સ્વ ખ્યાલનું
િવઘટન છે .

• વ્યિ� પોતાના સાચા સ્વ�પને ઓળખી શકતી નથી .એ પ્રથમ
પગિથયંુ .

• ત્યારબાદ વ્યિ� પોતાને ઓળખવા છતાં તેનો સ્વીકાર કરી શ�ી
નથી .

• મનોપચાર �ારા વ્યિ�ને સાચા િનણ�યો લેવાનું શીખવવામાં આવે છે
.



સમાયોજન: 
• અનુભવો વધતા વ્યિ� વધુ રચના�ક બની
�ય છે .

• સ્વ ખ્યાલ અને તેના અનુભવો જટેલા સુસંગત
તેટલું માનિસક સ્વાસ્થ્ય અને સમાયોજન સા�ં .





એકમ :2 સ્વ ,સમાજ અને સંવેદના તાલીમ:

• સ્વ િવકાસમાં શાળા અને સમાજની ભૂિમકા :

• શાળાની ભૌિતક સુિવધાઓ :



• શાળાની ભૌિતક સુિવધાઓ
• શાળાનું મુ� પયા�વરણ

• િશ�કની સ�તા

• સમાજની ભૂિમકા



સમાજ અને સહિમત્રો સાથેની આંતરિક્રયા : 
• જૂથનું અિસ્તત્વ :

• જૂથના સભ્યો આંતરિક્રયા કરે ત્યારે જૂથ
અિસ્તત્વમાં આવે છે .



• જૂથની અસર :

• સમાજના ધોરણો જ�િરયાતોનો સંતોષ
• પ્રેરણા
• સલામતીનો અનુભવ
• �ૃત્વ શિ�માં વૃિ�



સંવેદના તાલીમ :

• અથ� :
• વ્યિ� જે જૂથમાં કાય�રત છે,તેમાં તે પોતાના િવશે સભાન બને અને તેની સાથે જોડાયેલી અન્ય
વ્યિ�ઓ સાથે મૈત્રીપૂણ� અને તંદુરસ્ત સંબંધો િવકસાવીને જૂથ સંબંધોની અસરકારકતા વધે તે માટેની
તાલીમ .

• સંવેદના તાલીમનો ખ્યાલ 1945 ની આસપાસ કાલ� રોજસ� અને કટ� લેિવન �ારા બી� િવ�યુ� પછી
િવકસાવવામાં આવ્યો .  



સંવેદના તાલીમનું મહત્વ :
• પ્રવત�માન સમયમાં કોપ�રટે �ેત્રમાં ઉચ્ચ હો�ાઓ પર કામ કરતા –

• નેતાઓ, મેનજેસ�, ડાયરકે્ટસ� માટે વધુ ઉપયોગી છે . 

સંવેદના તાલીમ �ારા િશ�ક અને િવ�ાથ�ઓને અરસ –પરસ એમના વત�ન ,માનિસકતા અને વલણ માટે
�ગ્રત કરવામાં આવે છે .



પ્રવૃિ� :



બુિ�આંક
(INTELLIGENCE  QUATIENT-IQ )
બુિ� એટલે અમૂત� રીતે િવચાર કરવાની શિ� .

આજના િશ�ણમાં બોધા�ક હેતુઓને સૌથી વધુ મહત્વ આપવામાં આવે છે .

બુિ�ના આધારે સુખની ગેરંટી આપી શકાય નહી .

ગુજરાતીમાં કે.�.શાહ ,ચંપાબેન ભ� ,ગુણવંત શાહ વગેરએે બુિ�માપન કસોટીની રચના કરી છે .

બુિ�આંક =માનિસક વય/શારીિરક વય X 100     



સાંવેિગક બુિ�આંક : 
• “સાંવેિગક બુિ� એઆપણા પોતાના અને અન્યના સંવેગોને ઓળખવાની ,આપણી �તને પ્રેિરત કરવા
માટેની તથા આપણા અને આપણા સંબંધોમાં સંવેગોનું યોગ્ય િનયંત્રણ કરવાની �મતા છે .”

ડેિનયલ ગોલમને
• સાંવેિગક બુિ�ને ચાર ઘટકોમાં િવભા�ત કરી શકાય
• સ્વ –�ગૃિત
• સ્વ –વ્યવસ્થાપન
• સામાિજક �ગૃિત
• સંબંધોનું વ્યવસ્થાપન



આધ્યાિ�ક બુિ�આંક :

• “ગમે તે પિરિસ્થિતમાં ભીતરની અને બહારની શાંિતને �ળવીને ક�ણા અને શાણપણથી વત�વાની
�મતા એટલે આધ્યાિ�ક બુિ� “                                         

- િસન્ડી િવગ્લેસ્વથ�

• આધ્યાિ�ક બુિ� =બુિ�આંક + સાંવેિગક બુિ�

- દાનાહ ઝોહર



વલણઆંક :

• વલણ વત�નમાં પ્રિતિબંિબત થાય છે .

• �વનમાં આપણી સાથે જ ે ઘટે છે ,તેની અસર તો માત્ર 10 % જ છે .

• 90 %  �વન તો ઘટના પ્રત્યેની માત્ર પ્રિતિક્રયા જ છે .
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