


એકમ :2 સ્વ ,સમાજ અને સંવેદના તાલીમ:

• 2.1 સ્વ ,શાળા અને સમાજ : સ્વના િવકાસમાં શાળા અને સમાજનો ફાળો ,સમાજ અને સમવયસ્ક જૂથ
સાથેનું અદાન -પ્રદાન

• સ્વ િવકાસમાં શાળા અને સમાજની ભૂિમકા:



સ્વ િવકાસમાં શાળાની ભૂિમકા :

• શાળાની ભૌિતક સુિવધાઓ
• શાળાનું મુ� પયા�વરણ

• િશ�કની સ�તા



સ્વ િવકાસમાં સમાજની ભૂિમકા :
સમાજ અને સહિમત્રો સાથેની આંતરિક્રયા : 



સમાજસાથેની આંતરિક્રયા: 
• જૂથનું અિસ્તત્વ :

• જૂથની અસર :

• સમાજના ધોરણો :

• જ�િરયાતોનો સંતોષ :

• પ્રેરણા :

• સલામતીનો અનુભવ :

• �ૃત્વ શિ�માં વૃિ� :



સહિમત્રો સાથેની આંતરિક્રયા :
• સહિમત્રો સાથેની આંતરિક્રયા સ્વ િવકાસ પર
બહુ મોટી અસર જન્માવે છે . 

• અહીં બાળક સહકાર ,નીિત િનયમો વગેરનેા
પાઠો શીખે છે .

• અહીં જ પ્રત્યાયનની કલા સારી રીતે િવકસાવે છે
.

• અન્યની ટીકાિટપ્પણ સામ� સિહષ્ણુ બનતાં શીખે
છે .      



સંવેદના તાલીમ :

• અથ� :
• વ્યિ� જે જૂથમાં કાય�રત છે,તેમાં તે પોતાના િવશે સભાન બને અને તેની સાથે જોડાયેલી અન્ય
વ્યિ�ઓ સાથે મૈત્રીપૂણ� અને તંદુરસ્ત સંબંધો િવકસાવીને જૂથ સંબંધોની અસરકારકતા વધે તે માટેની
તાલીમ .

• સંવેદના તાલીમનો ખ્યાલ 1945 ની આસપાસ કાલ� રોજસ� અને કટ� લેિવન �ારા બી� િવ�યુ� પછી
િવકસાવવામાં આવ્યો .  



સંવેદના તાલીમનું મહત્વ :
• પ્રવત�માન સમયમાં કોપ�રટે �ેત્રમાં ઉચ્ચ હો�ાઓ પર કામ કરતા –

નેતાઓ, મેનજેસ�, ડાયરકે્ટસ� માટે વધુ ઉપયોગી છે . 

સંવેદના તાલીમ �ારા િશ�ક અને િવ�ાથ�ઓને અરસ –પરસ એમના વત�ન ,માનિસકતા અને વલણ
માટે �ગ્રત કરવામાં આવે છે .

વ્યિ� પોતાના િવશે સભાન બને અને તેની સાથે જોડાયેલ અન્ય વ્યિ� સાથે મૈત્રીપૂણ� અને તંદુરસ્ત
સંબંધો િવકસાવે તે બહુ જ�રી છે . 



બુિ�આંક
(INTELLIGENCE  QUATIENT-IQ )
બુિ� એટલે અમૂત� રીતે િવચાર કરવાની શિ� .

આજના િશ�ણમાં બોધા�ક હેતુઓને સૌથી વધુ મહત્વ આપવામાં આવે છે .

બુિ�ના આધારે સુખની ગેરંટી આપી શકાય નહી .

ગુજરાતીમાં કે.�.શાહ ,ચંપાબેન ભ� ,ગુણવંત શાહ વગેરએે બુિ�માપન કસોટીની રચના કરી છે .

બુિ�આંક =માનિસક વય/શારીિરક વય X 100     



સાંવેિગક બુિ�આંક : 
• “સાંવેિગક બુિ� એઆપણા પોતાના અને અન્યના સંવેગોને ઓળખવાની ,આપણી �તને પ્રેિરત કરવા
માટેની તથા આપણા અને આપણા સંબંધોમાં સંવેગોનું યોગ્ય િનયંત્રણ કરવાની �મતા છે .”

ડેિનયલ ગોલમને
• સાંવેિગક બુિ�ને ચાર ઘટકોમાં િવભા�ત કરી શકાય
• સ્વ –�ગૃિત
• સ્વ –વ્યવસ્થાપન
• સામાિજક �ગૃિત
• સંબંધોનું વ્યવસ્થાપન



આધ્યાિ�ક બુિ�આંક :

• “ગમે તે પિરિસ્થિતમાં ભીતરની અને બહારની શાંિતને �ળવીને ક�ણા અને શાણપણથી વત�વાની
�મતા એટલે આધ્યાિ�ક બુિ� “                                         

- િસન્ડી િવગ્લેસ્વથ�

• આધ્યાિ�ક બુિ� =બુિ�આંક + સાંવેિગક બુિ�

- દાનાહ ઝોહર



વલણઆંક :
• વલણ વત�નમાં પ્રિતિબંિબત થાય છે .

• �વનમાં આપણી સાથે જ ે ઘટે છે ,તેની અસર તો માત્ર 10 % જ છે .

• 90 %  �વન તો ઘટના પ્રત્યેની માત્ર પ્રિતિક્રયા જ છે .

• વલણના મુખ્ય ચાર ઘટકો છે.

• 1 .ભાવા�ક :લાગણીઓઅથવા સંવેદના
• 2.બોધા�ક : માન્યતાઓ અથવા અિભપ્રાય
૩.િક્રયા�ક : કાય� કરવાની ઈચ્છા

• ૪.મૂલ્યાંકના�ક :ઉ�ીપક પ્રત્યે હકારા�ક અથવા નકારા�ક વલણ



2.3 વ્યિ�ત્વ:અથ�,સ્વ�પ,સારા
વ્યિ�ત્વનાં લ�ણો
અથ�:

• લેિટન ભાષાનો શબ્દ ‘પસ�ના’ શબ્દ પરથી અંગે્ર� ભાષાનો શબ્દ પસ�નાિલટી (PERSONALITY) શબ્દ ઉતરી આવ્યો છે .

• આશબ્દ શ�આતમાં બા� દેખાવ સાથે સંબંિધત હતો .

• ઓલપોટ� �ારા થયેલ સંસોધનોએ વ્યિ�ત્વ િવશેની સમજ વધુ સ્પ� કરી .

• વ્યિ�ત્વમાં ત્રણ પાસાઓનો સમન્વય થયેલો હોવો જોઈએ .

• સંયોજન ,અનુકૂલન અને િવિશ�તા

• “વ્યિ�ત્વ એટલે વ્યિ�ના વાતાવરણ સાથેના આગવા અનુકૂલનને ન�ી કરતી તેની મનોશારીિરક વ્યવસ્થાઓનું ગિતશીલ
સંયોજન .”

- ઓલપોટ�



વ્યિ�ત્વનું સ્વ�પ:
• વ્યિ�ત્વમાં માત્ર શારીિરક લ�ણો નિહ પણ માનિસક લ�ણો અને તે એકબી� સાથે કેવી રીતે ગૂન્થાયેલ છે તેનો
સમાવેશ થાય છે .

• દરકે વ્યિ�ના આચાર - િવચારની એક વ્યવિસ્થત ઢબ (તરાહ ) કે શૈલી રચાઈ હોઈ છે . તેથી તે અન્ય વ્યિ�થી અલગ
પડે છે .

• અનુવંશ અને વાતાવરણ બંનેની સંયુ� અસરો થકી આ તરાહનું ઘડતર થાય છે .

• વ્યિ�ત્વની આ તરાહ આંતિરક છે .પણ બા� વત�નને િનયંિત્રત /િનધા�િરત કરે છે .

• વ્યિ�ત્વ ફ� વત�નમાં સમાતું નથી પણ તેમાં આચાર અને િવચાર બંનેનો સમાવેશ થઇ �ય છે .

• મન અને શરીર થકી સંયો�યેલા આ એક તંત્રમાં સાતત્ય પણ છે અને તેની સાથે તે પિરવત�નશીલ અને સતત ગિતશીલ છે
અને તેથી વ્યિ� વાતાવરણ સાથે સમાયોજન સાધી શકે છે .    



સારા વ્યિ�ત્વનાં લ�ણો:
આ�િવ�ાસ:
• તે આ�િવ�ાસથી ભરપૂર હોય છે .

• તેઓનો આ�િવ�ાસ ન�ર અને ગહન હોય છે .

• આવી વ્યિ�ઓને િનષ્ફળતા િવચિલત કરતી નથી .

• તેઓ પોતાની શિ�ઓઅને મયા�દાઓનું તટસ્થાપૂવ�ક આકલન કરતા હોય છે .  



મનોબળ:

• પાંચ �ાનેન્દ્રીયના ઘોડા શરીર�પી રથને હંકારે ત્યારે લગામનું કાય� કરે તે મનોબળ .  

• �ઢ મનોબળ વ્યિ�ને માનિસક સ�તા,ધીરજ અને મજબૂત ઈરાદાઓથી ભરી દે છે .

• �ઢ મનોબળ વ્યિ�માં પ્રબળ ઈચ્છાશિ� પેદા કરે છે .

• અણુશિ� કરતાં પણ મનોબળ વધુ શિ�શાળી છે . 



સ્વની સ્પ� સમજ:
• સા�ં વ્યિ�ત્વ ધરાવનાર વ્યિ�આ� મૂલ્યાંકન �ારા પોતાના િવશેના ખ્યાલને વધુ સ્પ� કયા� કરતા
હોય છે .

• તેઓ પોતાની મયા�દાઓને ખુલ્લા િદલે સ્વીકારે છે .

• પોતાની શિ�ઓને ઓળખી સતત કાય�શીલ રહે છે .

• તેઓ વાસ્તિવક ધ્યેયો ન�ી કરે છે .

• સ્વાવલંબન તેઓનો સ્વભાવ હોય છે .



પિરિસ્થિતનો સ્વીકાર:

• તેઓ સમસ્યાનો સ્વીકાર કરી તેનો સામનો કરવાની તૈયારી બતાવતા હોય છે .

• સમસ્યાથી ભાંગી પડતા નથી તેનું સ્વસ્થતાપૂવ�ક મૂલ્યાંકન કરે છે .

• સમસ્યા ઉકેલવાનો િન�ાપૂવ�ક પ્રય� કરતા હોય છે .

• આમાટે નસીબને દોષ દેતા નથી .  



રચના�ક અિભગમ:
• નાની નાની બાબતોમાં પણ રચના�કતાને કારણે તેઓ અલગ તરી આવે છે.

• આધુિનક મનોિવ�ાન તેને X     FACTOR તરીકે ઓળખે છે .

• તેઓની રજૂઆત અનોખી છાપ ઉભી કરે છે .

• તેઓનું મૌન પણ મુખિરત હોય છે .

• આવી વ્યિ�ઓ પાસેથી દરકે વખતે નવું જ �ણવાનું મળે છે .



સ્વ િનયંત્રણ:

• આવી વ્યિ�ઓઅન્ય પ્રલોભનોથી દોરવતી નથી .

• તેઓ પોતાના ધ્યેયને વળગેલા રહે છે .

• તેઓમાં િનયંત્રણની સાથે ઉ�મ સમાયોજનિશલતાનો ગુણ પણ હોય છે .

• તેઓ અન્ય વ્યિ�ઓ સાથે ખૂબ સૌજન્યપૂણ� ,સ્નેહયુ� અને સમભાવ સાથેનો વ્યવહાર રાખી શકતા
હોય છે .   



સ્વ પ્રબલન:

• આવી વ્યિ�ઓ પોતાની �ત સાથે સંવાદ સાધતી હોય છે .

• તેઓનું એક સૂત્ર હોય છે - ‘હંુ પ્રિતિદન દરકે રીતે સુધરતો /સુધરતી �ઉં છંુ .’

• તેઓમાં એક િવવેકપૂવ�કના વત�નની ઝલક મળતી હોય છે .

• તેઓ અન્યાય અને સંઘષ� સામે િવવેક અને મ�મતાથી લડતા હોય છે .



2.4 પે્રરણા:અથ� ,સ્વના િવકાસમાં
પે્રરણાનો ફાળો
અથ�:

• પ્રેરણા એટલે એવું પિરબળ જે વત�નને પ્રેર ે ,વત�નની શ�આત કરાવે અને વત�નને ચો�સ િદશામાં કામ કરવા માટેની દોરવણી આપે .

• અંગ્ર�ેમાં પ્રેરણાને ‘MOTIVATION’ કહે છે . જે અંગ્ર�ે િક્રયાપદ ‘MOVE’શબ્દ પરથી આવ્યો છે . તેનો અથ� થાય છે ગિત કરવી .

વ્યાખ્યાઓ

• ‘પ્રેરણા એ પ્રવૃિતને ઉ�ી� કરનાર અને તેને પોષનાર કોઈ િવિશ� કે આંતિરક તત્વ કે પિરિસ્થિત છે .’

• ગીલ્ફદ� િગલફડ�

- પ્રેરણા એટલે વ્યિ�ની આંતિરક જ�િરયાતમાંથી ઉદભવેલંુ અને તે જ�િરયાત સંતુ� થાય તેવા લ�ો તરફ અિભમુખ બનેલંુ વત�ન .

- સી .ટી .મોગ�ન



પ્રેરણાનું સ્વ�પ :
• પ્રેરણા એક ઉ�જેક પિરિસ્થિત છે .

• આવી િસ્થિત બા� અને આંતિરક બંને હોય શકે છે.

• પ્રેરણા વત�નની પ્રિક્રયાને ગિત આપે છે .

• તે વ્યિ�ના વત�નનું ચાલક બળ બને છે .

• પ્રેરણાનો સંતોષ ન થાય ત્યાં સુધી વ્યિ� અશાંત અને અસ્વસ્થ રહે છે .

• પ્રેરણાનો સંતોષ થતા તેને શાંિત થાય છે .તે વત�ન પ્રિક્રયા સમા� થાય છે .

• પ્રેરણા �ારા પ્રેિરત વ્યિ�ને ચાર તબ�ામાં વહ�ચી શકાય .

• 1.જ�િરયાતનો ઉદ્ભવ થવો .

• 2. તેના સંતોષ માટે વત�નની શ�આત થવી .

• ૩.જ�િરયાતની તૃિ� થવી .

• 4. વ્યિ�ને હાશકારો કે શાંિત થવી .  



સ્વના િવકાસમાં પ્રેરણાની ભૂિમકા :

• પ્રેરણાનાં બે રીતે પ્રકારો પડે છે .

• 1. કઈ બાબતની જ�િરયાત છે .

• દા.ત . ખોરાક ,પાણી ,ઊંઘ ,સ્નેહ ,સ�ા વગેર ે

• 2. કઈ રીતે પ્રેિરત થવાય છે .

• દા .ત. બા� અને આંતિરક પ્રેરણાઓ



મનોવૈ�ાિનક પ્રેરણાઓઅને સ્વ િવકાસ :
• માણસમાં મનોવૈ�ાિનક પ્રેરણાઓ વધુ જોવા મળે છે .

• તેનામાં ��ાસા છે ,તે શોખ િવકસાવે છે ,શોધ કરે છે ,તેને લોકો સાથે હળવંુ મળવંુ ગમે છે .

• આબધાને કારણે આપણે મકાનો ,વાહનો ,રસ્તા ,કમ્પ્યુટર , ...... ઈન્ટરનેટનું સામ્રા� ઉભું કરી શ�ા છીએ .

• જ�િરયાતોમાથંી જ માણસે સાિહત્ય ,સંગીત ,નાટક જવેાં સજ�ના�ક �ેત્રની િવ�ને અદભુત ભેટ ધરી છે .

• આસઘળું સ્વના િવકાસ સાથે જ ગાઢ રીતે જોડાયેલું છે .

• જમે ની મનોવૈ�ાિનક પ્રેરણાઓ પ્રબળ હોય તેઓની ભૂખ- તરસ જવેી શારીિરક જ�િરયાતો ગૌણ બની જતી હોય છે .

• જુદા જુદા લોકો સાથે મળવંુ,જૂથો રચવા ,અન્યોને સહકાર અને પ્રેમ આપવો તેમજ પ્રા� કરવો એ અથ�સભર �વવાની જ�િરયાત
છે .

• સ�ાની પ્રેરણા –તાકાત ,મોભો ,પ્રિત�ા અને અન્યને અસર પહોચાડવાની ઈચ્છામાથંી જન્મે છે .   



િસિ� પ્રેરણા અને સ્વ િવકાસ :
• ‘સામાિજક પ્રિત�ા માટે નિહ પણ પોતે કંઇ કયા�નો સંતોષ પ્રા� કરવા માટે કોઈ કામ પાર પાડવાની
અિભલાષા એટલે િસિ� પ્રેરણા .

• િસિ� પ્રેિરત વ્યિ� માટે સ્વનો સંતોષ પરમ લ� હોય છે .

• તેઓ માટે કમ� કરવું એ જ લ� હોય છે .

• િસિ� પ્રેિરત વ્યિ�ઓ સ્વ િવકાસની સાથે રા��નો પણ િવકાસ કરતા હોય છે .

• મે�લેલેન્ડે િસિ�પ્રેરણાના માપન માટે માપદંડ બનાવ્યો છે .     



મેસ્લોની જ�િરયાતોની શે્રણીનો
િસધ્ધાંત અને સ્વ િવકાસ : 

મેસ્લોની જ�િરયાતોની શ્રેણીના િસધ્ધાંતમાં સ્વ સા�ાત્કારની
જ�રીયાતને ટોચના સ્થાને મૂકે છે . 

સ્વ
સા�ાત્કાર
જ�િરયાત

પ્રિત�ાની
જ�િરયાત

સ્નેહની જ�િરયાત

સલામતીની જ�િરયાત

શારીિરક જ�િરયાત



બા� અનેઆંતિરક પે્રરણા સાથે સ્વનો
િવકાસ : 
બા� પ્રેરણા

• બા� પુરસ્કાર ,ઇનામ ,બઢતી ,આિથ�ક લાભ કે
કોઈ સ્વાથ� વગેર ે

• શ�આતના તબ�ામાં બા� પ્રેરણા મહત્વનું
સ્થાન ધરાવે છે .

આંતિરક પ્રેરણા
• વ્યિ� પોતાના આનંદ માટે પ્રવૃિ� કરે .

• વ્યિ�માં સમજણઆવે પછી આ પ્રેરણા
ઉદ્ભવે છે .




	S.U.G. College of Education, Vasna, Ahmedabad�Semester-3� C-03�Understanding Self�‘સ્વ’ ની સમજ �                                                                     Dr. Darshana M. Patel
	એકમ :2 સ્વ ,સમાજ અને સંવેદના તાલીમ: 
	સ્વ વિકાસમાં શાળાની ભૂમિકા :
	સ્વ વિકાસમાં સમાજની ભૂમિકા :�સમાજ અને સહમિત્રો સાથેની આંતરક્રિયા : 
	સમાજ સાથેની આંતરક્રિયા: 
	સહમિત્રો સાથેની આંતરક્રિયા :
	સંવેદના તાલીમ :
	સંવેદના તાલીમનું મહત્વ :
	 બુદ્ધિ આંક �(Intelligence  Quatient-Iq )
	સાંવેગિક બુદ્ધિ આંક : 
	આધ્યાત્મિક બુદ્ધિ આંક :
	વલણ આંક :
	2.3 વ્યક્તિત્વ:અર્થ,સ્વરૂપ,સારા વ્યક્તિત્વનાં લક્ષણો    
	વ્યક્તિત્વનું સ્વરૂપ:
	સારા વ્યક્તિત્વનાં લક્ષણો:�આત્મવિશ્વાસ:
	મનોબળ:
	સ્વની સ્પષ્ટ સમજ:
	પરિસ્થિતિનો સ્વીકાર:
	રચનાત્મક અભિગમ:
	સ્વ નિયંત્રણ:
	સ્વ પ્રબલન:
	2.4 પ્રેરણા:અર્થ ,સ્વના વિકાસમાં પ્રેરણાનો ફાળો  
	પ્રેરણાનું સ્વરૂપ :
	સ્વના વિકાસમાં પ્રેરણાની ભૂમિકા :
	મનોવૈજ્ઞાનિક પ્રેરણાઓ અને સ્વ વિકાસ :
	સિદ્ધિ પ્રેરણા અને સ્વ વિકાસ :
	મેસ્લોની જરૂરિયાતોની શ્રેણીનો સિધ્ધાંત અને સ્વ વિકાસ : 
	બાહ્ય અને આંતરિક પ્રેરણા સાથે સ્વનો વિકાસ : 
	thank yOU

