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•1.1 સ્વ અને સ્વઓળખની સંકલ્પના

•1.2 સત્વ, રજસ, અને તમસ ગુણ સંદર્ભમાં

ર્ારતીય સ્વની સંકલ્પના

•1.3 પંચકોષનું બંધારણ

•1.4 સ્વના ઘટકો



1.1 સ્વની સંકલ્પના

• વ્યવિનો પોતાના વવશેનો મૂળભૂત ખ્યાલ

• વ્યવિન ં પોતાન ં ચોક્કસપ્રકારન ં વ્યવિત્વ

• વ્યવિનો પોતાનોઅસલ સ્વભાવ

•આશર ે3000 પૂવે ભારતીયશાસ્ત્રમાં સ્વ વવશે અભ્યાસ થયો છે
ભગવદગીતામાં પણ સ્વ વવશે છણાવટ થયેલ છે

• પ્લેટોના મતે, સ્વએટલે વ્યવિનોઆત્માજે વ્યવિનાશરીરમાં વસે છે

• ડેવવડ હય મ ના મતે, સ્વએટલે વ્યવિના પ્રત્યવિકરણનો સમૂહ –આ
સમૂહ વ્યવિ, વસ્ત કે ઘટનાઅંગેનો હોઈ શકે



1.2 ભારતીય સ્વ મ જબગ ણો

• તમસગ ણ : ભારતીય સ્વ મ જબજે વ્યવિમાંઆળસ, ઊંઘઅને પ્રમાદ
ન ં પ્રમાણ વધાર ેહોય તે તમસગ ણી કહેવાય

• રજસગ ણ :ભારતીય સ્વ મ જબજે વ્યવિમહત્વ કાંિી હોય, હંમેશા
કામ માટે ભાગ્યા કર ેસવાર ેઅમદાવાદ હોય તો સાંજે રાજકોટ પહોચંી
જાય, વળી હ ં જે કરં છ ં તેન ં મને તરતજ ફળ મળે તેવી મનમાં ઝંખના
સેવ્યા કરતી હોય, કામ કયાા પછી જો સફળતા ન મળે તો કામ કરવાન ં
છોડીને દઈ, આળસ બનીજાય, આમતમસઅને રજસગ ણસતત
પવરવવતાત થતા હોય છે

• સત્વ ગ ણ :ભારતીય માન્યતા મ જબજે વ્યવિનો કમા કરતી વખતે
અહંકારઓગળી ગંયેલો હોયઅને કોઈપણ કમા કે બાબત પ્રત્યે
આસવિઉત્ત્પન્નથાય તો તે સત્વ ગ ણી કહેવાય



1.3 પંચકોષન ં બંધારણ

•સ્વના પાંચ સ્તરઆમ જબ છે.

•1. અન્નમય કોષ

•2 પ્રાણમય કોષ

•3 મનોમય કોષ

•4. વવજ્ઞાનમય કોષ

•5 આનંદમય કોષ



1.4 સ્વના ઘટકો : વલણ, માન્યતાઓ, મૂલ્યો

• સ્વ ચોક્કસઘટકોથી બનેલો છે જવેાકે વલણો, માન્યતાઓ, મૂલ્યો

• 1. વલણો : વ્યવિની કોઈપણવસ્ત , વ્યવિ કે ઘટના પ્રત્યેની લાગણી

• પયાાવરણના ઘટકો સાથેના અન ભવોનાઆધાર ેઅન ભવતી
મૂલ્યાંકનાત્મક લાગણી

• વલણમૂલ્યાંકનના પાસા :ત્રણપાસા નો સમાવેશ થાય

• 1. ભાવાત્મક પાસ ં

• 2. વાતાવનક પાસ ં

• 3. જ્ઞાનાત્મક પાસ ં



વલણના લિણો

• 1. વલણવસ્ત ન ં અવસ્તત્વ

• 2. વલણોને શીખી શકાય છે

• 3. વલણો સાપેિ હોય છે

• 4. વલનની વસ્થરતા

• વલણપરઅસર કરતા પવરબળો

1. વ્યવિ

2. ક ટ ંબ

3. સમાજ



વલણો

•વલણ ને કેવી રીતે ઘડી શકાય

વલણો હકારાત્મકઅને નકારાત્મક હોઈશકે

સ્વને કેળવવો હોય કે પામવો હોય તો હકારાત્મક
વલણો કેળવવા પડે.

દાત : સારા વમત્રોની સોબત, સારા પ સ્તકોન ં વાંચન
હકારાત્મક વલણનો

વવકાસ કર ેછે.



2. માન્યતાઓ

• કોઈ પણ વાતને સાચી માની લેવી તેનો વાસ્તવવક કે
આધારભ ત તરીકે સ્વીકાર એટલે માન્યતા

• કશ ંક અવસ્તત્વ ધરાવે છે કે સત્ય છે તેનો સ્વીકાર એટલે
માન્યતા

•માન્યતાઓના ઉદાહરણો

• રસ્તા પર પસાર થતા વબલાડીઆડી ઉતર,ે દૂધ ઉભરાઈજાય, 
અંકો વવશેની માન્યતાઓ, જન્મ –મ ત્ય વવશે પણ ઘણી
માન્યતાઓ છે



સ્વ વવશેની માન્યતાઓ

• બે પ્રકારની હોય છે

• 1. હકારાત્મક : જમેકે હ ં કોઈપણ કામ કરી શક ં , મને કોઈપણ કામ
કરવામાં શરમ નડતી નથી

• 2. નકારાત્મક : હ ં આ કરી શક ં એમ નથી, મારાથીઆકામ ન થાય, 
બધ જ નસીબમાં લખેલ હોય તેમજથાય વગેર ે

• કેટલાકને મળો તો વદવસસ ધરીજાય, કેટલાકને મળીએતો વદવસ
બગડીજાય

• કાળા માથાનો માનવી ધાર ેતે બધ ં કરી શકે, દા. તા મોહનમાંથી મહાત્મા
બન્યા

• માન્યતાનાસ્ત્રોત : પવરવાર, વમત્રો, વશિણ, અન ભવો, જાહેર માધ્યમો



3. મૂલ્યો

• કશ ંક વકંમતી

• કશ ંક ઉપયોગી કે અગત્યના માણસબનવાનો ગ ણ

• મૂલ્યએટલે વનણાય ઘડતર

• મૂલ્યોન ં વગીકરણ

• વ્યવિગત

• સામાવજક

• પાવરવાવરક

• રાષ્ટ્ર ીય

• મનોવૈજ્ઞાવનક મૂલ્યો



સ્વના મૂલ્યો

• સ્વછતા, દયા, કરણા, પ્રેમ, વશસ્ત મારા મતે સમયપાલન મૂલ્ય
છે, વવદ્યાથી તરીકે તમે કોલજેમાં બધાજ કામ સમયસરઆપો
છે

•બીજાનેઆદરઆપવો તેને મૂલ્ય ઘણ ં છે જનેી પાસે મૂલ્યઆ
મૂલ્ય હોય તે ઊભો થશે અને જનેી પાસેઆમૂલ્ય નહી ંહોય તે
ઊભો નહી ંથાય

• સવાર ેઉઠતા જય શ્રી કૃષ્ણ, good morning કહેવ ં એ પણએક
મૂલ્ય છે

• મૂલ્ય નાસ્ત્રોતો: પવરવાર, શાળા, સમાજ,સમૂહ માધ્યમો


