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સામાવિક સ્વનો વવકાસ

• 2.1  સામાવિક સ્વઅને સાાંસ્કૃવિક સ્વની સાંકલ્પના

• 2.2  સ્વને વવકસાવિી સાંસ્થાઓ : કુટુાંબ, શાળા, સમુદાય

• 2.3  રૂવિચુસ્િિા, પૃવવગ્રહો : જાવિ, ભાષા, અને ધમવ ની સાંકલ્પનાઅને
સ્વ

વવકાસ કરવામાાં ભૂવમકા

2.4 ઈન્ટરનેટ યુગમાાં સ્વઓળખની કટોકટી અને સ્વ વધારો કરવાની

કુશળિા



2.1 સામાવિક સ્વની સાંકલ્પના

• સામાવિક સ્વએટલેઆપણાઆાંિર –વૈયવિકસબાંધો અને બીજા
લોકો િરફની આપણી પ્રવિવિયા

• Social self refers to how we perceive ourself to others, it involves 

relationship building, empathizing, ane communicating 

સામાવિક સ્વએટલેઆપણીસામાવિકઓળખ, સામાવિક પવરવસ્થમાાં

વ્યવિનુાં લાક્ષવણક વિવન

આમ, સ્વએટલે વ્યવિનો પોિાનો વવકાસ, િન્મનીશરૂઆિમાાં સ્વનો
વવકાસ થયો હોિો નથી, પરાંિુ સામાવિકઅનુભવોઅને પ્રવુવિઓદ્વારા
િેનો વવકાસ થાય છે



સામાવિક સ્વ વવશેની વથયરી

•મેડ નામના મનોવૈજ્ઞાવનકેઆ વથયરીઆપી

•િેમના મિે સામાવિકઆાંિરવિયાથી સ્વ ઉિપ્પન્ન
થાય છે, િમેકે બીજાને િોવાથી, બીજાનુાં
અવલોકન કરવાથી, બીજાસાથેઆાંિરવિયા
કરવાથી, બીજાના પ્રવિભાવસાાંભળવાથી, િેમને
સાંન્માવનિ કરવાથી



સામાવિક સ્વનુાં મહત્વ

• સામાવિક પવરવસ્થિીમાાંઆપણા વવશેનોઆત્મ વવશ્વાસ કેળવવા

•આપણેઆપણા િૂથના મહત્વના વ્યવિછીએએવી લાગણી
અનુભવાય

• િનેાથી હકારાત્મકિાઆવે છે, િૂથને પણઆબાબિ હકારાત્મક
પ્રકાશ પુાંિ િરફ લઇિવામાાં મદદ કર ેછે

•આપણેઆપણુાં િૂથ ધરાવીએછીએએવી સારી લાગણી નોઅનુભવ
થાય છે

•આપણેએકલા નથી પણઆપણીસાથે ઘણા બધા વ્યવિ છેએવુ
સાહસબળમળે છે



સાાંસ્કૃવિક સ્વની સાંકલ્પના

•આપણીસાંસ્કૃવિઆપણા સ્વ પરઅસર કર ેછે િે વવશેનીજાગૃવિ

• My norms, belief and values affect my perception and my 
assumption 

• સાંસ્કૃવિનીઓળખ : ધમવ, જાવિ, જાિીયિા, વવવવધ ક્ષમિાઓ

• સ્વઓળખપરસાંસ્કૃવિનીઅસરો : સામાવિકસાંસ્થાઓ, રીિવરવાિો, 
ધમવ,ભાષા, સરકાર, આવથવક બાબિો, કલાઓ



સાંસ્કૃવિના ઉદાહરણો

• ભાષા

• િહેવારો

•આપણોભવ્ય વારસો

• ખાનપાન

• સ્થાપત્ય

• રીિ-વરવાિો

• વનયમો, કાયદાઓ

• પહેરવેશ

• સામાવિક સ્િર, ધાવમવક માન્યિાઓ, પરાંપરાઓ



Unit :2 સ્વને વવકાસવિી સાંસ્થાઓ

• 1. કુટુાંબ : માણસિે પવરવાર માાં િન્મે છે ત્યાાંથી િ ઘણુાં બધુાં
શીખવાની શરૂઆિ કર ેછે. એની ઘણી બધી માન્યિાઓનો
વવકાસ થાય છે, પવરવારના મૂલ્યોને િે પોિાના મૂલ્યો ઘણે છે
પવરવારની બોલી, ધમવ, રીિ વરવાિ, પોશાક, િહેવાર, ખોરાક
અપનાવે છે

•આબધીિબાબિો િેનો સ્વ વવકાસવામાાં મહત્વની ભૂવમકા
ભિવિા હોય છે

•પવરવારનુાં વાિાવરણ િેના વવચારો પરઅસર કરિુ હોય છે



સ્વને વવકસાવિી સાંસ્થાઓ

•2. શાળા :સ્વ વવકાસ માાં શાળાની ભૂવમકા પણખુબિ
મહત્વની છે

િમેાાં 1. શાળાની ભૌવિક સુવવધાઓ

2 શાળાનુાં મનોવૈજ્ઞાવનક પયાવવરણ

3 વશક્ષકની સિિિા



વશક્ષકની ભૂવમકા

•આિેિે વગવમાાં બહુ સરસ વાચયુાં

•આિેિે ગૃહકાયવ ચોક્કસાઈથી અને સુાંદર અક્ષરોથી કયુું

•આિેમહેશે વચત્રખુબિ સરસ દોયુું છે િો િેને બધા િોઈ શકે િે
માટે બુલેટીન બોડવ પર મુકીશુાં

•આિેભૂવમકાએ પ્રાથવનાસભામાાં ખૂબ સરસ રિુઆિ કરી

•આિે રમિ ના િાસમાાં બે વવધાથી પડી ગયા હિા ત્યાર ેમોહન
અને રમેશ દોડીઆવી િેમને ઉભા કરી િેમની સારવાર કરી



સ્વ વવકાસમાાં સમુદાય (સમાિ ) ની ભૂવમકા

•વ્યવિઅનેસમાિ –એક વસક્કાની બાિુઓ

•વભન્નસમાિઅને વભન્નઅસરો

•કારવકદીની પસાંદગી



Unit 3.3 રૂવિચુસ્િિા અને પૃવવગ્રહો

•રૂવિચુસ્િ: આમાન્યિાઓનોએક સમૂહ છે િેસામાન્ય રીિેઆ
અાંગેના િકવ સાંગિઆધાર નોઅભાવ છે કેટલાક િેમને સ્ટીવરયો ટાઈપ
િરીકેઓળખે છે

• Sterio type is a belief of some particular trait 

• પૃવવગ્રહો : એક વલણ છે િે વ્યવિને િૂથઅથવા િેના સભ્યો પ્રત્યે
અનુકૂળ વબનઅનુકૂળ રીિે સમિવા, અનુભવવાઅને કાયવ કરવા વવચાર ે
છે.



પૃવવગ્રહ

• પૂવવ શબ્દ વ્યવિનીઆાંિવરકભાવનાઓ છે િેજ્ઞાનાત્મકઅને
ભાવાત્મકસામગ્રી પરભાર મૂકે છે.

• પૂવવગ્રહ લેવટનશબ્દ પરથીઆવ્યો છેપે્રજ્યુડાઈશ પે્ર એટલે પહેલાઅને
િુડીશીયમ એટલે ચુકાદો

• વાંશીય, લૈવગક, જાવિ, ભાષા ના પૂવવગ્રહ હોય



જાવિ, વણવ વ્યવસ્થા, ભાષાની ભૂવમકા સ્વ
સમિ

•વલાંગ અને જાવિ વચચેનો અથવભેદ

•વણવવ્યવસ્થા અને સ્વ

•ભાષા અને સ્વ



4.2.1 સ્વ-ઓળખની કટોકટીનો : અથવ

•ઓળખની કટોકટીનો સૌપ્રથમ ખ્યાલ િમવનીના મનોવવજ્ઞાની
એવરકએવરકસનેઆપ્યો હિો

• પરસ્પર વવરોધી લાગણીઓનો અનુભવઅથવા એકસાથે
અનુભવાિી વવવવધ લાગણીઓની વચચે અનુભવાિી િીવ્ર
ગૂાંચવણભરી પવરવસ્થવિ િે વ્યવિને પોિાના વવકાસ અને
સામાવિક અનુકૂલન વચચે સાંઘષવ પેદા કરાવે છે સામાન્ય અથવમાાં
આ પવરવસ્થવિને ઓળખાણની કટોકટી િરીકેઓળખી શકાય

• ઓળખાણની કટોકટી એ પોિાની જાિનુાં િીવ્ર વવશે્લષણઅને
ઉપલબ્ધ શોધ વચચેના વવવવધ માગો ના સાંદભવમાાં અનુભવાિી
પવરવસ્થવિ છે



સ્વ-ઓળખની કટોકટી નો અથવ

•જીવનનુાં ધ્યેય શુાં છે અને િમે કેવા પ્રકારના વ્યવિછો
એબાબિે સ્પષ્ટિા ન હોવાથી મૂાંઝવણઅને અસુખ
અનુભવાિી લાગણીએટલેઓળખાણની કટોકટી

• એવરક્સને માનવ વવકાસમાાં અનુભવાિી કટોકટી નો
વસદ્ાાંિ રિૂ કયો િનેે એવરક્સન નો મનો સામાવિક
વસદ્ાાંિ કહેવાય છે.  આકટોકટીને એવરક્સને 8 
િબક્કાઓમાાં વહેચી છે



4.2.2 એવરક્સનના મનોસામાવિક વસદ્ાાંિના
િબક્કાઓ

• 1 વવશ્વાસ વવરુદ્અવવશ્વાસ

• 2 સ્વાયિત્તા વવરુદ્શાંકા શરમ

• 3. પહેલ વવરુદ્અપરાધ

• 4 ઉદ્મશીલિા વવરુદ્ લઘુિા

• 5 ઓળખ વવરુદ્ભૂવમકા વદ્વધા

• 6 વનકટિા વવરુદ્એકલિા

• 7 વ્યાપકિા વવરુદ્ સ્થવગિિા

• 8 વનષ્ઠા વવરુદ્ વનરાશા


