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આધ્યાવિક સ્વનો વવકાસ

•3.1 આધ્યાવિક સ્વ, અધ્યાિવાદ, એકીકૃત
માનવની સંકલ્પના

•3.2 સ્વઆિજાગૃવત, સ્વ વનરીક્ષણ, 
આિવનરીક્ષણઅનેઆિસયમ

•3.3 વસ્િતપ્રજ્ઞની સંકલ્પના

•3.4 સ્વએકીકરણના સાધન તરીકે અષ્ાંગ યોગ



આધ્યાવિક સ્વ

•આધ્યાવિક સ્વએટલેઆતવરકશાંવત, મનનીશાંવત

•અદ્યાવિક સ્વએટલે જીવનસાિેનો સંતોષ

•આધ્યાવિક સ્વએટલે ઈશ્વર પ્રત્યેની શ્રધ્ધા

આધ્યાવિક સ્વ વવકસાવવા :

1. મેવિટેશન

2. યોગ

3. પ્રાિથના

4. હકારાિક વવચારો

5. છોિી દેવ ં /જત ં કરવાની ભાવના



અધ્યાવિકતા

•અધ્યાવિકતામાં ત્રણ aspect સમાંયેલા છે

• 1 relationship : સંબંધો

• 2 values : મૂલ્યો

• 3 life purpose :જીવનન ં ધ્યેય

•આમઆધ્યાવિક સ્વએઆપણોઆંતવરક સ્વ કે
મનોવૈજ્ઞાવનક સ્વ કહી શકાય, જમેાં સ્વ ક્ષમતા, સ્વ વલણ, સ્વ
સંવેદન, રસ, મૂલ્યો, પ્રેરણા, ઈચ્છાઓ



સ્વઆત્મજાગૃતિ

• સ્વજાગૃવત એ વ્યવિની પોતાની જાત વવશેઆંતર વનરીક્ષણ કરવાની શવિ
છે જે તેને અન્ય લોકો અને પયાથવરણ િી વભન્ન કર ેછે.

• આવનરંતર ચાલતી પ્રવિયા છે તેમાં વ્યવિના પોતાના શરીર, માનવસક
વસ્િવત જમેાં વવચારો, વિયાઓ, કલ્પનાઓ, લાગણીઓ, અને બીજાઓ
સાિેનીઆંતર વિયાઓનો સમાવેશ િાય છે

• સ્વજાગૃવતના મ ખ્ય 6 સ્તરો :

• 1 શૂન્ય સ્તર : સંશય/મૂંઝવણ

• 2 પ્રિમ સ્તર :ભેદ પરખતા

• 3 વિતીય સ્તર : હલનચલન ની વસ્િવત વવશે જાગૃવત

• 4. તૃતીય સ્તર : તાદાત્્ય

• 5ચત િથ સ્તર : પોતાનીઆંતવરક છબી વવશે વવચાર ે

• 6 પાંચમ ં સ્તર : સ્વજાગૃકતા



2. સ્વ વનરીક્ષણ –self observation 

•પોતાન ં અવલોકન કરવ ં તેને સ્વ વનરીક્ષણ કહેવાય

•સ્વ વવકાસ માટેની અનેક વવવધયોમાંનીઆએક વવવધ
છે કે રોજ રાતે્ર સ તા પહેલા વદવસભરની પ્રવૃવિઓન ં
અવલોકન કરો, પોતે ક્ાં ભૂલો કરી, અનેક્ાં સારા કામ
કયાથ તેન ં તટસ્િાપૂવથક અવલોકન કરવ ં. જિેી પોતાની
મયાથદાઓને દૂર કરી શકાશે અને શવિઓનો વધ 
વવકાસ કરી શકાશે



Introsection –આિવનરીક્ષણ

• વ્યવિએપોતાના વ્યવિત્વમાં િૂબકી મારી બધી જ
પ્રવ વતઓ વનહાળવાનો પ્રયત્ન કરવો

• વ્યવિએશાંવતિી, કોઈપણજાતના ભય કે વચંતા વગર
પોતાના અન ભવોન ં મૂલ્યાંકન કરવ ં

•આખ્યાલ ભારતીય યોવગક પદ્ધવતને મળતોઆવે છે



આિસંયમ

• સ્વ ના વવકાસઅિે અને જીવન સંતોષ પૂવથક જીવવા માટે
વ્યવિએઆિ સંયમ કેળવવો પિે

•પોતાના વતથનને સ ગ્રવિત કરવાની અને વનયંવત્રત કરવાની
શવિએટલેઆિ સંયમ

•આિસંયમએટલે પોતાની શવિઓને દબાવવાના અિથમાં
નિી પરંત વ્યવિના સ્વઅને તેના જીવન વચ્ચે એક પ્રકારન ં
હકારાિક સંત લન પ્રસ્િાવપત કરવ ં



3.4 સ્વ ના એકીકરણસાધન તરીકે અષ્ાંગ યોગ


























