
સ્વ-વ્યવસ્થાપન

જ િંદગી અને સ્વ વચ્ચેનો મેળ બેસાડવો એટલે

સ્વ-વ્યવસ્થાપન

રો રો ની પ્રવૃજિઓમાિં પોતાની જાતને એવી

રીતે આયોજ ત કરવી કે શારીજરક અને માનજસક

સ્વાસ્્ય જાળવીને એક બહેતર જીવન જીવી
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