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પદ્ધતિ (Method)

કોઈ પણ તિષય તિક્ષણના બે અંગો હોય છે

1. પ્રતિયા- તિદ્યાર્થી તિક્ષણ પ્રતિયામાંર્થી પસાર

ર્થાય િેને કેટલાક અનુિિો મળે. િેના તિચાર,

િિતન,િાણીમાં પતરિિતનઆિે

2. પતરપાક – તિક્ષણનો અપેતક્ષિ પતરપાક હેિુ છે

પ્રત્યેક હેિુ તિદ્યાર્થીમાં કેિું પતરિિતન લાિિું િે

દિાતિે છે હેિુ તસદ્ધ કરિા માટે તિદ્યાર્થીને તિક્ષણ

પ્રતિયામાંર્થી પસાર કરિાનો છે



પદ્ધતિ

• તિક્ષણની પ્રતિયામાંર્થી તિદ્યાર્થીને પસાર

કરિા માટે જે વ્યિતથર્થિ રીિ અપનાિિામાં

આિે િેને તિક્ષણ પદ્ધતિ કહેિામાં આિે છે

•આમ તિક્ષણ પદ્ધતિ તિદ્યાર્થીને તિક્ષણ

પ્રતિયામાં વ્યિતથર્થિ રીિે પસાર કરિાનું

સાિન છે.



પદ્ધતિ

• દરકે તિષયના તિક્ષણ માટે પદ્ધતિ મહત્િની છે.

• પદ્ધતિ બાળકોની મનોિૈજ્ઞાતનક અને િારીતરક

જરૂતરયાિોને ધ્યાનમાં રાખી તિષયિથિુને

િૈજ્ઞાતનક રીિે રજૂ કરિાની રીિ છે. 

• રીિના તિતિિ અતિગમ હોઈ િકે િેર્થી તિક્ષણ

પદ્ધતિ પણઅલગ-અલગ પ્રકારની હોય છે.



પદ્ધતિ

• દરકે તિક્ષણ પદ્ધતિ એ શે્રણીબદ્ધ રીિે

ગોઠિેલી પ્રિૃતિઓનું ગુચ્છ છે

• આમ તિષયતિક્ષણને અસરકારક

બનાિિા માટે એકમ અને તિદ્યાર્થીઓની

કક્ષા, પૂિતજ્ઞાન,અતિરુતચ અને િલણોને

ધ્યાનમાં રાખી પદ્ધતિઓ પ્રયોજિી જોઈએ



અધ્યાપન પદ્ધતિઓના પ્રકાર
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તિતિિ પદ્ધતિઓની યાદી

•આગમન-તનગમન પદ્ધતિ

• પૃર્થક્કરણ-સંયોગીકરણ પદ્ધતિ

• િુલના પદ્ધતિ,િાતકત ક પદ્ધતિ

• પ્રયોગ,પ્રોજકે્ટ અને પ્રદિતન પદ્ધતિ

• વ્યાખ્યાન અને તનદિતન પદ્ધતિ

• િાિાત કર્થન અને કર્થન ચચાત પદ્ધતિ

•આિાર અને કુદરિી પ્રદેિ પદ્ધતિ



પ્રતિતિ (Technique)

• જોઆપણે પદ્ધતિને કાયતયોજના િરીકે

થિીકારીએ િો પ્રતિતિ એઆ કાયત યોજના

આિાતરિ િગતખંડમાં ર્થિું કાયત કહી િકાય.

• પદ્ધતિ એ પ્રતિયાને લગિી બાબિ છે જયાર ે

પ્રતિતિએ અમલીકરણને લગિી બાબિ છે.

• પદ્ધતિ અંગે તિક્ષક અધ્યાપન પૂિે તિચાર કર ે છે

જયાર ેપ્રતિતિઓનો ઉપયોગ િગતખંડમાં અધ્યાપન

કરિી િખિે કર ે છે.  



પ્રતિતિ

• પ્રતિતિના યોગ્ય ઉપયોગ ર્થિી તિક્ષક

રસપ્રદ અને તિતિષ્ટ અને તિષયિથિુ રજૂ

કરી િકે છે.

•આનાર્થી ઉલટંુ જો તિક્ષક પ્રતિતિનો

અસરકારક ઉપયોગ ન કરી િકે િો

ઉપયોગમાં લીિેલ અધ્યાપન પદ્ધતિનો અર્થત

સરિો નર્થી



પ્રતિતિ

• ઉદા: આગમન પદ્ધતિએ કાયત કરિા જિા તિક્ષકે

ઉદાહરણઅને પ્રશ્નોિર પ્રતિતિનો ચોક્કસ િમે

અને ચોક્કસ પ્રકાર ેઉપયોગ કરિો પડે છે િો ને િો

જ તિદ્યાર્થીઓજાિે સંકલ્પના િારિી િકે છે. જો

અહી ંઆ બંને પ્રતિતિઓનો યોગ્ય રીિે ઉપયોગ ન

ર્થયો િો તિદ્યાર્થીઓ સંકલ્પના સુિી પહોચી િકિા

નર્થી અને ઉપયોગ કરલે પદ્ધતિનો હેિુ સરિો નર્થી



પ્રતિતિ

• ટંૂકમાં પદ્ધતિનો અમલ કરિા જિા

જે નાના-નાના િિતનો કે કૌિલ્યો

તનતિિ િમે તિક્ષક ઉપયોગમાં લે છે

િે િિતનો કે કૌિલ્યોને પ્રતિતિ

કહેિામાં આિે છે.



પ્રતિતિઓના પ્રકાર

પ્રતિતિઓ

અધ્યાપન

પ્રતિતિઓ

પ્રશ્નોિરી

ઉદાહરણ,

કાપા ,મૌતખક

કાયત

તિતિષ્ટ

પ્રતિતિઓ

રઢીકરણ

તિહંગા-

િલોકન

અધ્યયન

પ્રતિતિઓ

થિાધ્યાય

તનતરતક્ષિ

અભ્યાસ



પદ્ધતિ અને પ્રતિતિનો િેદ

• પ્રતિતિ એ પદ્ધતિનો એક િાગ છે કોઈ એક

પદ્ધતિમાં એક કરિા િિાર ે તિક્ષણ

પ્રતિતિઓનો સમાિેિ ર્થાય છે. ઉપરાિં

જુદી-જુદી પદ્ધતિઓમાં કોઈ એક પ્રતિતિનો

ઉપયોગ ર્થયો હોય છે. 

• દા.િ. પ્રશ્નો પૂછિા,ઉદાહરણ

આપિા,કર્થન કરિુ ,કા.પા. કાયત કરિું



પ્રયુતિઓ (Device)

• પ્રયુતિએ િગતખંડમાં ખરખેર અમલીકરણ

પામિી પ્રતિયા છે. 

• પ્રયુતિ એટલે ખાસ યુતિ,કરામિ કે વ્યુહ કે

જનેા િડે િત્કાલીન હેિુની તસતદ્ધ પ્રાપ્ત કરી િકાય

છે

•આમ પ્રયુતિઓ તનતિિ રૂપે પદ્ધતિ સાર્થે

સુસંગિિા િરાિિી હોિી જોઈએ



પ્રયુતિ

• પ્રયુતિ એટલે એિું કંઈક જે ખરખેર િગતમાં

જોિા મળે

• ખરખેર પ્રયુતિએ અધ્યાપન પદ્ધતિ અને

પ્રતિતિનું સંતમશ્રણ છે તિક્ષક િેનો ઉપયોગ

તિદ્યાર્થીઓના અધ્યયન સંદિે િગતખંડમાં

ઉિા ર્થિા પ્રશ્નોને તનિારિા માટે કર ે છે.   



પ્રયુતિ

• બ્રાઉને પ્રયુતિ માટે કાયત,પ્રિૃતિ,પ્રતિયા જિેા

િબ્દોનો ઉપયોગ કરલેો છે. 

• હરહંમેિ પ્રયુતિઓ અંગે અધ્યાપન પહેલા જ

તિચાર ર્થઇ ગયો હોય િેિું ન પણ બને ,કોઈિાર

તિક્ષક િગતખંડ અધ્યાપન કરિા હોય અને િેના

ધ્યાન પર તિદ્યાર્થીઓની કોઈ સમથયા કે મુશ્કેલી

આિે િો જરૂતરયાિની અનુિૂતિ ર્થિા િે કોઈ

પ્રયુતિનો સહારો લે િેિું પણ બને



તિતિિ પ્રયુતિના ઉદાહરણ

1. સહિાગી તિક્ષણ

2. રોલ પ્લે /તસમ્યુલેિન

3. માઈન્દ્ડ મેપ

4. ક્ષેત્ર પયતટન

આમ તિતિિ તિષયો,તિદ્યાર્થીઓની િયકક્ષા

રસ,રૂચી,િલણને આિાર ેઅધ્યાપન

પ્રયુતિઓનો ઉપયોગ ર્થિો હોય છે



પ્રતિતિ અને પ્રયુતિ િચ્ચે િેદ

•અહી ંઆપણે એક બાબિ નોિિી ખાસ

જરૂરી છે કે પ્રતિતિ અને પ્રયુતિ િચ્ચે ખૂબ

જ પાિળી િેદ રખેા છે િેમની િચ્ચે એટલો

સૂક્ષ્મ િેદ રહેલો છે કે મોટા િાગના લોકો

િેને એક જ ગણે છે કેટલાક સાતહત્યમાં િો

પ્રતિતિ અને પ્રયુતિના ઉદાહરણમાં પણ

સમાનિા જોિા મળે છે



અતિગમ (Approach)

• તિષય િીખિિાના જુદાજુદા માગો જયાર ેકોઈ

એક તસદ્ધાંિ પરઆિાતરિ હોય ત્યાર ેિે તસદ્ધાંિને

અતિગમ િરીકે થિીકારી િકાય

•અતિગમ એ પદ્ધતિ કરિા વ્યાપક અર્થત િરાિિો

િબ્દ છે

• સામાન્દ્ય રીિે િું િીખિિું,િા માટે િીખિિું અને

કેિી રીિે િીખિિું િે રીિે તનણતય લેિામાં

તિક્ષકની મદદ કરિા સમૂહને અતિગમ કહે છે



અતિગમના ઉદાહરણ

•અતિગમમાં તિષયિથિુ ગૌણ બને છે િીખિાની

ઢબ મુખ્ય બને છે

1 તિક્ષક કેન્દ્રી અતિગમ-પ્રિચન,દાિતતનક પદ્ધતિ

2 તિદ્યાર્થી કેન્દ્રી અતિગમ-અતિિતમિ અધ્યયન

િકત કાડત દ્વારા અધ્યયન,થિાધ્યાય

3 િપાસ કે પૂછપરછ અતિગમ

4 સમથયા ઉકેલ અતિગમ



પદ્ધતિ અને અતિગમ િચ્ચેનો િફાિિ

• હકીકિમાં િો પદ્ધતિ અને અતિગમ િચ્ચે ઘણી

સમાનિા છે બંને િગતતિક્ષણ માટે છે બંને

પોિપોિાના થર્થાને અસરકારક છે બંનેમાં તિષયને

સક્ષમ રીિે પહોચાડિાની િતિ છે. બંનનેા િાહક

તિક્ષક જ છે.

•આમછિા પદ્ધતિ અને અતિગમ િચ્ચે પાિળી

િેદ રખેા છે.      



પદ્ધતિ અને અતિગમ િચ્ચેનો િફાિિ

• પદ્ધતિ ચોક્કસ છે જયાર ેઅતિગમ

અચોક્કસ છે

• પદ્ધતિમાં કેિી રીિે િીખિિંુ િેની સાર્થે

તનથબિ છે જયાર ેઅતિગમમાં િું િીખિિું

અને િા માટે િીખિિંુ િેની સાર્થે તનથબિ

છે



પદ્ધતિ અને અતિગમ િચ્ચેનો િફાિિ

• પદ્ધતિમાં સોપાનો તનતિિ હોય છે જયાર ે

અતિગમ કાયત કરિા માટે તદિાસૂચન કર ે છે

• પદ્ધતિ તનતિિઅને ટંૂકાગાળા માટે છે,જયાર ે

અતિગમ અચોક્કસઅને લાંબાગાળા માટે છે.

•પદ્ધતિનો અર્થત સીતમિ છે,અતિગમ વ્યાપક છે

•પદ્ધતિ અતિગમઆિાતરિ હોય છે,જયાર ેએક જ

અતિગમ અંિગતિ એકર્થી િિુ પદ્ધતિ હોય િકે છે.



પદ્ધતિ અને અતિગમ િચ્ચેનો િફાિિ

• પદ્ધતિમાં તિદ્યાર્થીની સામેલગીરી હોય પણ ખરી

અને ન પણ હોય ,જયાર ેઅતિગમમાં તિદ્યાર્થીનો

સર્થિારો લઇ તિક્ષકઆગળ િિે છે.

•પદ્ધતિમાં માતહિીનો તનચોડ રજૂ ર્થાય છે િો

અતિગમ માતહિી પ્રત્યે તચંિન કરિાનું િાિાિરણ

ઉિું કર ે છે.

પદ્ધતિ તિષયિથિુ રજૂ કર ે છે,અતિગમ તિષયિથિુ

આત્મસાિ કરાિે છે.



અધ્યાપન પ્રતિમાન (Model of Teaching)

• વ્યિહારમાં આપણે અનેક જગ્યાએ મોડેલ નો

ઉપયોગ કરીએ છીએ .જમેકે ઘર બાંિિા,પુલ

બાંિિા,મિીન બનાિિા, આપ્રકારનો તિચાર

તિક્ષણમાં પણ અપનાિિામાં આવ્યો છે.

• સાદા િબ્દોમાં કહીએ િો તિક્ષણ પ્રતિમાન એ

તિદ્યાર્થીઓને તિક્ષણમાં અનુિિો પુરા પાડિાની

સુઆયોતજિ અને િૈતિધ્યપૂણત યોજના છે.



અધ્યાપન પ્રતિમાન

• તિક્ષણ પ્રતિમાન એ તિચાર તિક્ષણ જગિમાં

નિો નર્થી,ગ્રીક િત્િજ્ઞાની સોિેટીસ દ્વારા પણ

એર્થેન્દ્સની ગલીઓમાં જઈ િાિાતલાપ એટલે કે પ્રશ્ન

ચચાત પ્રતિમાનનો ઉપયોગ કરિા હિા

•એચ.સી તિલ્ડના મિે કોઈ ઉદે્દિ ની પ્રાતપ્ત અર્થે

િિતન વ્યિહારોને સુતનતિિ તદિામાં ઢાળિાની

પ્રતિયાને પ્રતિમાન કહેિાય છે. 



અધ્યાપન પ્રતિમાન લક્ષણો

1. અધ્યાપક અને અધ્યેિા િચ્ચે આંિરતિયા

અતનિાયત છે

2. અધ્યેિા અધ્યાપક બંનેના તિકાસને પોષે છે

3. વ્યતિગિ િફાિિોને ધ્યાનમાં લઇ પ્રતિમાન

રચિામાં આિે છે

4. અધ્યાપન પ્રતિમાન મજુબ અધ્યાપન એક કળા

છે. 



અધ્યાપન પ્રતિમાનાના ઉદારહણ

1. જ્ઞાનાત્મક તિકાસ પ્રતિમાન –આપ્રતિમાન

ઈ.સ. 1952માં તજનતપયાજેઆપ્યું હિું જમેાં

બાળકના જ્ઞાનાત્મક તિકાસ તિિે િાિ કરી છે.

2. પૂછપરછ િાલીમ પ્રતિમાન- આપ્રતિમાન

રીચાડત સચ્મેન દ્વારા 1962માં આપિામાં આવ્યું

હિું.જમેાં પ્રશ્નો પૂછિાના િાલીમ કૌિલ્યનો

તિકાસ કરી િકાય. 



અધ્યાપન પ્રતિમાનના ઉદાહરણ

3. આગમનાત્મક તિચાર પ્રતિમાન –આપ્રતિમાન

1966માં તહલ્ડાિાબા દ્વારા આપિામાં આવ્યું હિું

4.સંકલ્પના પ્રાતપ્ત પ્રતિમાન- આપ્રતિમાન 1967માં

બ્રુનર દ્વારા આપિામાંઆવ્યું જમેાં તિક્ષક

તિદ્યાર્થીને નિી સંકલ્પના સરળિાર્થી િીખિે છે

5. ગાડતનનું તસનેકટીક્સ મોડેલ –જે ગાડતન દ્વારા

1968માં આપ્યું જે સજતનાત્મકિાના તિકાસમાં

ઉપયોગી છે


