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અધ્યાપન સતૂ્રો :
(Maxims of Teaching)

 અધ્યાપન સતૂ્રો ને આધારવાક્ય કે વવવધવાક્ય પણ કહી શકાય 
.તે વર્ષોના વશક્ષણકાયયના અનભુવોની નીપજ છે.  

 અર્ય :
 ઓછામાાં ઓછા શબ્દોમાાં વધારેમાાં વધારે વવચાર સમધૃ્ધ્ધ પ્રગટ 

કરવાની ભાર્ષાકીય રીવત એટલે સતૂ્ર .
 સતૂ્રો એ વનયમો નર્ી ,કાયદા નર્ી કારણ કે , સતૂ્રોનો પાયો 
અનભુવ
વવચાર અને 
વનરીક્ષણ છે . 
-પ્રયોગ નહહ. 



 “વશક્ષણના સતૂ્રો અધ્યાપન પધ્ધવતના ગૌણ વસધ્ધાાંતો છે.
સજુ્ઞ  વશક્ષક એનો ઉપયોગ અધ્યાપનની સફળતા માટે કરી શકે છે. 
સફળ અધ્યાપન માટે તે માગયદશયક સ્તાંભો છે. તે એવા તથ્યો ની 
સાંહહતા છે ,જે પરૂતાાં સન્માનને યોગ્ય છે.”

ડો.જે.વેલ્ટોન
 સૌ પ્રર્મ હર્ાયટય  સ્પેન્સરે “એજ્યકેુશન “નામના પસુ્તકમાાં 

અધ્યાપનના સતૂ્રો રજૂ કયાાં .
 ડો.વેલ્ટોન અને ડો.ક્વીક તેમજ અન્ય કેળવણીકારોએ સમર્યન 

આપયુાં.અને સતૂ્રોને વ્યાપક ર્નાવ્યાાં .



વવવવધ શૈક્ષણણક સતૂ્રો :
1.સરળ પરર્ી કહિન તરફ જવુાં  :

 જે શૈક્ષણણક મદુ્દાઓ ગ્રહણ કરવામાાં માનવસક પ્રહિયા ઓછી કરવી પડે તે મદુ્દા સરળ. 
 જે શૈક્ષણણક મદુ્દાઓ ગ્રહણ કરવામાાં ઉચ્ચસ્તરીય માનવસક પ્રહિયા કરવી પડે તે 

મદુ્દા કહિન.  
 વવદ્યાર્ીઓ પ્રર્મ સરળ શીખે ત્યારર્ાદ તે િમશ: કહિન ર્ાર્ત શીખવા પ્રયાસ 

કરે. 
 િમશ કહિન ર્ાર્તો શીખવવી જોઈએ .



 ઉદા.
 ગણણતમાાં સરવાળા શીખવતી વખતે પ્રર્મ વદ્દી વગરના 

સરવાળા શીખવ્યા ર્ાદ વદ્દીવાળા સરવાળા શીખવવા જોઈએ .
 ઇવતહાસમાાં પ્રર્મ રાજ્યકતાયન ુાં જીવન શીખવવુાં પડે પછી 

તેની રાજનીવત . 
 પયાયવરણમાાં વ્યક્ક્ત ,કુટુાંર્ ,ગામ ,તાલકુો,જજલ્લો ,રાજ્ય 

,દેશ એવા િમમાાં ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરી શકાય .     
 વશક્ષકે વવદ્યાર્ીઓની વયકક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખીને અધ્યાપન 

કાયય કરાવવુાં .



 મહત્વ :
 આ સતૂ્રનો ઉપયોગ કરવાર્ી 
 વવદ્યાર્ીઓમાાં આનાંદ ,ઉત્સાહ,તત્પરતા જળવાય રહ.ે
 વવદ્યાર્ીની શક્ક્ત –મયાયદાને ન્યાય મળે.
 વવદ્યાર્ીઓ ધીમે ધીમે કહિન ર્ાર્તો આત્મસાત કરે.
 વવદ્યાર્ીઓ અભ્યાસ પ્રત્યે હકારાત્મક વલણ કેળવતા ર્ાય .
 અધ્યાપન કાયય સરળ ,રોચક અને અર્યપણૂય ર્ને .
 વવદ્યાર્ીઓની સમજશક્ક્ત વધે .પહરણામે વવવવધ ક્ષમતાઓ 

વસધ્ધ ર્ાય .



2.  સાદા પરર્ી સાંકુલ તરફ જવુાં  
:
 જે  સરળ હોય તે સાદુાં 
 જે ર્ાર્ત અટપટી હોય તે સાંકુલ 
 મનોવૈજ્ઞાવનક રીતે પરુવાર ર્યેલ છે કે ર્ાળક પ્રર્મ સાદી ર્ાર્ત 

શીખે ત્યારર્ાદ િમશ: વવકાસ ર્તાાં સ ાંકુલ  ર્ાર્તો આત્મસાત કરે .
આર્ી, 
 વશક્ષકે પ્રર્મ સાદી ર્ાર્તો શીખવવી જોઈએ ત્યારર્ાદ સાંકુલ કે 

જહટલ ર્ાર્તો શીખવવી. 
ઉદા. 
 ઘનફળનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરવા ક્ષેત્રફળનો આધાર લેવો જોઈએ .
 પ્રર્મ માત્રા વગરના શબ્દો શીખવવા ત્યારર્ાદ માત્રાવાળા 

,કાનામાત્રાવાળા,જોડાક્ષરવાળા શબ્દો એમ િમશ : શીખવવુાં જોઈએ. 



 મહત્વ :
 આ સતૂ્રના ઉપયોગર્ી 
 વવદ્યાર્ીઓનો આત્મવવશ્વાસ વધારી શકાય. 
 વવદ્યાર્ીઓને જહટલ ર્ાર્તો િમશ: ગ્રહણ કરવા તત્પર ર્નાવી 

શકાય.
 વશક્ષણ અસરકારક અને સફળ ર્ની શકે. 



3.જ્ઞાત પરર્ી અજ્ઞાત :

 વવદ્યાર્ી જે જાણે તે જ્ઞાત 
 વવદ્યાર્ી જે નર્ી જાણતો તે અજ્ઞાત 
 વશક્ષકે જ્ઞાતનાાં પાયા ઉપર નવી ઇમારત ચણવી જોઈએ.
 નવુાં શીખવતી વખતે સાંર્ાંવધત પવૂય અનભુવોને ધ્યાનમાાં રાખવા 

જોઈએ .
 ર્ાળકોનુાં અનભુવ કે્ષત્ર એના ઘરર્ી શરૂ ર્ઈ છેક વવશ્વ સધુી 

વવસ્તરે છે.
 જ્ઞાનનો આરાંભ હમેશા પહરણચત પ્રસાંગો,ઘટના,ર્ાર્ત,શબ્દો 

દ્વારા ર્ાય છે.   



ઉદા .
 ઋતઓુના અનભુવના આધારે વર્ષયના મહહના શીખવવા .
 સરવાળાના આધારે પનુરાવવતિત સરવાળા તરીકે ગણુાકાર 

શીખવવા.
 ગામના વવવવધ સ્ર્ળોનો આધાર લઈ હદશાઓની સમજ આપવી.
 ગણણતમાાં ઘર વપરાશની વસ્તઓુ પરર્ી જુદા જુદા આકારોની 

ઓળખ આપવી . 



 મહત્વ :
 વવદ્યાર્ીઓનુાં ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરી શકાય .
 વવદ્યાર્ીઓને ક્ષમતા વસધ્ધ કરવામાાં સરળતા રહ.ે 
 વવદ્યાર્ીઓને વશક્ષણમાાં રસ લેતા કરી શકાય.
 વશક્ષણ પ્રહિયા સાહજજક અને સરળ ર્ને .



4 : મતૂય પરર્ી અમતૂય તરફ જવુાં  
:
 જે વસ્ત,ુવાત કે ઘટનાને સ્પશી શકાય ,જોઈ શકાય તે મતૂય 

કહવેાય .જે વવચાર ,સાંવેદના કે ભાવ પ્રત્યક્ષ રીતે જોઈ કે સ્પશી 
શકાતા નર્ી પરાંત ુ માત્ર માનવસક સ્તરે અનભુવી શકાય છે તે 
અમતૂય કહવેાય. 

સાંણક્ષપતમાાં ,
 મતૂય એટલે પ્રત્યક્ષ 
 અમતૂય એટલે પરોક્ષ 



 હર્ાયટય  સ્પેન્સરના મતે  પાિનો 
 પ્રારાંભ મતૂયર્ી ર્વો જોઈએ.અને 
 સમાધ્પત અમતૂયર્ી ર્વી જોઈએ.          
આર્ી, 
 વશક્ષકે શરૂઆતમાાં શૈક્ષણણક સાધન સામગ્રીની મદદર્ી   પ્રત્યક્ષ 

અનભુવો પરૂા પાડવા જોઈએ .     



ઉદા. 
 ગણણતમાાં સાંખ્યાનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરવા વસ્ત ુકે ણચત્રો ર્તાવવાાં 

.
 ગણણતમાાં સ્ર્ાનહકિંમત સમજાવવા મણકા ઘોડીનો ઉપયોગ 

કરવો.
 વવજ્ઞાનમાાં પદાર્ય ગરમીર્ી પ્રસરણ પામે છે તે સમજાવવા 

કડીવાળો પ્રયોગ કરાવવો.
 વવજ્ઞાનમાાં હૃદયના મોડેલ દ્વારા તેની આંતહરક રચના અને કાયય 

સમજાવી શકાય. 
 પયાયવરણ –વવજ્ઞાનમાાં વવવવધ ફૂલો ર્તાવી તેની સગુ ાંધ અને 

આંતહરક રચનાની સમજ આપવી . 



 મહત્વ :
 વવદ્યાર્ીઓમાાં કેટલાક પાયાના ખ્યાલો સ્પષ્ટ ર્ાય છે .
 અમતૂય ખ્યાલોનુાં ઘડતર શક્ય ર્ને છે .
 વવદ્યાર્ી પ્રર્મ સાંવેદન અનભુવે ,પછી પ્રત્યક્ષીકરણ     અને 

ખ્યાલોના ઘડતર દ્વારા ક્ષમતાઓની સમજ વવકસે છે. 



5 :પરૃ્ક્કરણ પરર્ી સાંયોજન તરફ
જવુાં :

 પરૃ્ક્કણ એટ્લે છૂટુાં પાડવુાં .(પરૃ્ક+કરણ )
 પણૂયન ુાં અંશોમાાં વવભાજન કરવુાં એટ્લે પરૃ્ક્કરણ . 
 વવદ્યાર્ી પોતાની જાતે કોઈ પણ વવર્ષયમાાં પ્રયોગ કરીને કે 

ઉદાહરણો તપાસીને ગણુધમય, સામાન્ય સત્ય, વનયમ કે 
વસધ્ધાાંતની તારવણી કરે ત્યારે પરૃ્ક્કરણ પરર્ી સાંયોગીકરણ 
સતૂ્રનો ઉપયોગ ર્યો ગણાય.



ઉદા. 
 ગજુરાતી ,હહન્દીમાાં કતાય ,કમય ,હિયાપદ પરર્ી વાક્યો ર્નાવવાાં.
 વવજ્ઞાનમાાં આંખની રચનાનો એક એક ભાગ ર્તાવી સમજાવે તે પરૃ્ક્કરણ 

કહવેાય.  
 પછી ર્ધા ભાગો જોવાની પ્રહિયામાાં કેવી રીતે ભાગ ભજવીને જોવાની હિયા શક્ય 

ર્નાવે તે સાંયોગીકરણ ર્યુાં કહવેાય. 
મહત્વ :
 વવદ્યાર્ીઓનુાં જ્ઞાન વનવિત ,સ્પષ્ટ અને ચોક્કસ ર્ને છે.
 વવદ્યાર્ીઓ ગોખણપટ્ટી કરતાાં અટકે છે.  
 માહહતીનુાં જાતે વવભાજન કરી ઉકેલ મેળવતાાં શીખે છે.  
 વવદ્યાર્ીઓ સ્વતાંત્ર રીતે સમસ્યા ઉકેલતાાં શીખે છે.  
 પહરણામે વવદ્યાર્ીઓમાાં નવુાં નવુાં જ્ઞાન શોધવાનુાં વલણ વવકસે છે.



6 : વવશેર્ષ  પરર્ી સામાન્ય તરફ જવુાં 
(આગમન પરર્ી વનગમન તરફ 

જવુાં) :
 ઉદાહરણો પરર્ી સામન્યીકરણ કરીને વનયમ કે વસધ્ધાાંતની 

તારવણી કરવી તેને આગમન કહ ેછે. 
 આ વનયમ કે વસધ્ધાાંતનો ઉપયોગ કોઈ ઉદાહરણ માટે કરવામાાં 

આવે તેને વનગમન કહ ેછે .
 અહીં જુદા જુદા માધ્યમ દ્વારા વવવવધ ઉદાહરણો કે દૃષ્ટાાંતો રજૂ 

કરી તેના આધારે વનયમ, વ્યાખ્યા, સાધારણ ધમય કે સત્યની 
તારવણી કરવામાાં આવે છે .



ઉદા. 
 વત્રકોણનાાં  ખણૂાઓનો  સરવાળો  
મહત્વ :
 વવદ્યાર્ીઓ સ્વાનભુવે જ્ઞાન પ્રાપત કરે.  
 વસધ્ધાાંત,વનયમ,સત્ય અને વ્યાખ્યા વવશેની સાચી સમજ સરળતાર્ી 

વવકસે.  
 જ્ઞાનનુાં દૃઢીકરણ ર્ાય . 
 વવદ્યાર્ીઓ સહિય અને હિયાશીલ ર્ને.  
 આ રીતે મેળવેલુાં જ્ઞાન લાાંર્ા સમય સધુી યાદ રહ ેછે. 
 વવદ્યાર્ીઓની તકયશક્ક્તમાાં વધારો ર્ાય.  
 વવદ્યાર્ીઓમા ણચિંતન ,ચોકસાઇ અને એકાગ્રતા જેવા ગણુો વવકસે.  



7 :    પણૂય પરર્ી ખાંડ તરફ જવુાં  
:
 ગેસ્ટાલ્ટના સમન્દ્ષ્ટવાદના વસધ્ધાાંત પર આધાહરત આ 

મનોવૈજ્ઞાવનક સતૂ્ર છે.  
 વ્યક્ક્ત કોઈ પણ વસ્તનેુ તેના સમગ્ર સ્વરૂપે જુએ છે. પછી જ 

વ્યક્ક્તની દૃન્દ્ષ્ટ તેના જુદા જુદા ભાગો પર જાય છે . 
 સમગ્રનો અણભગમ ખાંડના અણભગમ કરતાાં સારો છે.    

વવદ્યાર્ીની શક્ક્ત પ્રમાણે વશક્ષકે સમગ્રનો પહરચય કરાવવો 
જોઈએ.  

 સમગ્ર વધ ુઅર્યપણૂય છે . 
 સમગ્રને જોતાાં ભવ્યતાનો આનાંદ અનભુવાય છે . કારણકે 

શીખવાની વસ્તનુાાં ર્ધાાં જ અંગો વચ્ચેનો પારસ્પહરક સાંર્ાંધ 
જોઈ શકાય છે . 



ઉદા . 
 ગણણત વવર્ષયમાાં વત્રકોણની રજૂઆત કયાય પછી તેની ર્ાજુઓ અને 

ખણૂાઓની સમજ આપવી. 
 વવજ્ઞાન વવર્ષયમાાં શરીરનુાં ણચત્ર ર્તાવ્યા પછી દરેક અંગની સમજ 

આપવી.  
 કાવ્ય વશક્ષણ વખતે પ્રર્મ કાવ્યગાન કયાય પછી દરેક પાંક્ક્તનુાં 

રસદશયન કરાવવુાં . 
 સાંગીતના સાત સરૂો ,જુદા જુદા રાંગો ની લાઇટ
મહત્વ :
 વવદ્યાર્ીઓ સમગ્રમાર્ી પેટા મદુ્દાની તારવણી કરતાાં શીખ.ે 
 વવદ્યાર્ીઓની સમજ અર્યપણૂય અને ચોક્કસ ર્ને છે . 
 સાંકલ્પનાઓની સ્પષ્ટતા વધવાર્ી વશક્ષણ દૃઢ ર્ને છે. 



8.યર્ાર્યર્ી પ્રવતવનવધ તરફ જવુાં : 
 સાાંસ્કૃવતક અને પ્રવતવનવધ ર્નેલા ઉદે્દશ્યોની અપેક્ષાએ વાસ્તવવક,યર્ાર્ય અને પ્રાકૃવતક 

લક્ષ્ય વધ ુઆકવર્ષિત કરે છે . 
 વાસ્તવવક વસ્ત ુતેના પ્રવતવનવધરૂપ (નમનૂા ,ણચત્ર વગેરે) ર્ી વધ ુઅસરકારક હોય છે 

. 
ઉદા. 
 લાલ હકલ્લો  અર્વા અજ ાંતાની ગફુાઓ વવશે ભણાવતી વખતે પ્રવાસનુાં આયોજન 

કરવુાં જોઈએ.  



અનભુવવસદ્ધ તરફર્ી બદુ્ધદ્ધગમ્ય 
તરફ જવુાં : 
અર્ય:
 ર્ાળક અનભુવો દ્વારા જ્ઞાન ગ્રહણ કરે છે .શરૂઆતમાાં જ્ઞાનેન્દ્ન્િય નાાં ઉપયોગ  કે અનભુવ દ્વારા મેળવેલુાં 

જ્ઞાન કે સમજ અનભુવવસદ્ધ કહવેાય .
 વવદ્યાર્ીએ મેળવેલ અનભુવને જ્ઞાનનો પાયો ર્નાવીએ તો તકય દ્વારા બદુ્ધદ્ધગમ્ય જ્ઞાન પર સરળતાર્ી લઇ 

જઈ શકાય .કારણ કે ર્ધુાં જ જ્ઞાન અનભુવ દ્વારા મેળવવુાં શક્ય નર્ી .

ઉદા .
 સરખી ગરમી હોવા છતાાં રેતીમાાં ચાલવાર્ી પગના તણળયાને ગરમી લાગે છે અને માટી પર ચાલવાર્ી 

ગરમી ઓછી લાગે એ અનભુવ પરર્ી તકયની મદદર્ી માંદ વાહક અને સવુાહકનો ખ્યાલ આપી શકાય .
મહત્વ :

 વવદ્યાર્ીની અમતૂય શક્ક્ત વવકસે છે .
 વવદ્યાર્ીની તકયશક્ક્ત વવકસે છે .
 વવદ્યાર્ીનુાં જ્ઞાન સમજણપવૂયકનુાં અને ચોક્કસ ર્ને છે .    



મનોવૈજ્ઞાવનક પરર્ી તાહકિક 
અણભગમ તરફ જવુાં :
અર્ય :
 વવવવધ વવર્ષયોનો અભ્યાસિમ તાહકિક િમમાાં તૈયાર ર્યેલો હોય છે જયારે 

અધ્યાપન પ્રહિયા મનોવૈજ્ઞાવનક િમમાાં હાર્ ધરવાની હોય છે .ર્ાળકની 
વયક્ક્ષા ,જરૂહરયાત ,રુણચ અને શક્ક્તને ધ્યાનમાાં રાખીને અધ્યાપન કાયયન ુાં 
આયોજન કરવુાં જોઈએ અને આમ વવર્ષય વસ્તનુા મદુ્દાઓ મનોવૈજ્ઞાવનક 
િમમાાં ગોિવીને શીખવવા જોઈએ .

ઉદા .
 ભાર્ષા વશક્ષણમાાં શ્રવણ અને કર્ન કૌશલ્ય વવકસ્યા પછી જ વાચન અને 

લખેન કૌશલ્ય વવકસાવવામાાં આવે તે યોગ્ય છે .
મહત્વ :
 વવદ્યાર્ીઓની જરૂહરયાતો સાંતોર્ષાય અને પહરણામે વશક્ષણ રસપ્રદ ર્ને .
 વશક્ષણકાયય ર્ોજારૂપ ન ર્નતાાં અર્યપણૂય અને સરળ લાગે .
 વવદ્યાર્ીને સાચા અર્યમાાં સમજણ પ્રાપત ર્ાય છે .      



THANKS


