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અધ્યાપનના સૂત્રો



અધ્યાપનના સૂત્રો

સંકલ્પના
ઓછામાં ઓછા શબ્દોમાં વધારમેાં વધાર ે

વવચાર સમૃવિ પ્રગટ કરવાની ભાષાકીય

રીત એટલે સૂત્ર

• સૌ પ્રથમ હર્બોટ સ્પેન્સર ે ‘એજુ્યકેશન’ 

નામના પુસ્તકમાં અધ્યાપનના સૂત્રો રજુ

કયાા હતા.



અધ્યાપનના સૂત્રો

ત્યારર્બાદ,                                                                     

ડૉ. વેલ્ટન અને ડૉ ક્વીકે આ સૂત્રોના

ઉપયોગને સમથાન આપયું અને તેને વ્યાપક

ર્બનાવ્યા.આમ વશક્ષણક્ષેત્રે તેનો સ્વીકાર

થયો અને વગા અધ્યાપનમાં તેનો ઉપયોગ

થવા લાગ્યો .આપણે હવે વવવવધ અધ્યાપન

સૂત્રોની સંકલ્પના,ઉદાહરણ અને તનેા

મહત્વ વવશે જાણીશું . 



અધ્યાપન સૂત્રોનું મહત્વ

 વશક્ષણના વવવવધ અવભગમોના અમલીકરણ

અને તેની સફળતા પ્રાપ્ત કરવા મદદરૂપ થાય.

 ર્બાળક પૂવાજ્ઞાનને નવા જ્ઞાન સાથે જોડી શીખ.ે

 તકાશવિ,વવચારશવિ વવકાસમાં તમેજ

ર્બૌવિક સ્તર વધારવામાં મહત્વનો ફાળો આપે.

 અભ્યાસક્રમની વવગતો પસંદ કરવામાં ઉપયોગ

 વવષયવસ્તુની પસંદગી,ક્રવમકતા,રજૂઆત માટે

સૂત્રો માગાદશાક ર્બને છે. 



1. સરળ પરથી કવિન તરફ જવુ.ં

ઉદા ગજુરાતીમાં શરૂઆતમાં વણા ઓળખ પરથી

શબ્દ તરફ જવું ત્યારર્બાદ વાક્યો વંચાવવા

• ઇવતહાસમાં પ્રથમ રાજ્યકતાાનું જીવન શીખવવું

પડે પછી તેની રાજનીવત.

• ગવણત વવષયમાં વશક્ષકે ર્બાળકોને સરવાળા

શીખવતી વખતે શરૂઆતમાં વદ્દી વગરના

સરવાળા શીખવ્યા ર્બાદ વદ્દીવાળા સરવાળા

શીખવવા જોઈએ.



1. સરળ પરથી કવિન તરફ જવુ.ં

મહત્વ : આ સૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી,

• વવદ્યાથીની શવિ મયાાદાને ન્યાય મળે

• વવદ્યાથીઓ ધીમે ધીમે કવિન ર્બાર્બતો

આત્મસાત કર ે

• વવદ્યાથીઓની સમજણ શવિ વધે પવરણામે

વવવવધ ક્ષમતાઓ વસિ થાય.

• વવદ્યાથીઓમાં આનંદ,ઉત્સાહ,તત્પરતા

જળવાઈ રહે. 



2.  સાદા પરથી સંકુલ

• જે ર્બાર્બતો સરળ હોય તેને સાદંુ કહેવાય જે

ર્બાર્બત અટપટી હોય સમજવામાં મુશ્કેલ હોય

તેને સંકુલ કહેવાય

ઉદા: ભાષામાં જોડાક્ષરવાળા શબ્દો શીખવતા

પહેલા માત્રા વગરના શબ્દો,માત્ર વાળા શબ્દો

ત્યારર્બાદ કાના વાળા શબ્દો એમ ક્રમશઃ

જોડાક્ષર વાળા શબ્દો શીખવવા

• ઘનફળનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરવા ક્ષેત્રફળનો

આધાર લેવો.



2. સાદા પરથી સંકુલ

મહત્વ: આ સૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવધાથીનો આત્મવવશ્વાસ વધારી શકાય

• વવદ્યાથીને જવટલ ર્બાર્બતો ગ્રહણ કરવા

માટે તત્પર ર્બનાવી શકાય

• વશક્ષણ અસરકારક અને સફળ ર્બની શકે

છે



3. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત પર જવું

વવદ્યાથી જેજાણે તે જ્ઞાત અને જે ર્બાર્બતો નથી

જાણતો તે અજ્ઞાત

ઉદા: ભાષામાં પવરવચત વાતાા કે કાવ્ય પંવિનો

આધાર લઇ સમાનાથી નવી વાતાા કે કાવ્ય

શીખવવું

• ગવણતમાં સરવાળાના આધાર ે પનુરાવવતાત

સરવાળા તરીકે ગુણાકાર શીખવવા

• ઋતુઓના અનુભવોનાઆધાર ેવષાના મવહના

શીખવવા



3. જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત પર જવું

ઉદા વવજ્ઞાનમાં વશક્ષક વવદ્યાથીનું કેમેરાનું

પૂવાજ્ઞાન ચકાસીઆંખની રચના શીખવવી

મહત્વ: નવું જ્ઞાન શીખવું સરળ ર્બને છે

• જ્ઞાત અને અજ્ઞાત ર્બાર્બત વચ્ચેનો સેતુ

પ્રસ્થાવપત થવાથી વવદ્યાથી શીખવા માટે તત્પર

ર્બને છે.

• વશક્ષણ પ્રવક્રયા સાહવજક ર્બને છે અને

વશક્ષણમાં રસ-રૂચી વધે છે. 



4. મૂતા પરથી અમૂતા પર જવું

મૂતા એટલે પ્રત્યક્ષ-જનેે જોઈ કે સ્પશી શકાય

અમૂતા એટલે પરોક્ષ જનેે જોઈ કે સ્પશી શકાતું નથી.

ઉદા: ગવણતમાં 3+2=5 થાય તેવા સરવાળાનો

ખ્યાલઆંગળીના વેઢા ગણાવીને સ્પષ્ટ કરવો

જોઈએ

• પયાાવરણમાં વવવવધ ફલૂ ર્બતાવી તનેી સુગંધ

અને આંતવરક રચનાની સમજઆપવી

• પૃથ્વીના ગોળા દ્વારા ભૂગોળના વવવવધ ખડંોની

ભૌગોવલક પવરવસ્થવત સમજાવી શકાય



4. મૂતા પરથી અમૂતા પર જવું

મહત્વ : આ સૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીના પાયાના ખ્યાલ સ્પષ્ટ અને વચરંજીવી

ર્બને છે

• અમૂતા ખ્યાલોનું ઘડતર શક્યર્બને છે અને

અમૂતા વવચાર શવિ વવકસે છે.

• વવદ્યાથી પ્રથમ સંવેદન અનુભવે પ્રત્યક્ષીકરણ

અને ખ્યાલોના ઘડતર દ્વારા ક્ષમતાઓની

સમજ વવકસે છે.



5. વવવશષ્ટથી સામાન્ય તરફ જવું

• એક જ પ્રકારના વવવશષ્ટ સત્યો કે ઉદાહરણ

પરથી સામાન્ય સત્ય કે ગુણધમા શોધી કાઢવા

ઉદા: ર્બાળકો સમક્ષ વવવવધ વસ્તુઓનું વણાન કરવું

જમેકે લાલ પેવન્સલ,લાંર્બુ ટેર્બલ,સફેદ ગાય અને

તેના પરથી વવશેષણની વ્યાખ્યા શીખવવી

• ગવણતમાં ગણ વવશેના વસિાંતનો ખાલી ગણ

વવશેના ખ્યાલ અને તેને લગતા ઉદાહરણ રજૂ

કરી સ્પષ્ટ કરી શકાય



5. વવવશષ્ટ પરથી સામાન્ય

ઉદા: વવજ્ઞાનમાં વવવવધ સ્વરૂપના પદાથો ગરમ

કરવાથી કાળ વધે છે તે ગુણધમા તેને લગતા

પ્રયોગો દ્વારા સ્પષ્ટ કરી શકાય

મહત્વ: ઉદાહરણોને આધાર ેમેળવેલું જ્ઞાન

વચરંજીવી ર્બને છે

• વવદ્યાથીઓને જાતે માનવસક વચંતન કરવાનો

હોવાથી સમજ સારી રીતે અને સાચી રીતે

વવકસે છે



6. પૃથક્કરણ પરથી સંયોજન તરફ જવું

પૃથક્કરણએટલે પૂણાનું અંશોમાં વવભાજન કરવું જયાર ે

અંશોને ભેગા કરી પૂણારૂપઆપવું એટલે સંયોજન કરવુ

ઉદા: ગજુરાતીમાં કતાા,કમા અને વક્રયાપદ પરથી વાક્યો

ર્બનાવવા

• ગવણતમાં ભૂવમવતના વશક્ષણમાં વવવવધ પ્રકારના

વત્રકોણના ખૂણાના માપ મપાવી તેનો સરવાળો કરાવી

તે 180’ થાય તેમ શોધવામાં આવ.ે

• વવજ્ઞાનમાં જોવાની વક્રયા સમજાવવા વશક્ષકઆંખની

રચનાનો એક એક ભાગ ર્બતાવે તે પૃથક્કરણ પછી ર્બધા

ભાગો ભેગા મળી જોવાની વક્રયા થાય તે સયંોજન.



6. પૃથક્કરણ પરથી સંયોજન તરફ જવું

મહત્વ : આ સૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીનું જ્ઞાન વનવિત ,સ્પષ્ટ અને ચોક્કસ

ર્બને છે. 

• વવદ્યાથીઓ ગોખણપટ્ટી કરતા અટકે છે.

• માવહતીનું જાતે વવભાજન કરી ઉકેલ મેળવતા

શીખે છે.

• તેઓ સ્વતંત્ર રીતે સમસ્યા ઉકેલતા શીખે છે

પવરણામે નવું જ્ઞાન શોધવાનું વલણ વવકસે છે.



7. આગમન પરથી વનગમન

આગમન એટલે ઉદાહરણ પરથી વનયમ કે વસિાંતની

તારવણી વનયમ કે વસિાંત પરથી ઉદાહરણની

રજૂઆત એટલે વનગમન

ઉદા: ગજુરાતીમાં વ્યાકરણ અને જોડણીના

વનયમોની તારવણી ઉદાહરણ દ્વારા કરવી

• ગવણતમાં વવવવધ ઉદાહરણો પરથી

ર્બીજગવણતીય સૂત્રો જવેા કે (a+b)2,  (a-b)2,  

a2-b2 તારવવા અને આ સૂત્રો પરથી તેને

અનુલક્ષીને વવવવધ ઉદાહરણ ગણાવવા.



7. આગમન પરથી વનગમન

મહત્વ : આ સૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીઓમાં વસિાંત, વનયમ અને વ્યાખ્યાની

સાચી સમજ સરળતાથી વવકસે છે. 

• મેળવેલા જ્ઞાનનું દ્રઢીકરણ થાય છે. તેથી

શીખેલું લાંર્બા સમય સુધી યાદ રહે છે.

• વવદ્યાથીઓની તકા શવિમાં વધારો થાય છે

• વચંતન,ચોકસાઈ અને એકાગ્રતા જવેા ગુણોનો

વવકાસ થાય છે



8.  પૂણા પરથી ખંડ(સમગ્ર પરથી અંશ) તરફ જવંુ

તેના સમગ્ર સ્વરૂપે જોયા પછીજ વ્યવિની દ્રવષ્ટ તેના જુદા

જુદા ભાગો તરફ જાય છે.

ઉદા:ગજુરાતીમાં કાવ્ય વશક્ષણ કરતી વખતે પ્રથમ

કાવ્ય ગાન કયાા પછી દરકે પંવિની સમજ

આપવી

• વવજ્ઞાનમાં શરીરનું વચત્ર ર્બતાવ્યા પછી દરકે

અંગની સમજઆપવી

• ગવણતમાં વત્રકોણ વવષે રજૂઆત કયાા પછી

તેની ર્બાજુઓઅને ખૂણાઓની સમજઆપવી.



8.  પૂણા પરથી ખંડ(સમગ્ર પરથી અંશ) તરફ જવંુ

મહત્વ : આસૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીઓ સમગ્રમાંથી પેટા મુદ્દાની તારવણી

કરતા શીખે જથેી સમજઅથાપૂણા અને ચોક્કસ

ર્બને છે.

• સંકલ્પનાઓની સ્પષ્ટતા વધવાથી વશક્ષણ દ્રઢ

ર્બને છે.

• વવદ્યાથી કોઈપણ વસ્તુ કે વવચારનો સમગ્રપણે

અનુભવ કરીને તેની ભવ્યતાનોઆનંદ

અનુભવે છે.



9. અંશ પરથી સમગ્ર (વવભાગ પરથી સંપૂણા)

• વશક્ષણના ઘણા ખ્યાલો સંકુલ અને જવટલ હોય

જે એક જ સમયે સંપૂણા રીતે સમજાવી શકાતા

નથી તેના એક એક વવભાગની વારાફરથી

સમજઆપી તેનું સંપૂણારૂપ સમજાવું જોઈએ

ઉદા: વવજ્ઞાનમાં શરીરની રચના શીખવતી વખતે

પહેલા તેના જુદા-જુદા તંત્રો જવેા કે પાચનતંત્ર, 

શ્વસનતંત્ર નો અભ્યાસ કરાવી સમગ્ર શરીર

રચના ખ્યાલઆપવો



10. યથાથાથી પ્રવતવનવધ તરફ જવું

યથાથા એટલે વાસ્તવવકતા અને વાસ્તવવક

વસ્તુને તેના નમુના કે વચત્ર સ્વરૂપે રજુ કરવું

એટલે પ્રવતવનવધરૂપ

ઉદા: લાલ વકલ્લો અથવા અજંતાની ગુફા વવષે

ભણાવતી વખતે પ્રવાસનું આયોજન કરી તે

સ્થળ પર જઈ વાસ્તવવક અનુભવ કરાવવા અને

ત્યારર્બાદ તેના વચત્રો કે નમુના દ્વારા સમજ

આપવી



10. યથાથાથી પ્રવતવનવધ તરફ જવું

મહત્વ : આસૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીઓને વાસ્તવવક ર્બાર્બતોનો અનુભવ

મળે છે

• પ્રત્યક્ષ જોવાથી કોઈ પણ ર્બાર્બતની ભવ્યતાનો

ખ્યાલઆવે છે.

• જોયેલું અને શીખેલું લાંર્બો સમય સુધી યાદ રહે

છે

• ગોખણપટ્ટી કરવાની જરૂર રહેતી નથી.



11. અનુભવજન્યથી રુ્બવિગમ્ય તરફ જવું

અવલોકન અને મૂતા વવચારો પરઆધાવરત અનુભવો દ્વારા

મેળવેલ જ્ઞાન એટલે અનુભવજન્ય અને તકા દ્વારા

મેળવેલ જ્ઞાન એટલે ર્બુવિગમ્ય

ઉદા: વવજ્ઞાનમાં સરખી ગરમી હોવા છતાં રતેીમાં

ચાલવાથી પગના તવળયાને ગરમી લાગે છે અને

માટી પર ચાલવાથી ગરમીઓછી લાગે છે એ

અનુભવ પરથી તકા ની મદદથી મંદવાહક અને

સુવાહકનો ખ્યાલઆપી શકાય



11.  અનુભવજન્યથી રુ્બવિગમ્ય તરફ જવું

મહત્વ : આસૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીઓની તકાશવિઅને અમૂતાશવિનો

વવકાસ થાય છે

• અનુભવજન્ય જ્ઞાનને આધાર ેતકા તરફ જવાથી

જ્ઞાનમાં શ્રિા જન્મે છે

• વવદ્યાથીનું જ્ઞાન સમજણપૂવાકનું અને ચોક્કસ

ર્બને છે.



12.  અચોક્કસ પરથી ચોક્કસ તરફ જવું

• વશક્ષણનું કાયા ર્બાળકમાં ચોક્કસતા લાવવાનું

છે ર્બાળકના જીવનમાં શરૂઆતના તર્બક્કામાં

તેના વવચારો,કલ્પનાઓ,મહદ્દઅંશે અવનવિત, 

અસ્પષ્ટ અને અચોક્કસ હોય છે વશક્ષકનું કામ

ર્બાળકોના વવચાર અને કલ્પનાઓ સ્પષ્ટ, 

વનવિત અને ચોક્કસ કરવાનું છે



12. અચોક્કસ પરથી ચોક્કસ તરફ જવું

ઉદા: નહેર અને નદી વચ્ચેનો ભેદ સ્પષ્ટ કરવો

• a2 અને 2aؘ2 વચ્ચેનો ભેદ

• વત્રકોણ અને તેની અંદરનો ભાગ

• સમપ્રમાણ અને વ્યસ્તપ્રમાણ

• ઘનફળ અને ક્ષેત્રફળ

• વતુાળ અને ગોળો

• છોડ અને ક્ષુપ



12. અચોક્કસ પરથી ચોક્કસ તરફ જવું

મહત્વ: આસૂત્રનો ઉપયોગ કરવાથી

• વવદ્યાથીના ખ્યાલ સ્પષ્ટ અને સુવનવિત ર્બને છે

• વવષયવસ્તુ પ્રત્યેની ગેરસમજ દૂર થાય છે

• ચકાસણી કરી જ્ઞાન સ્વીકારવાનું વલણ વવકસે

• માવહતીને વાસ્તવવક રીતે સમજી શકે છે

• નવું જ્ઞાન મેળવવાથી કુતુહલવૃવિ અને

વજજ્ઞાસાવૃવિ વધે છે

• અંધશ્રિા દૂર થાય છે



13. સ્થૂળ થી સૂક્ષ્મ તરફ જવું

• જે વસ્તુ જોઈ અને સ્પશી શકાય તેને

સ્થૂળ કહેવાયજ્યાં વવચારશવિ અને

કલ્પના શવિની આવશ્યકતા હોય તે

સૂક્ષ્મ કહેવાય

ઉદા: કોઈ ર્બાળકને વર્બલાડી વવષે જ્ઞાન નથી

પરંતુ જયાર ેતે વર્બલાડીને જુએ છે ત્યાર ે

તેનું વર્બલાડી વવષેનું જ્ઞાન સ્પષ્ટ થઇ જાય



13. સ્થૂળ થી સૂક્ષ્મ તરફ જવું

ઉદા: ગવણતમાં ર્બાળકોને ગણતરી શીખવતી

વખતે સ્થૂળ વસ્તુઓ જમેકે સરવાળા શીખવતી

વખતે પથ્થરના ટુકડા,નાની-નાની લાકડીના

ટુકડા,પેવન્સલો અને મોતી ગણતરી માટે લઇ

ગણતરી કરાવી

મહત્વ: સ્થૂળ પદાથો ર્બતાવવાથી ર્બાળકની

કલ્પના અને વવચારશવિને વેગ મળે છે અને

ર્બાળક ઝડપથી અને સરળતાથી શીખે છે.


