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1.0   yæÞt…™™e sq™e y™u ™ðe rð¼tð™t  

ztì.søtŒe~t¼tR yth {r´zt 

“¼th‚™wk ¼trð ‚u™tk ð„tuo{tk ½ztE hÌtwk Au y™u ¼th‚™e ytð‚eft÷ òu ½zðe nþu ‚tu ‚u ‚u™t ð„tuo{tk s ½ztþu” - 

ht»xÙeÞ rþûtý…k[ 

 yæÞt…™ yuf nu‚w÷ûte «r¢Þt Au. yu™wk …tÞt™wk ft{ rðãtÚteoytu™t ð‚o™{tk …rhð‚o™ ytýðt™wk Au. ð¤e, yt …rhð‚o™ 

…ý ÞtuøÞ rŒþt{tk y™u rðftË™t ºtýuÞ …tËtk ¿tt™tí{f, ¼tðtí{f y™u r¢Þtí{f-™u M…þo‚w ntuðwk ytð~Þf Au. 

rðãtÚteoytu™t yt ºtýuÞ …tËtk{tk y…uÂût‚ …rhð‚o™tu ÷tððt {txu þt¤tytu{tk rðrðÄ rð»tÞtu™wk rþûtý y…tÞ Au. ËtÚtu 

ËtÚtu y™uf þiûtrýf ËnyÇÞtrËf «ð]Â¥tytu™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au. yt ƒÄe s «ð]Â¥tytu îtht rðãtÚteo{tk 

fÞt «fth™t ð‚o™-…rhð‚o™tu ÷tðð™t Au ‚u rþûtfu Ë{S ÷uðwk òuEyu. ytðe Ë{s W…h yæÞt…™ «r¢Þt™tu Ë{„ú 

yr¼„{ ytÄth ht¾u Au. ¿tt™tí{f, ¼tðtí{f y™u r¢Þtí{f …tËtk™u M…þo‚t yt y…uÂût‚ ð‚o™-…rhð‚o™tu yu 

rþûtý™t {wÏÞ nu‚wytu yÚtto‚T Äúwð ‚thf nu‚wytu „ýe þftÞ. 

 yæÞÞ™-yæÞt…™™e «r¢Þt yk„u yts ËwÄe{tk ½ýt ËkþtuÄ™tu y™u «Þtu„tu ÚtÞt Au y™u ytsu …ý ÚtE hÌtt Au. su™t 

V¤MðY…u yæÞÞ™-yæÞt…™™e «r¢Þt™u ðÄw ftÞoût{  ƒ™tðu yuðt fux÷tkf rËØtk‚ h[tÞt Au. ð¤e, yt «r¢Þt 

yk„u™t ®[‚™ y™u y™w¼ð™{tkÚte yu «r¢Þt™u Sðk‚, ËwƒtuÄ y™u rðãtÚteo¼tuøÞ ƒ™tðu ‚uðt fux÷tkf ‚thýtu …ý 

rþûtýs„‚™u «tÃ‚ ÚtÞt Au. yt ‚thýtu fu r™»f»ttuo yæÞt…™™tk Ëqºttu ‚hefu òýe‚t ÚtÞt Au. yæÞt…™™e ËkfÕ…™tytu 

ËtÚtu ‚u™t yt Ëqºttu™tu rð„‚u r™Œuoþ …ý yt «fhý{tk fhðt{tk ytÔÞtu Au. 

 yæÞt…™™e sq™e y™u ™ðe rð¼tð™t : 

 yæÞt…™™e sq™e rð¼tð™t : 

— yæÞt…™™e sq™e rð¼tð™t rð»tÞfuLÿe n‚e rð»tÞ-ðM‚w {tuZu fhtððwk yuðtu {wÏÞ ÏÞt÷ n‚tu. 

— rþûtý™e ™q‚™ …Ør‚ytu y™u «rðrÄytu™tu r™»tuÄ. 

 rþûtftu™e {tLÞ‚t : 

 ¼ýtððt™tu yrÄfth {tºt rþûtf™tu s 

 ƒtu÷e ƒtu÷e™u s ¼ýtðtÞ 

 …tXâ…wM‚f{tk ntuÞ ‚u s ¼ýtððt™wk ntuÞ 

 ¼ýtððt™wk ft{ ð„o¾kz{tk s ÚttÞ. 

 ¿tt™ {tºt „tu¾ðtÚte s «tÃ‚ ÚttÞ. 

 fkXMÚt ™ fh™th™u þtherhf ŒkzÚte s þe¾ðtÞ. 

 ‘Ëtuxe ðt„u [{ [{ rðãt ytðu Ä{ Ä{‘ yu yæÞt…™ «r¢Þt™wk Äúwð…Œ. 

 zh ™ W…òðu ‚u rþûtf ™Úte. 

 rþûtf yux÷u Ëh{w¾íÞth, ËðuoËðto. 
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 rþûtý yux÷u „wý rðftË, rþM‚ (Œ{™Þwõ‚) ËkMfth y™u þheh-{™™e ‚kŒwhM‚e. 

 rðãtÚteo™e ÂMÚtr‚ : 

 yæÞt…™ ‚Æ™ þw»f, r™hË y™u Þtkrºtf 

 ð„o ƒt¤ftu {txu Mð„o ™®n ™fo Ë{t™. 

 ƒt¤f {txu þt¤t™tu ½kx E{hsLËe™t ònuh™t{t Ë{t™. 

 rðãtÚteo™t {t™Ë …h Ë‚‚ ®[‚t, zh™tu ¼tð. 

 þiûtrýf …rhð‚o™tuÚte yòý. 

 ƒt¤ftu rƒ[tht r™r»¢Þ ©tu‚tytu ‚hefu ztÌtt-z{ht ÚtE™u ©ðý fhu. 

 yæÞt…™™e ™ðe rð¼tð™t : 

 ™ðe rð¼tð™t™t «ýu‚tytu 

 …uMxtu÷tuÍe, ßntu™ zâqE y™u „tkÄeS su{ýu s„‚™u fu¤ðýe™e ™ðe rð[thÄtht™e ¼ux yt…e suÚte yæÞÞ™-

yæÞt…™ ÔÞðnth yk„u Ëkárü «tÃ‚ ÚtE suÚte fu¤ðýe™t nu‚wytu, rþûtý …Ør‚ytu, yæÞÞ™ «ð]r¥tytu, …heûtý y™u 

{qÕÞtkf™ «rðrÄytu{tk …rhð‚o™ ytÔÞwk. 

 yæÞt…™ nu‚wfuLÿe ƒLÞwk. 

 yæÞt…™ ƒt¤fuLÿe ƒLÞwk. 

 yæÞt…™™e ™q‚™ …Ør‚ytu y™u «rðrÄytu™tu sL{ ÚtÞtu. 

 rþûtftu™tu yæÞt…™ ÔÞðnth™t …tÞt{tk {™turð¿tt™™tu WŒT¼ð ÚtÞtu. 

 rðãtÚteo™u ‘rþ¾ððt’ fh‚tk ‘þe¾‚tu’ fhðt™wk ‚¥ð¿tt™ MðefthtÞwk. 

 yæÞt…™{tk Ëò fh‚tk ƒŒ÷tu fu …whMfth rðþu»t ft{Þtƒ Au ‚u ðt‚™tu Mðefth ÚtÞtu. 

 rþûtf ƒt¤f™tu r{ºt, {t„oŒþof y™u þw¼uåAf ƒLÞtu. 

 yæÞt…™ «r¢Þt ðirðæÞ…qýo y™u r¢Þt{Þ ƒ™e. 

 ð„o{tk {wõ‚ rþM‚ y™u {wõ‚ ðt‚tðhý …tk„ÞwO. 

 rþûtf Wå[M‚heÞ ytÞtus™ y™u ÔÞðMÚtt…™ «ŒŠþ‚ fhðt™wk ð÷ý Ähtð‚t ÚtÞt. 

 rþûtf ™ðt rð[thtu™u ytðfth‚t ÚtÞt. 

 ð„o™u Mð„o Ë{wk ƒ™tððt rþûtf Mð-ftÞoËtÄf ƒLÞtu. 

 rðãtÚteoytu îtht «ð]r¥t y™u «r¢Þtytu™tu Mðefth ÚtÞtu. 

 rþûtý r[hkSð y™u áZ ƒ™‚tk hË«Œ ƒLÞwk. 

 yts™wk rþûtý ËðtO„e rðftË, sL{„‚ þÂõ‚ytu™wk «„xefhý, Ëk…qýo ÔÞÂõ‚{¥tt™e yr¼ÔÞÂõ‚ðt¤wk ÚtÞwk. 
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 ™ðe rð¼tð™t htux÷tu fu{ h¤ðtu ‚Útt ftur¤Þtu fuðe he‚u {eXtu ƒ™tððtu y™u ©uc su ftkE Au ‚u™u ƒnth ÷tððwk suðe 

ƒtƒ‚tu …h ¼th {qfu Au. 

 ™ðe rð¼tð™t{tk fBÃÞqxh xufT™tu÷tuS™tk ƒnw{tæÞ{-{ÂÕx{erzÞt yr¼„{™tu Mðefth ÚtÞtu. 

 rðãtÚteoytu™tu ËðtO„eý rðftË ËtÄðtu su{tk ‚u™e ytk¾, ™tf, ft™, {™, ƒwrØ, þheh™t ‚{t{ yk„tu™tu rðftË ÚttÞ. 

 ËðtO„eý æÞuÞ™u rËØ fhðt ¿tt™ «tÂÃ‚, ¿tt™™tu W…Þtu„, Ë{s™e ¾e÷ðýe, ftiþÕÞtu™tu rðftË, ð÷ýtu-

yr¼hwr[ytu-Ëwxuðtu™wk ½z‚h ð„uhu suðt nu‚wytu™u fuLÿ{tk ht¾e™u rþûtý ftÞo fhðt W…h ¼th {qftÞtu. 

 Ëtu¢uxeË™t {‚u rþûtf ‘ŒtÞý’ Ë{t™ Au fthý fu ‚u ¿tt™ ‘Œu™thtu’ y™u ‘¿tt™™u ƒnth ytý™thtu’ Au. 

 „tkÄeS™t {‚u fu¤ðýe ‚u Au fu su ƒt¤f-ÔÞÂõ‚™tk þheh, {™ y™u ytí{t{tk su fkE ©uc Au yu™u ƒnth ÷tðu. 

 £tuƒu÷ rþûtf™u {t¤e ËtÚtu Ëh¾tÔÞtu Au. su he‚u {t¤e Atuz™u ¾t‚h, …týe, Ëkhûtý suðe Ë„ðztu îtht Atuz™tu rðftË 

ËtÄu ‚u{ rþûtfu ƒt¤f™u yu™e ƒes¼q‚ þõÞ‚tytu™e Ëk«tÂÃ‚{tk ËntÞ¼q‚ Útðt™wk Au. 

 


