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િાચનની સિંિલ્પના,ઉદે્દશો અને પ્રિાર



unit-1 વાચનની સંકલ્પના

• 1 વાચનનો અર્થ

• 2 વાચનની સંકલ્પના

• 3 વાચનન ં મહત્વ

• 4 વાચનના ઉદે્દશો અને હેત ઓ

• 5 વાચનના પ્રકાર

• 6 વાચન પર અસર કરતાં પરરબળો



વાચનનો અર્થ

• કોશાગત અર્થ : વાચન એટલે વાંચવ ં , સમજવ ં
,અર્થગ્રહણ કરવ ં ,દશાથવવ ં ,છ પો અર્થ શોધી કાઢવવો

• વાચન એટ્લે વાચવાની ઢવબ ,વાચવાની રીત

• પ્રરિયાગત અર્થ : વાચન એટલે મ રિત આકૃરતઓ જોવી , 
એઆકૃરતઓને ઓળખવી ,આકૃરતઓ વચેનો સબંધ ઉભો
કરવો અને તેના દ્ધારાકોઈ એક રબંબની રચના કરવી
ત્યારબાદ તેને પૂવાથન ભવ જોડે સાંકળવો અને તેનો અર્થ
તારવવો



વાચનની સંકલ્પના

• વાચન એ કળા પણ છે અને કૌશલ પણ છે . તેર્ી તનેે
પ્રયત્ન દ્ધારા જ સ ધારી શકાય છે.

• વાચન દરરમયાન બે પ્રરિયા ર્ાય છે .એક શારીરરક અને
બીજી માનરસક . તેર્ી વાચનઆંખ અને મનર્ી ર્ાય તેમ
કહેવાય

• વાચન દરરમયાન આંખની ગરત :

• આંખ રથર્ર રહેતી નર્ી .... ગરત કરે છે .

• આંખ ની ગરત ડાબેર્ી જમણી તરફની હોય છે .

• આંખની ગરત મ રિત રલટીને અન સરે છે .લીટીના વાચન
માટે આંખે કેટલાક ક દકા મારવા પડે છે .



વાચન દરરમયાન આવતા કેટલાક શબ્દોની સમજ

• રૂકાવટ રબંદ :આંખની ગરત તર્ા કૂદકાને રૂકાવટ
રબંદ કહે છે.

• વાચનમાં રૂકાવટ રબંદ નો આધાર વાચન સામગ્રીના
લખાણની લંબાઈ તર્ા કરિનતા કે સરળતા પર રહે છે
.

• શબ્દ પ્રત્યભીજ્ઞાન ફલક :આંખ વાચન દરરમયાન
જે રબંદ એ રૂકાવટ કરે છે તે પછીના જમણી તરફ
આવેલા કેટલાક શબ્દોને નજરમાં લે છે જટેલા શબ્દો
નજરમાં લે તેટલા શબ્દો માટેન ં તેન ં શબ્દ
પ્રત્યભીજ્ઞાન ફલક કહેવાય .



વાચનમાં પ ન:િરિ

• સામાન્ય રીતે વાચન દરરમયાન આંખ ડાભરે્ી
જમણી તરફ સરકે છે પરંત ક્યારકે આંખ ઉલ્ટી ગરત
પણ કરે છે એટલે કે જમણે ર્ી ડાબે તરફ આ
રિયાને પ ન:િરિ કહેવાય છે.

• િરિ ધ્વરન ફલક :   
• વાચન રશખનાર પ્રર્મ મૌરખક વાંચન કરે છે .મૌરખક
વાચનમાં વાચક નજર સમક્ષ રહેલા શબ્દોનો ઉચ્ચાર
કરતો હોય છે એ દરરમયાન તેની નજર જમણી
રદશામાં આવતા શબ્દો પર પણ સરકી જતી હોય છે
આ રીતે ઉચ્ચાર અને િરિ વચ્ચે જે ગાળો રહે તેને
િરિધ્વ ની ફલક કહે છે .



વાચનની વ્યાખ્યાઓ

• વાચન એ પ્રત્યક્ષીકરણની પ્રરિયા છે.

• વાચન એ રવચાર પ્રરિયા છે .

• વાચન એ અર્થ મેળવવાની પ્રરિયા કરતાં અર્થ તારવવાની
પ્રરિયા છે.

• વાચન એ રવચાર પ્રરિયા છે.

• વાચન એ તકથની પ્રરિયા છે .



વાચનન ં મહત્વ

• વ્યરિત્વ રવકાસ માટેન ં ઉપકરણ છે .

• મનની અરભવ્યરિ માટે મહત્વન છે .

• વ્યરિના બૌરધક અને સાંવેરગક રવકાસની ઉર્જથ

છે.

• વાચન સમાજ અને રાિર નો પણ રવકાસ કરે છે

• વાચન એ સાક્ષરતાંનો પાયો છે .

• રવરવધ થપધાથકીય પરીક્ષા પાસ કરવામાં ઉપયોગી

છે .

• રવરવધ રવધ્યાશાખા મા અભ્યાસ માટે જરૂરી છે .



વાચનના ઉદે્દશો અને હેત ઓ

• વાચન િારા મનોરંજનનો ઉદે્દશ

• મારહતી મેળવવાનો ઉદે્દશ

• સમથયા ઉકેલ નો ઉદે્દશ

• પ્રત્યાયનનો ઉદે્દશ

• નવરસના સમયના ઉપયોગ નો ઉદે્દશ

• પ્રબોધનનો ઉદે્દશ , થવ-રવકાસનો અને પોતાની

ર્જતને સારી રીતે સમજતો ર્વાનો ઉદે્દશ.



વાચનના પ્રકાર

• માવિતીલક્ષી િાચન :  1સંદભથ ,લેખક કે રવષય

સૂરચ વાચન કૌશલ

• 2વાચન સામગ્રીપર એકાગ્ર ર્વાન ં કૌશલ

• 3 અગત્યના મ દ્દા નોધવાન ં કૌશલ્ય

• 4 મારહતીના રવવેચનન ં કૌશલ્ય

• વિિેચનાત્મિ િાચન :નબળા અને સબળ પાસા

ઓળખવા

• સજજનાત્મિ િાચન : નવા િરથતકોણર્ી રવચારવ ં



વાચન પર અસર કરતાં પરરબળો

• શારીવરિ/દેિધમજ વિયાઓ પર અસર િરતાિં
પવરબળો :

• થવાથ્ય : શરીર અને આંખોની તન્દ રથતી જરૂરી

• વાતાવરણ : શાંત અને એકાંતવાળ ં વાતાવરણ જરૂરી

• માનવસિ વિયાઓ પર અસર િરતાિં પવરબળો : 

• 1 વાચન તત્પરતા

• 2 વાચન પ્રેરણા

• 3 જરૂરરયાત

॰ 4 અરભરુરચ

• 5 પયાથવરણ

• 6 ઉપલબ્ધ મારહતીસ્ત્રોત



સમજ ચકાસતા પ્રશ્નો

• વાચનનો પ્રરિયાગત અર્થ સમર્જઓ

• વાચનની કોઈ એક પરરભાષા ઉ.દા.દ્વારા સમર્જઓ

• 21 મી સદીમાં વાચનન ં મહત્વ થપિ કરો

• રવવેચનાત્મક વાચનની સંકલ્પના થપિ કરો

• વાચન પર અસર કરતાં પરરબળો વણથવો

• નીચેની ટંૂકનોધ લખો

1. મારહતીલક્ષી વાચન

2. વાચનના હેત ઓ

3. વાચન દરરમયાન આંખની ગરત

4. રૂકાવટ રબંદ 

5. શબ્દપ્રત્યરભજ્ઞાન ફલક

6. િરિધ્વરન ફલક

7. વાંચનમા પ ન:િરિ

8. વાચન એક મનોશારીરરક પ્રરિયા


