
ડૉ �કરણબેન Ȑ પટ°લ  
એસ Ȼ ુĥ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન એસ Ȼ ુĥ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન 
,વાસણા ,અમદાવાદ 

અƚયાપન ઍટલે શીખવɂુ ં
અƚયાપન ઍટલે શીખે તેમ કરɂુ ં

અƚયાપન ઍટલે શીખવɂુ ં
અƚયાપન ઍટલે શીખે તેમ કરɂુ ં

અƚયાપન ઍટલે Ӕ˴ેĥ મા teaching કહ°વાય



 હ°ȱિુનધા½રણ નો િસ�ćાતં 
આયોજનનો િસ�ćાતં 
હ°ȱિુનધા½રણ નો િસ�ćાતં 

 આયોજનનો િસ�ćાતં 
 ìાન પસદંગીનો િસ�ćાતં 
 ƥય�ƈતગત તફાવતોનો િસ�ćાતં 
 �˲યા ƚવારા િશëણ નો િસ�ćાતં  �˲યા ƚવારા િશëણ નો િસ�ćાતં 
 ̆ેરણાનો િસ�ćાતં  
 સȒન અને આનદં નો િસ�ćાતં  
 અȵબુધં નો િસ�ćાતં   અȵબુધં નો િસ�ćાતં  
 લોકશાહ� ƥયહવાર નો િસ�ćાતં  
.  ȶનુરાવત½નનો િસ�ćાતં  
.   પ�રવત½નનો િસ�ćાતં  
.   રસ ȿુ�ચ ĤȤતૃ કરવાનો િસ�ćાતં  
.   પ�રવત½નનો િસ�ćાતં  
.   રસ –ȿુ�ચ ĤȤતૃ કરવાનો િસ�ćાતં  
.   ઉƗપાદન શીલતાનો િસ�ćાતં  
.   ભિવષયલëી િશëણ નો િસ�ćાતં  
  
.   ભિવષયલëી િશëણ નો િસ�ćાતં  
  





આયોજન એͫલે ȶવૂ½ તૈયાર� –ȶવૂ½ િવચારણા  આયોજન એͫલે ȶવૂ½ તૈયાર� –ȶવૂ½ િવચારણા  
આયોજનના પ�રણામે અƟયાસ˲મ સમયસર 
,Œમબć અને અસરકારકતાથી ȶણૂ½ થઈ શક° છે  ,Œમબć અને અસરકારકતાથી ȶણૂ½ થઈ શક° છે  

સાȿંુ અƚયાપન આયોજન ȶવૂ½કȵુ ંહોય છે 



 િશëક° કઈ વયે ,ક°ટલી મા�હતી અને ðા ં િશëક° કઈ વયે ,ક°ટલી મા�હતી અને ðા ં
̆કારની મા�હતી આપવી તેની પસદંગી કરવી 
જોઇયે . આɂુ ંìાન અƚયેતાને ƨવ –અƚયયન જોઇયે . આɂુ ંìાન અƚયેતાને ƨવ –અƚયયન 
તરફ દોર� Ĥય છે. 



દર°ક બાળકને પોતાની આગવી િવિશષતાઓ દર°ક બાળકને પોતાની આગવી િવિશષતાઓ 
,આગવી ખાિસયતો ,આગવી ȿુ�ચ ,આગવી 
˴હણ શ�ƈત અને આગવી ભણવાની ગિત હોય ˴હણ શ�ƈત અને આગવી ભણવાની ગિત હોય 
છે માટ° સાȿંુ અƚયાપન ƥય�ƈતગત તફાવતોને 
ƚયાનમા ંરાખી થɂુ ંજોઈએ . ƚયાનમા ંરાખી થɂુ ંજોઈએ . 



 બાળક ƨવભાવે જ �˲યાશીલ હોય છે બાળક ની શ�ƈતઓȵુ ં બાળક ƨવભાવે જ �˲યાશીલ હોય છે બાળક ની શ�ƈતઓȵુ ં
̆ગટ�કરણ �˲યા વગર સભંિવત નથી Ȑમક° નાટÇકરણ,સવંાદ 
,નકસા દોરવા ,સં˴ હ કરવો ,નȺનૂા બનાવવા ,̆યોગ કરવા 
,̆વાસ કરવા ,Ӕક બનાવવો ,અવલોકન કરɂુ ં,મા�હતી શોધવી ,̆વાસ કરવા ,Ӕક બનાવવો ,અવલોકન કરɂુ ં,મા�હતી શોધવી 
,ચચા½ કરવી ,̆ોȐકટ હાથ ધરવા ,ƨવાƚયાય કરવા વગેર° 
̆ɂિુĂયો અƚયેતાઓની �˲યા શીલતા સતંોષી શક° છે.̆ɂિુĂયો અƚયેતાઓની �˲યા શીલતા સતંોષી શક° છે



અƚયેતાને અƚયયન માટ° ̆ેરણા થાય તો ȿુ�ચ અƚયેતાને અƚયયન માટ° ̆ેરણા થાય તો ȿુ�ચ 
જƛમે .િશëક અને અƚયેતા વƍચે સહયોગ 
સધાય તો જ ̆ેરણા જƛમે.̆ેરણાના અભાવે સધાય તો જ ̆ેરણા જƛમે.̆ેરણાના અભાવે 
ƚયેય િસć નહӄ કર� શકાય આમ ̆ેરણા 
અƚયયન ̆�˲યાȵુ ંહ½દય છે . અƚયયન ̆�˲યાȵુ ંહ½દય છે . 
 



 િશëણ ƨવયમƨĬ�રત બને તો અƚયેતાને આનદં  િશëણ ƨવયમƨĬ�રત બને તો અƚયેતાને આનદં 
મળે અને તેની સȒનશીલતા િવકસે અƚયેતાની 
મૌ�લકતા િવકસે એɂુ ંપયા½વરણ સȒɂુ ંજોઈએ મૌ�લકતા િવકસે એɂુ ંપયા½વરણ સȒɂુ ંજોઈએ 
અને એવી ̆ɂિુતઓȵુ ંઆયોજન કરɂુ ંજોઈએ.



   િશëણ નો ĥવન સાથે અȵબુધં સાધીને    િશëણ નો ĥવન સાથે અȵબુધં સાધીને 
,ĥવનની વાƨતિવક પ�ર�ƨથતી સાથે િશëણ ને 
જોડ�ને અƚયયન –અƚયાપન ̆�˲યા થાય તો જોડ�ને અƚયયન –અƚયાપન ̆�˲યા થાય તો 
ìાન વȴ ુવાƨતિવક બને તેમજ િશëણકાય½ 
રોચક,સચોટ અને દ�ધ½કાલીન બને છે રોચક,સચોટ અને દ�ધ½કાલીન બને છે 



 િશëક° બાળકના ƥય�ƈતƗવનો ƨવીકાર અને  આદર  િશëક° બાળકના ƥય�ƈતƗવનો ƨવીકાર અને  આદર 
કરવો જોઈએ.િશëક° બાળકને ̆ĕો ȶછૂવાની ƨવતં́ તા 
આપવી જોઈએ બાળકને Ɇ ૂંફ,̆ેમ અને સલામતી 
આપવા જોઈએ Ȑથી બાળક નીડર બને અને તેનામા ં
આપવી જોઈએ બાળકને Ɇ ૂંફ,̆ેમ અને સલામતી 
આપવા જોઈએ Ȑથી બાળક નીડર બને અને તેનામા ં
આƗમિવĖાસ િવકસે બાળકની િવચાર̆�˲યાને વેગ મળે 
.
આƗમિવĖાસ િવકસે બાળકની િવચાર̆�˲યાને વેગ મળે 
.



 િશખેલા ìાન ȵુ ંȶનુરાવત½ન થɂુ ંજોઈએ અƚયેતા  િશખેલા ìાન ȵુ ંȶનુરાવત½ન થɂુ ંજોઈએ અƚયેતા 
શીખે તે લાબંા સમય Ʌધુી યાદ રહ° અને જĮર પડÈ ે
Ɨયાર° તેને ̆ાƜત કર°લ ìાનનો ઉપયોગ કર� શક° તો જ 
િશëણ સાથ½ક થȻુ ંકહ°વાય મહƗવના ȺĆુાઓȵુ ં
Ɨયાર° તેને ̆ાƜત કર°લ ìાનનો ઉપયોગ કર� શક° તો જ 
િશëણ સાથ½ક થȻુ ંકહ°વાય મહƗવના ȺĆુાઓȵુ ં
ȶનુરાવત½ન કરાય તો જ ìાન ̃ઢ થાય.ȶનુરાવત½ન કરાય તો જ ìાન ̃ઢ થાય.



 િશëણ̆�˲યામા ંઅƚયેતાની સામેલગીર� યા  િશëણ̆�˲યામા ંઅƚયેતાની સામેલગીર� યા 
સહભા�ગતા ȣબૂ જ જĮર� છે . સાȿંુ અČાપન 
પ�રવત½નોને ƨવીકાર° છે Ȑ િશëણ અƚયેતાની પ�રવત½નોને ƨવીકાર° છે Ȑ િશëણ અƚયેતાની 
સહભા�ગતા વધાર° તે જ સાȧુ ંિશëણ કહવાય.



ȸિુનયાદ� િશëણ નો પાયો આ િસćાતં છે આ િસćાતંના ȸિુનયાદ� િશëણ નો પાયો આ િસćાતં છે આ િસćાતંના 
Ⱥળૂ મા ંતો િશëણ Čારા માણસના Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕોના ં
િનરાકરણની િવચારસરણી છે સાȿંુ િશëણઉƗપાદનલëી 
હોɂું જોઈએ.ઉƗપાદનને પ�રણામે બાળક ઉƗȢƧૃટ સȒન 
િનરાકરણની િવચારસરણી છે સાȿંુ િશëણઉƗપાદનલëી 
હોɂું જોઈએ.ઉƗપાદનને પ�રણામે બાળક ઉƗȢƧૃટ સȒન 
કરવા ̆ેરાશે.



આજનો અƚયેતા એ આવતી કાલના િવĖનો નાગ�રક આજનો અƚયેતા એ આવતી કાલના િવĖનો નાગ�રક 
છે આવતી કાલ અને માટ° પડકારો અને સમƨયાઓ 
લઈને આવશે એ પડકારો ĥલવા એની પાસે ક°ટલીક 
શ�ƈતઓ જોઈશે આમ ભાિવ સમાજની અપેëાઓ,
લઈને આવશે એ પડકારો ĥલવા એની પાસે ક°ટલીક 
શ�ƈતઓ જોઈશે આમ ભાિવ સમાજની અપેëાઓ,
જĮ�રયાતો ƚયાનમા લઈ િશëક° અƚયાપનકાય½ કરɂુ ં
જોઈએ 
જĮ�રયાતો ƚયાનમા લઈ િશëક° અƚયાપનકાય½ કરɂુ ં
જોઈએ 


