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4. સ્વ-ઓળખની કટોકટી 



4.1 સ્વ અને બીબાાંઢાળ ઓળખ 



બીબાાંઢાળ ઓળખનો અર્થ (Meaning 

of Stereotype Identy) 

 ‘બીબાાંઢાળ ઓળખ એ એક 

પ્રકારની માનસિક ઓળખ છે  

જેમાાં એવો ખ્યાલ રહલેો છે કે 

અમકુ જૂથના લોકો અમકુ ચોક્કિ 

રીત ેવત ેછે અન ેસવચારે છે.’ 
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બીબાાંઢાળ ઓળખનાાં કાયો 

Mital Baldhiya 5 



બીબાાંઢાળ ઓળખનાાં કાયો 

 આગવી ઓળખ 

ઊભી કરવી 
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બીબાાંઢાળ ઓળખનાાં કાયો 

 બોધાત્મક કાયય 
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બીબાાંઢાળ ઓળખનાાં કાયો 

 િામાજિક કાયય 
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બીબાાંઢાળ ઓળખનાાં કાયો 

 ન્યાયસિયય વતયન 

કયાયનો આધાર 
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બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન 

પર ર્તી અસરો 
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બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન પર ર્તી અસરો 

 વ્યક્તતત્વનુાં સવઘટન 
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બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન પર ર્તી અસરો 

 દ્વિધાિનક મનોક્થથસતનો 
ઉદ્દભવ 
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બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન પર ર્તી અસરો 

 ચોક્કિ પ્રકારની 
માન્યતાઓનો સવકાિ 
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બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન પર ર્તી અસરો 

 અલગતાવાદ અન ે

સતરથકાર 
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બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન પર ર્તી અસરો 

 ભસૂમકા અન ે દરજ્જાનુાં 
સનધાયરણ 

Mital Baldhiya 15 



બીબાાંઢાળ ઓળખની જીવન પર ર્તી અસરો 

 િરાંિરાગત માનિનુાં 
ચલણ 
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4.2 સ્વઓળખની કટોકટી 
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સ્વઓળખની કટોકટીનો અર્થ 

 જીવનનુાં ધ્યેય શુાં છે ? 

અન ેતમ ે કેવા પ્રકારની 
વ્યક્તત છો ? એ બાબત ે

થિષ્ટતા ન હોવાથી 
અનભુવાથી મ ૂાંઝવણ 

અન ે અસખુની લાગણી 
એટલ ે થવઓળખની 
કટોકટી 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 એરરતિન ેઆ સિદ્ાાંત આપ્યો હતો. 
 તેના મત મિુબ વ્યક્તતત્વના સવકાિ િર 

તેની આજુબાજુના માનવિજિત 

વાતાવરણની અિર થાય છે. 

 કુટુાંબ, િમાિ, િામાજિક નીસતસનયમો, 
ભૌસતક સસુવધાઓ વગેરેની અિર 

વ્યક્તતત્વ િર િડે છે. 

 તેમણે માનવ સવકાિમાાં અનભુવાતી 
કટોકટીને આઠ તબક્કામાાં વહચેી છે. 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૧.  

 

 સવશ્વાિ સવરુદ્ 

અસવશ્વાિ 

 Trust V/s 

Mistrust 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychosocial Theory) 

 તબક્કો-૨.  

 

 થવાયતતા સવરુદ્ 

શાંકા-શરમ 

 Autonomy V/s 

Doubt and Shame 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૩.  

  

 િહલે સવરુદ્ 

અિરાધ 

 Initative V/s 

Guilt 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૪.  

 

 ઉદ્યમશીલતા સવરુદ્ 

લઘતુા 
 Industry V/s 

Inferiority 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૫.  

  

 ઓળખ સવરુદ્ 

ભસૂમકા દ્વિધા 
 Identity V/s 

Role Confusion 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૬.  

 

 સનકટતા સવરુદ્ 

એકલતા 
 Intimacy V/s 

Isolation 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૭.  

  

 વ્યાિકતા સવરુદ્ 

થથગગતતા 
 Generativity V/s 

Stagnation 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 

 તબક્કો-૮.  

 

 સનષ્ઠા સવરુદ્ા સનરાશા 
 Integrity V/s 

Despair 
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એરરક્સનનો િનોસાિાજજક મસદ્ાાંત 
(Ericsons Psychsocial Theory) 
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4.3  સ્વ ઓળખની 
કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 



સ્વઓળખની કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 મવદ્યાર્ીના રોલ 

િોડેલ બનવુાં 

Mital Baldhiya 32 



સ્વઓળખની કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 મવદ્યાર્ીને સ્વ-

ઓળખિાાં સહાયક 

બનવુાં 

Mital Baldhiya 33 



સ્વઓળખની કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 િનોવૈજ્ઞામનક 

કસોટીઓનો ઉપયોગ 

કરવો 

Mital Baldhiya 34 



સ્વઓળખની કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 મવદ્યાર્ીઓને 

રોશમનશી (ડાયરી) 
લખવા િાટે 

પ્રોત્સારહત કરવા 
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સ્વઓળખની કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 મવદ્યાર્ીઓને 

વ્યક્ક્તગત સલાહ 

અને િાગથદશથન 

આપવા 
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સ્વઓળખની કટોકટીિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 ઓળખ અંગેની 
સિસ્યાઓ પ્રત્યે 

વાલીઓને સભાન 

કરવા 
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3.2 જામતગત સિાનતા 
જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 



જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 પરાંપરાગત 

િાન્યતાઓિાાં 
બદલાવ 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 જામતના ખ્યાલની 
સિજૂતી 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 મવષય મશક્ષણિાાં 
સિાનતા 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 સહઅભ્યાસક 

પ્રવમૃિિાાં સિાન્તા 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 તટસ્ર્ ભાષા પ્રયોગ 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 પાઠ્યપસુ્તક 

મનિાથણિાાં સિાનતા 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 અધ્યયન પ્રરિયાિાાં 
સિાન ભાગીદારી 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 જાતીય મશક્ષણ 
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જામતગત સિાનતા જાળવવાિાાં મશક્ષકની ભમૂિકા 

 હક્કો અને ફરજોનુાં 
જ્ઞાન આપવુાં. 
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