
vÒã»ÈtÕ



• vÒã»ÈtÕ áëÃÔë

– Ïâ[ Êë¼âÕ

– ÀâÍ

– ánÒ vÒãkÈÉä ÁçÊä ÍâÅÈä ÏâÏÈí

• Êâ.È. sÕÐâÕ, ½çsÖí, »Ê,ÃëÕ, Ôâ½Çä

• ÖÑâÁ ]âÓâ ÑânÒ áÌë áÑânÒ ½çÇíÌçï ÖïÒíÁÌ



Êë¼âÕ ¿âãÓXÒ sÕÐâÕ

áãÐÓçã¿ Õöã^âáí Ïçã}-

áãÐÒígÒÈâ

áÌç»èÔÌ ×âÓäãÓ» ×ãkÈáí ÑâÌãÖ» 

×ãkÈáí



vÒã»ÈtÕÌâ Íý»âÓ

• ÏãÚÑôç¼ä

– Õâ¿äÈÑâï »ç×Û

– i¿ÈâÑçkÈ

– ÜíÐ-Öï»í¿ ÌÚI

– ÑìÝäÍèÇô vÒÕÚâÓ

– ánÒ ÖâÉë »âÑ »ÓÕçï ½Ñë

– ÍíÈâÌä ÕsÈç ÑâÃë ÏëãÎ»Óâ

– ÍãÓÕÈôÌ×äÔ

– ÂÅÍä áÌç»èÔÌ ÖâËä ×»ë

– ÓÑÈ½ÑÈÑâï ÕËç ÓÖ

• áïÈÑçô¼ä

– ÏíÔÕâ »ÓÈâï Ô¼ÕâÑâï ÎâÕÃ

– i¿ïãÈÈ ÑÌíÕöã^â

– ÜíÐ-Öï»í¿ áÌçÐÕë

– sÕÐâÕë áÈÅâ

– áë»Ôâ »âÑ »ÓÕâÌçï ÍÖïÊ »Óë

– ÍíÈâÌä ÕsÈç ÑâÃë »âÛ‘ÕâÛâ

– ÍãÓÕÈôÌ×äÔ ÁlÊä Ì sÕä»âÓë

– ÂÅÍä áÌç»èÔÌ Ì ÖâËë

– Õâï¿ÌÑâï ÕËç ÓÖ



vÒã»ÈtÕ ÍÓ áÖÓ »ÓÈâï ÍãÓÏÛí

• ×âÓäãÓ» ÏâïËí ð

– Êë¼âÕ, »Ê, ù¿âå, 

• ÌãÔ»âÓãÚÈ ½ýïãÉáí

– ÉâÒÓíåÅ , ãÍÃÒçÃÓä, áãÅ÷ÌÔ

• áâÌçÕïã×» ½çÇí

– »ëÃÔâ» Óí½, »Ê, Óï½, sÕÐâÕ, vÒâÕÖâãÒ» 

ÒígÒÈâ Õ½ëÓë 



• ÑâÌãÖ» ×ãkÈáí

• ÖïÕë½í

• ÕâÈâÕÓÇ

–¾Ó

–×âÛâ

–ãÑÝí-áÅí×ÍÅí×

• ÖâÑâãÁ» ÕâÈâÕÓÇ-Öïs»öãÈ



vÒã»ÈtÕ ÑâÍÌ ÑâÃëÌâ 

ÖâËÌí áÌë ÍýÒçã»Èáí



ÍýÒçã»Èáí

1. vÒãÈãÌwÄ ÍýÒçã»Èáí

2. ÕsÈçãÌwÄ ÍýÒçã»Èáí

3. ÍýÜëÍÇ ÍýÒçã»Èáí



vÒã»ÈãÌwÄ ÍýÒçã»Èáí

1. áâtÑ»Éâ áÉÕâ sÕåãÈÚâÖ

– ÍíÈâÌâ ãÕ×ëÌä ÑâãÚÈä

– ‘ÕÌÊ×ôÌ áÌë áâÊ×íôÌí KÒâÔ áâÕë

– ÍíÈâÌâ ÑÌíÐâÕí ÍÇ vÒkÈ »Óë

– 100% ãÕœÖÌäÒ ÌÉä



2. vÒã»È åãÈÚâÖ

- vÒã»ÈÌä ÖÑsÒâ »ë Íý„í ÖÑÁÕâ ÑÌíã¿ã»tÖ»í ]âÓâ

- ÁnÑÉä ×# »ÓäÌë ÑâãÚÈä ÑëÛÕÕâÑâï áâÕë Àë

- éÀëÓ, ÖâÑâãÁ», ÑâÌãÖ», ÕâÈâÕÓÇ, sÕâsTÒ, Óí½, 

Íý½ãÈ, ãÑÝí, ÃëÕ-»çÃëÕ Õ½ëÓë ãÕ×ë ÁâÇäÌë ÖÑsÒâÌçï 

ãÌÊâÌ »Óë Àë.

- ãÑÝí »ë ÍãÓã¿È ÍâÖëÉä ÍÇ ÁâÇä ×»âÒ



3. ÑçÔâ»âÈ

- #Ï# ÑçÔâ»âÈ

- Íý„í^âÓä

- ÑçÔâ»âÈ áâÍÌâÓÌâ ÕÈôÌ áÌë ÑÌíÐâÕÌçï ãÌÓäÜÇ

- vÒã»ÈÌâ áâÕë½í, ÃëÕ, ½Ñâ-áÇ½Ñâ, ÍýëÓ»í 

Õ½ëÓëÌä ÑâãÚÈä ÑÛë

- Ìí»ÓäÌâ ånÃÓvÒç



• 4   vÒã»ÈtÕ Öï×íËÌä

– vÒã»È »ë ãÕYâÉþÌä ÖÑsÒâ ÁâÇÕâ ÑâÃë

• ÖÑsÒâÌë áÌç#Í Íý„ÌâÕÔä ÏÌâÕÕâÑâï áâÕë

• ÁÕâÏ “ Úâ” »ë “Ìâ” Ñâï áâÍÕâÌí ÚíÒ Àë. áÉÕâ 

»ë + Ìä ãÌ×âÌä »ÓÕâÌä ÚíÒ Àë.

Êâ.È........

1...... ÈÑÌë ÐèÈÌí ÅÓ Ôâ½ë Àë¬

2...... ×çï ÈÑÌë ÈÑâÓâ »âÑÉä ÖïÈíØ Àë¬

3...... ÈÑÌë áë»Ôâ ãÎlÑ ÁíÕâÌçï ½Ñë Àë.



ÕsÈçãÌwÄ ÍýÒçã»Èáí

1. ãÌÓäÜÇ

– ÍýtÒÜ ãÌÓäÜÇ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.

– ¿í>Ö sÉÛ áÌë ãÌËâôãÓÈ ÖÑÒë

– ÁíÒëÔä ÏâÏÈíÌä ÌoË »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.

• Ïë Íý»âÓ 

1. áãÌÒïãÝÈ ð ÁëÑâï vÒã»ÈÌë ãÕÜëÍ Ìâ ÉâÒ ÈëÕä ÓäÈë ãÌÓäÜÇ

2. ãÌÒïãÝÈ ð ãÕYâÉþÌä ÍýÕöã^âÌë ãÌãœÈ ÓäÈë ½íÄÕÕâÑâï áâÕë



2. ÑèlÒ»ÓÇ ÈçÔâáí/®ÑÍâÍÊïÅ             

( Rating Scales)

1. áÑç» ¿í>Ö ÔÜÇ »ë ½çÇ vÒã»ÈÑâï »ëÃÔâ 

ÍýÑâÇÑâï Àë Èë ÁâÇÕâ

2. áÑç» ÔÜÇ »ë ½çÇÌâ ÖïÊÐôÑâï vÒã»È ÈëÌâ ÖÑèÚÑâï 

»Òâ sÉâÌë Àë Èë ÁâÇÕâ

»ÖíÃä sÕ#ÍÌë áâËâÓë ÈëÌâ Íý»âÓ ÍÅë Àë.



®ÑÑâÍÊïÅ ( Rating Scales) Ìâ Íý»âÓ

1. áâÔëã¼È ®ÑÑâÍÊïÅ

Êâ.È.

Íý„ ð ÈÑÌë ÖÚáBÒâÖ ÍýÕöã^âÑâï Ðâ½ ÔëÕâÌçï ÍÖïÊ »Óí Àí.

ÚïÑë×âï ¾ÇäÕâÓ Íý×ï½íÍâÈâ ÁÕlÔë Á »ÊâãÍ ÌÚI



2. ÕÇôÌâtÑ»

Íý„ ð ÈÑÌë ã×Ü»Ìí ÅÓ Ôâ½ë Àë¬

- ¼èÏ Á ÍýÑâÇÑâï ÅÓ Ôâ½ë Àë.

- ÑíÃëÐâ½ë ÅÓ Ôâ½ë Àë

- ¾ÇäÕâÓ ÅÓ Ôâ½ë Àë

- »íå» ÕâÓ ÅÓ Ôâ½ë Àë.

- »Êä ÅÓ Ôâ½Èí ÌÉä.



ÖâïãKÒ» ®ÑÑâÍÊïÅ

Íý„ ð ÓÑë×Ñâï ÓÚëÔä ÍýâÑâãÇ»ÈâÌçï ÍýÑâÇ

1 2 3 4 5



ÍýÜëÍÇ ÍýÒçã»Èáí 

• Óí×ëô»Ìä ×âÚäÌâ Åâ¾âÌä »ÖíÃä

( Rorschach’s Ink Blot Test)



ÚÓÑëÌ Óí×ëô»

• ãsÕÓÂÔënÅ

• 1921 Ñâï »ÖíÃäÌä Ó¿Ìâ



»ÖíÃäÌä Ó¿Ìâ ð 

• »â½Û ÍÓ ×âÚä ÆíÛä »â½ÛÌë Õc¿ëÉä ÕâÛÕâÑâï

áâvÒí

• ÏïÌë ÏâÁç Öç#Í áâ»öãÈ

• ¾Çä áâ»öãÈÑâïÉä 10 áâ»öãÈ ÍÖïÊ »Óä

• 10 áâ»öãÈÑâï.... Íâï¿ Åâ¾â »âÛâ áÌë Ââï¼â »âÛâ, 

Ïë Ñâï »âÛâ Åâ¾â éÍÓâïÈ ÉíÅâ ÔâÔ Åâ¾â, Ïâ»äÌä

ÝÇÑâï ÁçÊâ ÁçÊâ Óï½íÌâ Åâ¾â





»ÖíÃäÌí éÍÒí½

• ÍýÒí½ÍâÝÌë áë»ÍÀä áë» 10 »âÅô ÏÈâÕÕâÑâï áâÕë Àë

• ÍýÒí½ÍâÝÌë ÍèÀÕâÑâï áâÕë Àë »ë “ ÈÑÌë ×çï Êë¼âÒ Àë¬”

• ÍýÒí½ÍâÝ »âÅôÌë ½Ñë Èë ÓäÈë ÎëÓÕäÌë Áèáë Àë.

• ÍýÒí½ÍâÝ ÍýtÒâ¿âÓ áâÍë tÒâÓë........ ÖÑÒ, á»ÛâÑÇ, i¿Èâ, 

ÚØô Õ½ëÓë ÐâÕí ÌoËÕâÑâï áâÕë Àë.

• Åâ¾âÑâï Êë¼âÈä ÕsÈçÌâ ÌâÑ ÏíÔÕâÌä ÀèÃ

• »âÅô Ïë ÕâÓ ÏÈâÕÕâÑâï áâÕë Àë

• ÍýtÒâ¿âÓ ÏÊÔä ×»ë Àë.

• tÒâÓÏâÊ ÈëÌë áâÍëÔâ ÍýtÒâ¿âÓÌë áâËâÓë ÑèlÒâï»Ì »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.



ãÉÑëãÃ» áÍÖëôp×Ì ÃësÃ

• ÚënÌä ÑÓë – ÚâÕÅô ÒçãÌÕÖÃäÑâï 

• »çÔ 20 »âÅô

• ÈëÑâïÉä 19 »âÅô ÖÎëÊ áÌë ÈëÌâï ÍÓ »âÛä ×âÚäÉä ÀâÍëÔâï ã¿Ýí

• 1 »âÅô ãÏÔ»çÔ »íÓçï

• »âÅô ÍÓÌâï ã¿Ýí ãÕãÕË ÐâÕâÕë× Ê×âôÕë Àë.

• ÍýÒí½»Èâôáë ÊÓë» »âÅô ÑâÃë ã¿Ý ÁíåÌë ÕâÈâô Ó¿ÕâÌä ÚíÒ Àë.ÕâÈâôÑâï 

ÍýÒí½ÍâÝÌâ ãÕ¿âÓí, ÑânÒÈâáí, ÚÈâ×â Õ½ëÓë áâÕä Á ÁâÒ Àë.

• ÀëlÔâï »íÓâ »âÅôÑâï ÍýÒí½ÍâÝáë »íå áë» ã¿ÝÌä »lÍÌâ »ÓäÌë ÕâÈâô 

Ó¿ÕâÌä ÚíÒ Àë.

• áïÈë ÕâÈâôÌâ áâËâÓë ÍýÒí½ÍâÝ ÖâÉë ¿¿âô – ÁëÌâ áâËâÓë ÕâÈâôÌçï 

ÑèÛ, sÉÛ, ÑâÇÖÌâ ÌâÑ, ÖÑÒ Õ½ëÓëÌä ÑâãÚÈä ÑëÛÕÕâÑâï áâÕë 

Àë.



ÕâkÒÍèüÈ »ÖíÃä

• ÍýÒí½ÍâÝÌë áËèÓâ ÕâkÒí »ë ¼âÔä ÁgÒâ ÍèÓÕâÌçï »ÚëÕâÑâï 

áâÕë Àë.

• ÁëÑâï ÍýÒí½ÍâÝ ÍíÈâÌä åcÀâ, ÑÌíÐâÕí, Ôâ½Çä, 

ÍÖïÊ½ä ÍèÓÈí ÚíÒ Àë.

Êâ.È.

1. áâÍÇí Êë×........

2. ÑâÓâ ‘ÕÌÑâï........Ìçï ÑÚtÕ ¼èÏ Á Àë.

3. ÑÌë ÑâÓä ÍÖïÊ½äÌä ÕsÈç ÑÛä ÁâÒ Èí............



×bÊ ÖâÚ¿Òô

• ÁëÑâï áë»ÏäÁâ ÖâÉë ÖïÏïãËÈ Ì ÚíÒ ÈëÕâ ×bÊí áë»ÍÀä áë» 

ÓÁè »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.

• ÍýÒí½ÍâÝ Áë Èë ×bÊ ÖâïÐÛë tÒâÓÏâÊ ÈëÌâ ÑÌÑâï áâÕëÔ 

ÍýÉÑ ×bÊ »ÚëÕâÌí ÚíÒ Àë.

• ÁëÌâ áâËâÓë ÈëÌä i¿ÈÌã®Òâ ÁâÇä ×»âÒ Àë.



ã¿lÅ÷Ì áÍÓÖëp×Ì »ÖíÃä

• ÍýâÇäÌâ »ë ÑâÌÕÌâ ã¿Ýí

• Áë ÁíåÌë ÏâÛ»í ÈÓï½í »Óä ×»ë

• ÕâÈâô ÏÌâÕë

• 3-10 ÕØôÌâ ÏâÛ»í ÑâÃë



vÒã»ÈtÕ ÑâÍÌÌä Á#ãÓÒâÈ

• Ìí»ÓäÑâï ÐÓÈä Õ¼Èë

• ÖÑsÒâ#Í vÒã»ÈÌä ÖÑsÒâÌçï ãÌÊâÌ »Óä éÍ¿âÓ »ÓÕâ

• ãÕYâÉþÌë vÒãkÈtÕÌâ áâËâÓë Ñâ½ôÊ×ôÌ áâÍÕâ

• vÒã»ÈÌë ÍíÈâÌä ÁâÈÌë ÖÑÁÕâ áÌë Èë ÍýÑâÇë ãÊ×â Ì>ä 

»ÓÕâ

• ãÕYâÉþáíÌä ÖÑsÒâ ÁâÇÕâ áÌë Èë ÑâÃë Á#Óä éÍ¿âÓí 

»ÓÕâ


