
ઉતે્તજના ઩રયલર્તન કૌળલ્મ 



વલદ્યાર્થી ક્યાયે ળીખે ?

 
• વલદ્યાર્થીન ું ધ્માન વળક્ષકની ર્યપ શોવ ું જોઈએ ó

઩યુંત   વલદ્યાર્થી વળક્ષકની ર્યપ ક્યાયે ધ્માન આ઩ે ? 
 
• જમાયે વલદ્યાર્થીને યવ ઩ડે ત્માયે  
વળક્ષક એવ ું ર્ો શ ું કયે કે જેર્થી વલડયાર્થતને યવ ઩ડે અને રે્ ધ્માન આ઩ે ?



• વળક્ષકે લધ ભાું લધ  પ્રવવૃત્ત કયલી જોઈએ  
• વળક્ષકે લધાયે ઩દ્ધવર્ર્થી ળીખલવ ું ઩ડળે  

• ઩ોર્ાના લર્તનભાું લાયુંલાય ઩રયલર્તન કયવ ું ઩ડળે જેને આ઩ને 
ઉતે્તજના ઩રયલર્તન કૌળલ્મ કશીશ ું .



ઉતે્તજના ઩રયલર્તન કૌળલ્મનો અર્થત 

• વળક્ષણકામત દયવભમાન વલદ્યાર્થીન ું ધ્માન કેન્દ્રિર્ કયવ ું અને રે્ને રાુંફા વભમ 

સ ધી ટકાલી યાખલા વળક્ષકના લર્તનભાું વભજદાયી ઩લૂતક ઩રયલર્તન કયલાના 
કૌળલ્મને ઉતે્તજના ઩રયલર્તન કૌળલ્મ કશ ેછે. 



ઉતે્તજના ઩રયલર્તન કૌળલ્મન ું ભશત્લ  

• વળક્ષણકામત દયવભમાન વલદ્યાર્થીન ું ધ્માન કેન્દ્રિર્ કયી ળકામ છે. 

• લગતન ું લાર્ાલયણ જીલુંર્ અને યવભમ ફનાલી ળકામ છે. 

• વલદ્યાર્થીની ળીખલાની ક્ષભર્ાભાું લધાયો ર્થામ છે. 

• ળીખેલ ું વલ઴મલસ્ત   રાુંફો વભમ માદ યશ ેછે. 

• ળીખલાભાું વભમ ઓછો રાગે છે. 

• વલદ્યાર્થી લધ  વરિમ ફને છે. 

• વળક્ષકન ું પ્રત્મામન લધ  અવયકાયક ફને છે. 



ઉતે્તજના ઩રયલર્તન કૌળલ્મના ઉતે્તજકો  

• શરનચરન - Movement

• શાલબાલ - Gestures

• લાણીભાું આયોશઅલયોશ – Change in Speech Pattern. 

• ધ્માનકેરિીકયણ - Focusing

• વલયાભ – Pausing 

• લર્તનવ્મલશાયની ળૈરી – Change in Interaction pattern

• ળાન્દ્દદક-અળાન્દ્દદક ઩રયલર્તન – Oral Visual Switching 



ઉત્તેજકો શા માટે ?

• વલદ્યાર્થીન ું ધ્માન આકવ઴િર્ કયલા અને વભજ વલકવાલલા ભાટે
• વળક્ષકે ળક્ય એટરા જરૂયી લધ  ઉતે્તજ્કોનો ઉ઩મોગ કયલો ઩ડળે 

• ઉતે્તજ્કોનો ઉ઩મોગ શતે  ઩લૂતક, વભજદાયી વારે્થ કયલો જોઈએ. 



૧- શરનચરન 

• કા.઩ા. ઩ય રખલા જવ ું– આકવૃર્ દોયલા જવ ું 
• કા.઩ા. ઩ય રખેરી વલગર્ દળાતલલા જવ ું
• ચાટત – નકળા ઩ાવે જવ ું
• વલદ્યાર્થીને પ્રોત્વાશન આ઩લા ભાટે જવ ું 
• વલદ્યાર્થીન ું ધ્માનકેન્દ્રિર્ કયલા શરનચરન 

     કયવ ું– જગ્મા ફદરલી 

કેલા ઉતે્તજકો ?



૨ – હાવભાવ 

વલ઴મલસ્ત   અને કર્થન મ જફ શાલબાલ શોલા જોઈએ 

દા.ર્.

• આંખોર્થી - ગ સ્વો 
• ચશયેાર્થી – શાસ્મ
• શાર્થના ઇળાયાર્થી – કદ કે રુંફાઈ 

કર્થનની વારે્થ શાલબાલ ર્થામ ર્ો વલદ્યાર્થી લધ  ઇન્દ્રિમોર્થી ળીખે છે 



હાવભાવ ક્યારે ?

• સ્ર્થાન ફર્ાલલા ભાટે – ઉ઩ય, નીચે, ડાફી, જભણી Åâæ, Ïâæ......

• આકાય ફર્ાલલા ભાટે – ઩થૃ્લી ગો઱ છે 

• કદ ફર્ાલલા ભાટે – નાન ું– ભોટ ું 
• ગવર્ ભાટે – ધીભી , ઝડ઩ી 
• રાગણી ફર્ાલલા ભાટે – દ :ખ , ચચિંર્ા, િોધ, આનુંદ 

• સચૂન કયલા ( ઇળાયાર્થી)–અશી આલો , ઉબા ર્થાલ, ફશાય જાલ 



૩ – આયોશ-અલયોશ 

• અલાજને ઉ઩ય નીચે કયીને બાલ વ્મક્ર્ કયી ળકામ છે 

• લાક્ય કે ચોક્કવ ળદદો ઩ય બાય મકૂીને 

• કર્થનભાું જે બાલ શોમ રે્ પ્રભાણે લાણીભાું આયોશ-અલયોશ શોલો જોઈએ 

– જેભકે દ :ખ , ગ સ્વો, આનુંદ 



૪- ધ્માન કેરિીકયણ 

વવદ્યાથીન ું ધ્યાન ચોક્કસ બાબત પર ખેંચવા માટેની બે રીત 

– શાબ્દદક 

–અશાબ્દદક 



૪.૧ ળાન્દ્દદક ધ્માન કેરિીકયણ 

• ધ્માનર્થી જૂઓ 

• ધ્માન યાખો 
• ઩છી શ ું ર્થય ું ? / શળે ?

• આ ખાવ ફાફર્ છે 

• ધય્નર્થી જૂઓ 

• આ ચચત્રને જૂઓ 

• ફયાફય વુંબા઱જો 



૪.૨ અળાન્દ્દદક ધ્માન કેરિીકયણ 

• ળદદનો ઉ઩મોગ કમાત વલના – ળયીયના અંગોર્થી – શાલબાલર્થી 
• કા.઩ા. ઩ય ભશત્લની ફાફર્ રખીને 

• કા.઩ા. ઩યના રખાણભાું ચોક્કવ ળદદ નીચે રીટી દોયીને 

• યુંગીન ચોકનો ઉ઩મોગ કયીને
• આકૃવર્ દોયીને 

• ચોક્કવ ફાફર્ કે લસ્ત   આંગ઱ીના ઈળાયે ફર્ાલીને 



૪.૩ ળાન્દ્દદક અળાન્દ્દદક વુંય ક્ર્ 

• કા.઩ા. ઩ય આકૃવર્ દોયર્ી લખરે્ ફોરર્ા જવ ું 
• કા.઩ા. ઩ય કે અરમ ચાટત  દળાતલર્ી લખરે્ ફોરવ ું ... અશી જૂઓ – આભ કયો 
• નકળા કે ચાટત  ઩ય ઩ોઈરટય યાખીને ફોરવ ું



૫- વલયાભ 

વશક્ષક પોતાના કથન દરવમયાન વચ્ચ ેબે-ચાર સેકન્ડ માટે થોભી જાય 

( થાક ઱ાગવાથી કે વવષયવસ્ત   ભ઱ૂી જવાથી ... નાું ચા઱ ે)

– વળક્ષકના ર્થોડા વલયાભર્થી વલદ્યાર્થીન ું ધ્માન કેન્દ્રિર્ ર્થામ છે 

– લધ  વભમ ભાટેનો વલયાભ વલદ્યાર્થીન ું ધ્માન બુંગ કયે છે 

– લગતભાું કોરાશર કે લાર્ો કયર્ા વલદ્યાર્થીને ફુંધ કયલા ભાટે 



વવરામ ક્યારે કરાય ...?

• ઱ાુંબ  કથન કરતી વખત ે

• પ્રશ્ન પછૂ્યા પછ્ી 
• સ્પષ્ટીકરણ કરતી વખત ે

• કા.પા. પર ઱ખતી વખત ે

• હ઱નચ઱ન દરવમયાન 



૬- લગતવ્મલશાયભાું ઩રયલર્તન 

• વળક્ષક-વલદ્યાર્થી , વલદ્યાર્થી-વલદ્યાર્થી લચ્ચે ર્થર્ા પ્રત્મામનને લગતવ્મલશાય કશ ેછે 

• જેનાર્થી લગતન ું લાર્ાલયણ જીલુંર્ ફને છે 

• વલદ્યાર્થીને પ્રોત્વાશન ભ઱ે છે 

• વલદ્યાર્થીનો વશકાય ભ઱ે છે 

• વલદ્યાર્થીને પ્રોત્વાશન ભ઱ે છે 

• વલદ્યાર્થીનો આત્ભવલશ્વાવ લધે છે 

• વલદ્યાર્થીનો  ળીખલા ભાટે યવ લધે છે 



૭- ળાન્દ્દદક-અળાન્દ્દદક ઩રયલર્તન 

• વશક્ષક વતતનમાું પરરવતતન કરીન ેવગતમાું વાતાવરણ જીવુંત અને રસમય બનાવી શકે 
છે્ 

• એક જ પ્રકારના વતતનથી વવદ્યાથી બેધ્યાન અને નીરસ બને છે્

– ચાય પ્રકાયના લર્તન ઩રયલર્તન કયીશ ું 
• ળાન્દ્દદકર્થી ળાન્દ્દદક 

• ળદદીકર્થી અળાન્દ્દદક 

• અળાદદીકર્થી ળાન્દ્દદકઅળાદદીકર્થી અળાન્દ્દદક 



૭.૧ ળાન્દ્દદકર્થી ળાન્દ્દદક 

• રિમા ળાન્દ્દદક જ શોમ છે ઩ણ પ્રરિમા અરગ શોમ છે 

• જેભ કે,

– કર્થન કયર્ા કયર્ા પ્રશ્ન ઩છૂલો 
– પ્રશ્ન ઩છૂયા ઩છી કર્થન કયવ ું 
– પ્રશ્ન ઩છૂયા ઩છી સચૂન કયવ ું 
– લાુંચન કયીને પ્રશ્ન ઩છૂલો 
– સચૂન કમાત ઩છી પ્રશ્ન ઩છૂલો કે કર્થન કયવ ું 
– પ્રશ્ન –કર્થન – પ્રશ્ન 

– કાવ્મગાન – કર્થન – કાવ્મગાન – પ્રશ્ન 



૭.૨ શાબ્દદકથી અશાબ્દદક 

• કર્થનર્થી કા.઩ા.
• કર્થનર્થી ચચત્ર 

• પ્રશ્નર્થી નકળો 
• કર્થનર્થી રપલ્ભ 

• લાુંચનર્થી લસ્ત   
• પ્રશ્નર્થી આકૃવર્ 



૭.૩ અળન્દ્દદકર્થી ળાન્દ્દદક 

• કા.઩ા.ર્થી કર્થન 

• કા.઩ા.ર્થી પ્રશ્ન 

• નકળો/ચાટત  ર્થી કર્થન/પ્રશ્ન 



૭.૪ ળાન્દ્દદક-અળાન્દ્દદક-ળાન્દ્દદક 

• આકૃવર્-કર્થન-કા.઩ા.......... (અળાન્દ્દદક – ળાન્દ્દદક – અળાન્દ્દદક )

• કર્થન – ચચત્ર – પ્રશ્ન ................(ળાન્દ્દદક-અળાન્દ્દદક-ળાન્દ્દદક)

• કર્થન-આકૃવર્-કર્થન-લસ્ત  -પ્રશ્ન-કર્થન .... ર્ો ?.....

 



આબાય 


