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અȵુ˲ મ�ણકા 
 

˲માકં  િવષય / િવભાગ પાના ં

નબંર 

 િવશેષતા 

૧ પ�રચય : ઇƛટન½શીપનો 

આરંભ 

૧ ✦ યા́ાની શĮઆત, આશા અન ેઆƗમિવĖાસ 

૨ ઇƛટન½શીપના હ°ȱઓુ ૨ ✦ િશëણ, અȵભુવ અને ƥય�ƈતƗવ ઘડતર 

૩ ̆થમ �દવસના અȵભુવો ૩ ✦ નવીનતા, થોડ� ગભરામણ અને ઉƗસાહ 

૪ સારા અȵભુવોȵુ ંવણ½ન ૪ ✦ આનદંદાયક ëણો, િવČાથ�ઓની ̆િતભા 

૫ નરસા અȵભુવોȵુ ંવણ½ન ૫ ✦ પડકારો, ȺƦુક°લીઓ અને િશખામણ 

૬ વહ�વટ� કાયҴનો અȵભુવ ૬ ✦ હાજર�, રĥƨટર, ̆ગિત પ́ક અને આયોજન 

૭ િવિશƧટ �દવસોના અȵભુવો ૭ ✦ બેગલસે ડ°, આનદંમેળો, બાળસસંદ, ƨવƍછતા 

અ�ભયાન 

૮ િવČાથ�ઓ સાથેનો સવંાદ ૮ ✦ િમ́તા, િવĖાસ અને �જìાસા 

૯ �ચ�તન અને આƗમમથંન ૯ ✦ શ�ƈતઓ-ખામીઓ, Ʌધુારા અન ેસકંƣપ 

૧૦ ઉપસહંાર ૧૦ ✦ અȵભુવȵુ ંસારાશં અને ભિવƧય �દશા 
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�ચ�તનાƗમક ડાયર� 

િવષય : સારા અȵભુવો અને નરસા અȵભુવો 

(ઇƛટન½શીપ સમયગાળા દરƠયાનના અȵભુવો) 

 

 ̆ ƨતાવના: 
 

 ઇƛટન½શીપ કાય½˲મ િશëણ ƥયવસાયનો અ�ભđ ભાગ છે.  

 તાલીમાથ� િશëકને ̆ાથિમક અથવા માƚયિમક શાળામા ંજઈને ̆ાયો�ગક અȵભુવ 

મેળવવાની તક આ ̆�˲યામા ંમળે છે.  

 વગ½ખડંમા ંિશëણ આપવાȵુ,ં િવČાથ�ઓ સાથ ેસવંાદ સાધવાȵુ,ં શાળાની િશƨત અને 

વહ�વટ� ̆�˲યા સમĥને તેનો ભાગ બનવાȵુ ં– આ બȴુ ંજ ઇƛટન½શીપનો હ°ȱ ુછે. 
 મારા માટ° આ ઇƛટન½શીપનો સમયગાળો ૧૪ ȩુલાઈ ૨૦૨૫ થી ૩૦ સƜટ°Ơબર ૨૦૨૫ 

Ʌધુી રĜો. આ સમયગાળા દરિમયાન િશëણëે́ે અસƉંય અȵભુવો થયા.  

 ક°ટલાક અȵભુવો અƗયતં સારા અને ̆ેરણાદાયી હતા.  

 ક°ટલાક અȵભુવો પડકારજનક, ક�ઠન અને નરસા પણ હતા. સારા અȵભુવોએ મને 

આƗમિવĖાસ આƜયો.  

 નરસા અȵભુવોએ Ʌધુારાની તક આપી.  

 આ �ચ�તનાƗમક ડાયર�મા ંમારા ƥય�ƈતગત અȵભુવોȵુ ંવણ½ન છે.  

 દર°ક પાનામા ંɆુ ંમાર� લાગણીઓ, િવચારો અને �ચ�તનને ƥયƈત કȿંુ Ġ.ં  

 આશા છે ક° આ ડાયર� ભિવƧયમા ંમને વȴ ુસાȿંુ િશëક બનવામા ંમદદĮપ થશે.  

 િશëક તર�ક°ના ĥવનમા ંઆ પહ°ɀુ ં̆ાયો�ગક પાȵુ ંઅનમોલ સા�બત થશે. 
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 ̆ થમ �દવસનો અȵભુવ: 
 

 ઇƛટન½શીપનો પહ°લો �દવસ હમંેશા યાદગાર રહ° છે.  

 શાળાના Ďાર પર પહ°લીવાર ̆વેશતા જ મનમા ંઉƗɅકુતા અને થોડ� ગભરામણ હતી.  

 સવાર° ̆ાથ½નાના મીઠા ƨવરોમા ંશાળાȵુ ંવાતાવરણ ધમ½મય અને શાિંતમય બની ગȻુ.ં  

 િવČાથ�ઓની પ�ંƈતઓમા ંઊભેલા િનદҴષ ચહ°રા જોઈને મનમા ંએક અલગ જ આનદં 

અȵભુવાયો.  

 ̆થમ �દવસ ેમને પાઠÈ˲મ Ⱥજુબ િવìાન અને ગ�ણતના પાઠ લેવા માટ° જવાબદાર� 

સҭપવામા ંઆવી.  

 વગ½મા ં̆વેશતા ંજ િવČાથ�ઓએ ઊભા રહ� અ�ભવાદન કȻુ¿.  

 તે ëણ ેઅȵભુવાȻુ ંક° િશëકȵુ ંƨથાન ક°ટɀુ ંમાનનીય છે.  

 પરંȱ ુ̆થમ પળોમા ંગભરામણને કારણ ેઅવાજ થોડ�ક ધીમી રĜો.  

 શĮઆતમા ંબાળકોને સભંાળવામા ંȺƦુક°લી પડ�.  

 છતા ંધીમ ેધીમ ેપાઠ સમĤવતા િવČાથ�ઓનો રસ વધતો ગયો.  

 ̆થમ �દવસના Ӕતે લાƊȻુ ંક° હવે Ɇુ ંઆ જવાબદાર� માટ° તૈયાર Ġ.ં  

 સારો અȵભુવ એ રĜો ક° િવČાથ�ઓએ મને આƗમીય ƨવાગત આƜȻુ.ં  

 નરસો અȵભુવ એ રĜો ક° અĤƖયા વાતાવરણને કારણ ેઆƗમિવĖાસમા ંથોડ� ઉણપ 

રહ�.  

 પરંȱ ુએ �દવસ સમ˴ ઇƛટન½શીપની મજȸતૂ પાયાદ�ળ� સા�બત થયો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
5 

 

 શૈë�ણક ̆ɂિૃĂઓનો ̆ારંભ: 
 

 ઇƛટન½શીપના બીĤ �દવસથી જ િનયિમત િશëણ ̆ɂિૃĂઓનો આરંભ થયો.  

 ધોરણ ૬, ૭ અને ૮ મા ંિવìાન તથા ગ�ણતના પાઠ લેવાયા.  

 િવČાથ�ઓને િવષય ̆Ɨયે ઉƗɅકુતા હતી.  

 સારો અȵભુવ એ રĜો ક° બાળકો ̆ĕો ȶછૂતા હતા અને ચચા½મા ંજોડાતા હતા.  

 Ԍયાર° મҪ ̆યોગાƗમક ઉદાહરણો આƜયા Ɨયાર° તઓે આન�ંદત થયા.  

 ક°ટલાક િવČાથ�ઓએ િવષયન ેપોતાની ભાષામા ંફર� સમĤƥયો.  

 આ જોઈને આનદં થયો. પરંȱ ુðાર°ક ક°ટલાક િવČાથ�ઓ પાઠ ̆Ɨયે ઉદાસીન જણાતા.  

 ક°ટલાક ચચા½ કરતા ંકરતા ંƚયાન ભગં કરતા.  

 નરસો અȵભુવ એ રĜો ક° આવા િવČાથ�ઓને ફર�થી પાઠ સાથ ેજોડવા માટ° વધાર° 

મહ°નત કરવી પડતી.  

 સાથ ેસાથ ેસમયȵુ ંસચંાલન કરɂુ ંȺƦુક°લ બનȱુ.ં પરંȱ ુધીમ ેધીમ ેઅȵભુવ સાથ ેબȴુ ં

સરળ બƛȻુ.ં  

 આ �દવસોએ સમĤƥȻુ ંક° િશëક માટ° મા́ ìાન ȶરૂȱ ુ ંનથી, પરંȱ ુધીરજ, સવંાદકૌશƣય 

અને લવચીકતા પણ જĮર� છે.  

 આ ̆ારં�ભક પાઠોએ મન ેિશëણ ƥયવસાયની સાચી જ�ટલતા સમĤવી. 
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 સારા અȵભુવોȵુ ંવણ½ન: 
 

 ઇƛટન½શીપ દરƠયાન ઘણા સારા અȵભુવો થયા.  

 સૌથી આનદંદાયક ëણો એ રહ� Ԍયાર° િવČાથ�ઓએ પાઠને ઉƗસાહȶવૂ½ક ƨવીકાયҴ.  

 એકવાર ધોરણ ૮ ના િવČાથ�ઓને િવìાનમા ં“વનƨપિત અને ̆ાણીઓȵુ ંસરંëણ” પાઠ 

ભણાƥયો.  

 િવČાથ�ઓએ પોતાના અȵભુવો શેર કયા½. એક િવČાથ�એ કɖુ ંક° તેણ ેઘેર ɂëૃારોપણ 

કȻુ¿ છે.  

 એ સાભંળ� વગ½મા ંહષ½નો માહોલ બƛયો.  

 ગ�ણતના પાઠ દરƠયાન બાળકો ʎપુમા ંમળ�ને ઉદાહરણો ઉક°લતા હતા.  

 તેમના ચહ°રા પર સાચો જવાબ મƤયાની ȣશુી જોઈને ĳદય ગદગદ થઈ ગȻુ.ં  

 બેગલસે ડ°, આનદંમેળો, ƨવƍછતા અ�ભયાન Ȑવી ̆ɂિૃĂઓએ િશëણન ેĥવતં બનાવી 

દ�ȴુ.ં  

 સારો અȵભુવ એ રĜો ક° િશëણ મા́ ȶƨુતકો ȶરૂȱ ુ ંનથી, પરંȱ ુĥવન Ⱥƣૂયોȵુ ંિસ�ચન 

પણ કર° છે. આ ̆સગંોએ મને િશëક તર�ક° ગવ½ અȵભુવાƥયો. 
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 નરસા અȵભુવોȵુ ંવણ½ન: 
 

 સારા અȵભુવો Ȑટલા મીઠા હતા, એટલા જ નરસા અȵભુવો પણ યાદગાર રĜા.  

 ક°ટલીકવાર વગ½મા ંશાિંત Ĥળવવી ȺƦુક°લ બની.  

 ક°ટલાક િવČાથ�ઓ પાઠમા ંરસ ન લેતા.  

 એક-બ ેવખત તો વગ½નો અવાજ એટલો વધી ગયો ક° પાઠÈ˲મ ȶણૂ½ કરવો ȺƦુક°લ 

બƛયો.  

 વહ�વટ� કાયҴ દરƠયાન ðાર°ક દƨતાવેજો ȶરૂા ંકરવા માટ° સમય ઓછો પડતો.  

 ̆ોȐƈટર અથવા કƠƜȻટુર કાય½ ન કરતા Ɨયાર° પાઠની યોજના અȴરૂ� રહ� જતી.  

 એક �દવસ તો વગ½મા ંક°ટલાક િવČાથ�ઓએ વારંવાર ̆ĕો ȶછુ�ને વાતાવરણ 

બગાડવાનો ̆યાસ કયҴ. તે ëણ ેિનરાશા અȵભુવાઈ.  

 પરંȱ ુઆ નરસા અȵભુવોએ શીખƥȻુ ંક° િશëક માટ° કડકાઈ અને મમતા બનંેȵ ુ ંસȱંલુન 

જĮર� છે.  

 પડકારોને ƨવીકારવા અને તેȵુ ંસમાધાન શોધવાની ëમતા િવકસાવવી એ જ સાચી 

સફળતા છે. 
 

 વહ�વટ� કાયҴનો અȵભુવ: 

 
 ઇƛટન½શીપ દરƠયાન િશëણ સાથ ેવહ�વટ� કાયҴની જવાબદાર� પણ સҭપવામા ંઆવી.  

 હાજર� પ́ક ȶરૂɂુ,ં ̆ગિત પ́ક ચકાસɂુ,ં પર�ëાના પેપર તૈયાર કરɂુ,ં ̆માણપ́ોȵુ ં

િનર�ëણ કરɂુ ં– આ બȴુ ંજ નɂુ ંઅȵભુવાȻુ.ં  

 શĮઆતમા ંઆ કાયҴ ક�ઠન લાƊયા.  

 નરસો અȵભુવ એ રĜો ક° દƨતાવેજોના ભારને કારણ ેસમયની અછત અȵભુવાઈ.  

 પરંȱ ુધીમ ેધીમ ેઅȵભુવ વધતા આ કાયҴ સરળ બƛયા.ં  

 સારો અȵભુવ એ રĜો ક° શાળાના સચંાલનનો ƥયાવહા�રક પ�રચય મƤયો.  

 આ અȵભુવોથી સમĤȻુ ંક° િશëક મા́ પાઠ આપનાર નથી, પરંȱ ુશાળા સચંાલનનો 

અગƗયનો ભાગ છે.  

 વહ�વટ� કાયҴમા ંમળેલો અȵભુવ ભિવƧયમા ંિનિĔત મદદĮપ બનશે. 
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 િવિશƧટ �દવસોના અȵભુવો: 
 ઇƛટન½શીપ દરƠયાન ક°ટલાક �દવસો ખાસ યાદગાર રĜા.  

 બેગલસે ડ° એ �દવસે િવČાથ�ઓએ ȶƨુતકોને બદલે સȒનાƗમક ̆ɂિૃĂઓ કર�.  

 આનદંમેળામા ંતેમણ ેવાનગીઓ, રમતો અને કળા ̆દિશ�ત કર�.  

 બાળકોના ચહ°રા પરનો આનદં જોઈને લાƊȻુ ંક° િશëણ આનદં Ďારા વȴ ુઅસરકારક 

બન ેછે.  

 બાળ સસંદની ȧ ૂટંણી દરƠયાન િવČાથ�ઓએ લોકશાહ� ̆�˲યાનો ĥવતં અȵભુવ કયҴ.  

 �ƈવઝ ƨપધા½, સાƨંȢૃિતક કાય½˲મો અને ɂëૃારોપણ અ�ભયાન Ȑવા ̆સગંોએ િશëણમા ં

વૈિવƚય ઉમેȻુ¿.  

 સારો અȵભુવ એ રĜો ક° િવČાથ�ઓએ પોતાની ̆િતભા આƗમિવĖાસȶવૂ½ક રȩૂ કર�.  

 નરસો અȵભુવ એ રĜો ક° આવા કાય½˲મોમા ંભીડȵુ ંસચંાલન કરɂુ ંપડકારĮપ બƛȻુ.ં  

 છતા ંઆ િવિશƧટ �દવસોએ ઇƛટન½શીપન ેયાદગાર બનાવી દ�ȴુ.ં 
 
 

 િવČાથ�ઓ સાથેનો સવંાદ: 

 િવČાથ�ઓ સાથેનો સવંાદ એ ઇƛટન½શીપનો સૌથી Ⱥƣૂયવાન ભાગ રĜો.  

 Ԍયાર° િવČાથ�ઓ પાઠ પછ� મારા પાસ ેઆવીન ેપોતાના ̆ĕો ȶછૂતા Ɨયાર° લાગȱુ ંક° 

મҪ તેમના િવĖાસ ĥƗયો છે.  

 ક°ટલાક િવČાથ�ઓ અƟયાસ સાથ ેӔગત ̆ĕો પણ રȩૂ કરતા.  

 તેમને માગ½દશ½ન આપતા મને માનિસક સતંોષ મƤયો.  

 સારો અȵભુવ એ રĜો ક° િવČાથ�ઓએ મને પોતાના િમ́ અને માગ½દશ½ક તર�ક° 

ƨવીકાયҴ.  

 પરંȱ ુનરસો અȵભુવ એ રĜો ક° તમામ િવČાથ�ઓ Ʌધુી સમાન ર�તે પહҭચɂુ ંðાર°ક 

ȺƦુક°લ બનȱુ.ં  

 ક°ટલાક િવČાથ�ઓ ȣબૂ જ શાતં હતા, Ȑમને ȣƣુɀુ ંવાત કરવા માટ° સમય આપવો 

પડતો.  

 આ અȵભુવથી સમĤȻુ ંક° િશëક માટ° દર°ક િવČાથ�ની જĮ�રયાત અલગ હોય છે અને 

તેને અȵȢુળૂ વલણ અપનાવɂુ ંજĮર� છે. 
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 �ચ�તન અને આƗમમથંન: 

 ઇƛટન½શીપ દરƠયાનના સારા અને નરસા અȵભુવો પર �ચ�તન કરતા ંમને અનેક 

બાબતો સમĤઈ.  

 સારા અȵભુવો ઉƗસાહ આપતા રĜા.  

 નરસા અȵભુવો Ʌધુારાની તક આપતા રĜા.  

 સમયપાલનȵુ ંમહƗવ સમĤȻુ.ં  

 વગ½ƥયવƨથાપન માટ° ધીરજ અને ȳૃઢતા જĮર� હોવાȵુ ંƉયાલ આƥયો.  

 વહ�વટ� કાયҴની ƥયƨતતા વƍચ ેપણ િશëણન ે̆ાથિમકતા આપવાની જĮ�રયાત 

અȵભુવાઈ.  

 ̆યોગાƗમક અƟયાસન ેકારણ ેિવČાથ�ઓȵુ ંƚયાન વધાર° ખҪચાȻુ.ં  

 સામા�જક ̆ɂિૃĂઓએ િશëણન ેસવા¿ગી બનાƥȻુ.ં  

 આ આƗમમથંનથી સમĤȻુ ંક° િશëણ એ મા́ ƥયવસાય નથી પરંȱ ુસેવા છે.  

 િશëકȵુ ંકાય½ પેઢ� ઘડવાȵુ ંછે.  

 આ �ચ�તનથી ભિવƧયમા ંિશëણëે́ે વȴ ુજવાબદાર�ȶવૂ½ક કાય½ કરવાની ̆રેણા મળ�. 
 
 

 ઉપસહંાર: 

 
 આ �ચ�તનાƗમક ડાયર� મારા ઇƛટન½શીપના અȵભુવોȵુ ંદપ½ણ છે.  

 સારા અȵભુવો મને ગૌરવ અને આƗમિવĖાસ આપતા રĜા.  

 નરસા અȵભુવો મને Ʌધુારાની �દશામા ં̆યƗન કરવા ̆ેરતા રĜા.  

 િવČાથ�ઓ સાથેના સવંાદ° માનવીય Ⱥƣૂયોની સમજ આપી.  

 વહ�વટ� કાયҴ Ďારા શાળા સચંાલનȵુ ંìાન મƤȻુ.ં  

 િવિશƧટ કાય½˲મોએ િશëણન ેĥવતં બનાƥȻુ.ં  

 આ સમ˴ સમયગાળા દરિમયાન મҪ િશëક ĥવનના અનેક પાસા ંઅȵભુવે.  

 Ӕતે એટɀુ ંકહ� શȢંુ Ġ ંક° ઇƛટન½શીપ મારા માટ° એક અનમોલ પાઠશાળા સા�બત થઈ.  

 ભિવƧયમા ંɆુ ંિશëક તર�ક° વȴ ુસવંેદનશીલ, જવાબદાર અને કાય½ëમ બનીશ – એ 

િવĖાસ આ અȵભુવો Ďારા મƤયો છે. 


